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Presentacion

Querida lectora, querido lector:

Ellibro que tienes en tus manos es una herramienta para pensar el porvenir...
pero ;qué es ello? El porvenir es un suefio lleno de esperanzas que debe ali-
mentarse con la voluntad de cambio y de acciones que lo provoquen. Vivimos
épocas complicadas e ingratas con todo aquello que es diferente. Cierta justi-
cia social nos hace pensar que las cosas van a mejorar, que ahora existe ma-
yor democracia, igualdad y equidad. Sin embargo, debido al grado de avance
de las politicas neoliberales aplicadas, los pasos hacia un México mas justo
son aun muy pocos. Vemos en las calles la apatia, la desesperanza. Muchos
estan convencidos de que es imposible cambiar las cosas y, lamentablemente,
han aceptado una realidad educativa anclada a esa ruta trazada. Cuando se
piensa en el neoliberalismo educativo, muchas personas imaginan escuelas
privadas, empresarios de la educacion y malos salarios. Sin duda, esto es el
follaje de las acciones neoliberales, pero su tronco y su raiz son diferentes.
De manera astuta, el sistema hegemodnico protege estas sensibles partes de
su organismo para que se gaste energia al cortar el follaje superficial, y ya sa-
bemos cémo termina eso: se corta una rama y brotan dos. Se trata de frenar
el crecimiento de aquella maleza, pero el abono que brindaron las politicas
publicas de antiguos funcionarios desleales al pueblo y a la justicia social,
junto con las grandes cantidades de agua que los empresarios vierten en sus
raices, hacen que el crecimiento de ese organismo sea casi incontrolable.
Asi, ocupemos estas hojas para hacer una pequefia reflexiéon sobre las raices
profundas y retorcidas del neoliberalismo educativo.

En otros momentos, con ejercicios como INVEDECORG 2.0, se ha planteado
la estrategia cultural para la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y sus libros de
texto, donde se han analizado las acciones para lograr que estos materia-
les no sélo sean textos retoricos, discursos superficiales o una simulacion.
Ademas, en asambleas por todo el pais se ha repetido hasta al cansancio una
ruta que pasa por el reconocimiento de un conflicto, la lectura de la realidad,



del reconocimiento de las otredades, de los estratos sociales, de la cultura,
de las desigualdades; lo cual nos brinda un encuadre para desarrollar la
tan necesaria etapa de reflexion. Después de ésta, llegan las acciones, el
alinear las voluntades comunitarias, la organizacion de colectivos, la co-
municacion, la cooperacion; viene la necesaria insurgencia magisterial. Al
final, se presenta la etapa de la aflorada transformaciéon, donde se cumpla el
suefio del porvenir y se consolida una nueva manera de ejercicio del poder
con nuevas raices emancipadoras, democraticas, comunitarias y populares.

Apreciada lectora, apreciado lector: en esta breve presentacién se profun-
diza mas en aquella reflexiéon hermenéutica, ética, del como llegamos hasta
aqui. Recuérdese el “Soneto I”, de Garcilaso de la Vega:

Cuando me paro a contemplar mi estado
y a ver los pasos por do m’han traido,
hallo, segin por do anduve perdido

que a mayor mal pudiera haber llegado;

mas cuando del camino ‘e olvidado,
a tanto mal no sé por do he venido;
sé que me acabo, y mas he yo sentido

ver acabar conmigo mi cuidado.

Yo acabaré, que me entregué sin arte
a quien sabrd perderme y acabarme

si ella quisiere, y aun sabra querello;

que pues mi voluntad puede matarme,
la suya, que no es tanto de mi parte,
pudiendo, ;qué hard sino hacello?

(vv. 1-14)

Hoy es un buen momento para parar, detenernos y ver esos pasos por
donde hemos venido y preguntarnos: scomo llegamos hasta aqui?, ;cémo se
convirtio la educacion en un negocio?, ;como se apropiaron de nuestros te-
rritorios las escuelas privadas?, scomo avanzo la precariedad laboral?, ;como



desaparecieron los servicios escolares basicos como la biblioteca, la luz, el
agua potable?, ;como se instald el racismo, el clasismo y la misoginia en las
politicas publicas educativas?, ;como se convirtio el magisterio en un opera-
dor, en un técnico de curriculos inhumanos?, ;como se corrompieron nues-
tros sindicatos?, ;cémo se satanizo la organizacion y la disidencia?, sen qué
momento estar en la resistencia implicé no tener un programa politico, edu-
cativo y laboral?, scuando la escuela se convirtié en una guarderia para el
futuro capital humano de las fabricas, ese sujeto en condicion de neoescla-
vitud, segun la incipiente recolocacién del nearshoring?, ;cuando aceptamos
que las pruebas estandarizadas serian el mecanismo para medir la calidad,
la eficiencia, la eficacia y la funcionalidad del proceso?, ;cuando entendi-
mos a la educacién como un proceso de maquila humana?, ;cuando acep-
tamos que este era el mejor México posible?, s;cuando perdimos la facultad
para sonar? Algunos pensaran que estas preguntas son inutiles, que lo que
hoy queda es resistir y pelear por la dignidad, entendida como un montén
de monedas que los de siempre nos aventaran para callar nuestras bocas.
Recordemos el final del discurso del pasado 1 de septiembre del afio 2024,
cuando el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador senalo:

Tenemos presente que la vida es demasiado corta para desperdiciarla en
cosas que no valen la pena. Y no olvidemos nunca jamads que la felicidad
no reside en el dinero, en las posesiones materiales, en los titulos, ni en la
fama, ni en la busqueda del poder por el poder. La felicidad es estar bien

con uno mismo, con nuestra consciencia y con el préjimo [...].

Entonces, resulta obligado preguntarnos: ;qué es la felicidad?, ;qué es
la dignidad?, spor qué algunos insisten en que alcanzaremos la felicidad
y la dignidad cuando triunfe, de manera exclusiva, la agenda laboral? Su-
plicamos, querida lectora, querido lector, que no se malinterpreten estas
ideas. Se trata de reflexionar sobre que estamos rodeados de trampas co-
locadas por este sistema para observar solo el follaje de los conflictos de
nuestros territorios, y nunca acercarnos a ese tronco o a esas raices don-
de nuestras acciones podrian generar una transformacion sustancial, una
transformacién permanente.



Sin la intencién de mostrarnos dogmaticos o limitar la reflexion de todxs,
se proporcionan un par de elementos para el andlisis. El primero es distin-
guir como las capacidades humanas de imaginacién y de trascendencia,
aquéllas capacidades que permiten sofiar con mundos distintos y futuros
mejores, han sido secuestradas por este sistema de consumo. En su obra
clasica de 1992, Del fin de la historia y el ultimo hombre, Francis Fukuyama ad-
vertia que, con el triunfo del sistema capitalista, se implantaba en la mente
y en el alma de todxs nosotros la idea de que sélo hay un modelo posible de
organizacién social.

Lectora, lector, piénselo de esta manera: si nos preguntamos ‘scémo
suenas el dia de mafiana?, ;como te gustaria vivir?”, todxs responderiamos
que queremos salud, seguridad, dinero para satisfacer las necesidades de
nuestros seres queridos... Sin embargo, después de un rato de confianza,
el suefio consumista de bienestar afloraria mas y dirfamos: “queremos una
casa, un auto, un teléfono...”, “queremos vacaciones, salir los fines de sema-
na a un centro de diversiones, queremos comer en restaurantes de moda,
queremos conocer Madrid, San Francisco, Paris...”. Ahora, le pregunto, que-
rida lectora, querido lector: ;cuando se sembro este suefio?, ;0 este suefio
siempre fue nuestro?, ;acaso nosotros lo imaginamos...? ;No sera éste el lla-
mo “suenio americano’? Sé que algunos pensaran que se exageray que no es
eso lo que se persigue, que no esigual, que no se suena con tener en la cuen-
ta bancaria un millén de doélares porque usamos pesos; 0 que no queremos
una casa con un jardin bien cuidado, con el pasto recién cortado, porque
las casas en México son distintas, y que no quieren un perro sino un gatoy
que preferirian en lugar de dos hijas, solo una... En fin, algunos trataran de
resistirse. Aseguraran que el suefio de futuro que tienen es distinto al “suefio
americano’; que lo soflaron ustedes y no fue implantado culturalmente, que
no los han manipulado, pero hagamos un ejercicio... {Sofiemos algo distinto!
Imaginemos un futuro sin estos elementos consumistas donde también po-
damos ser felices. Admirada lectora, admirado lector, jinténtelo! Si cree que
tiene una capacidad humana imaginativa y de trascendencia, lo retamos a
que imagine un mundo mejor sin las caracteristicas consumistas del suefio
capitalista... ;No se puede? ;Cuesta trabajo? Claro, jes casi imposible! jTenia
razon Fukuyamal!: se instalo la idea de un solo mundo posible, el mundo del



capitalismo. Ahora, squé implicaciones tiene ello? Si sélo hay un suefio po-
sible, si nos han extirpado la posibilidad de sofiar cosas diversas y sofiamos
todxs lo mismo, con sus pequefios matices, entonces ;quién recordara el
sueno de nuestros padres, de nuestros abuelos, de nuestros tatarabuelos...?
No habra necesidad, no hay necesidad de recordarlos, no hay necesidad de
fijar sus historias. Asi, tragicamente, el sujeto s6lo mira desde el presente el
suenio de un futuro inmediato donde la movilidad social produzca el placer
prometido en esta sociedad de consumo.

Lectora, lector, espero que se encuentre en este momento preocupado,
se sienta hurtado y quiera desarrollar las capacidades humanas imagina-
tivas y de trascendencia para volver a soflar. Pero ello es dificil, este siste-
ma les va a castigar si lo intentan, y lo mas seguro es que lo seduzca con
pequefias migajas para que desista. Sin embargo, habra lectoras y lectores
valientes que incluso frente a todos estos obstaculos, luchen por desarrollar
aquéllas capacidades y recuperar los suenios secuestrados. Para ellos van
las siguientes recomendaciones. En primer lugar, reconocer que no se esta
viviendo un sueno, sino una vida diurna anclada en un presente monotono
y opresor. Esta vida diurna esta sometida, bombardeada por mecanismos
de comunicacién culturales que no dejan resquicio alguno para desarrollar
capacidades humanas que pongan en peligro la supremacia del sistema.
También, es necesario entender que esta vida diurna esta anclada en el pre-
sente, y es incapaz de hacer un recuento histérico. La vida diurna no tiene
memoria, se sostiene en dos principios que la consumen: el querer y el po-
der. Los que quieren luchan, se esfuerzan por alcanzar cosas, consumiendo
sus energias vitales. Y los que pueden se desbocan en voragines de consumo.
Asi, el ser se consume a causa de dos actos instintivamente realizados, que
agotan las fuentes de su existencia: el querer y el poder. Inevitablemente,
el querer nos abrasa y el poder nos destruye. De esta manera, encontrar
respuestas en lo diurno es una tarea imposible e infructuosa. Es necesario
transitar a otros espacios.

Segun la filosofia, la dualidad en lo diurno es lo onirico; es decir, el suefio,
pero ya analizamos el problema. Lo onirico, el suefio instalado en nuestro
momento histérico, estd vinculado al consumismo. Por lo tanto, este tipo de
suenio no nos puede servir para recuperar la habilidad de sofiar porque ese



mundo onirico no es nuestro, lo implantaron caciques del norte. Entonces,
parece que no queda mas nada que aceptar la muerte de la historia, del
recuerdo, de la nostalgia y prepararnos para el inevitable futuro de abusos
consumistas.

Pero alguien viene a nuestro rescate, el profesor Rafael Ramirez, el padre
del normalismo rural, de su mistica. En el afio de 1937, Rafael Ramirez cons-
truyo, simbolicamente, un término que hoy puede ayudarnos: el porvenir.
Algunos pensaran que suefio y porvenir son sinénimos, pero no es asi. El
porvenir es un sustantivo que refleja una acciéon que transita, que camina
desde el pasado y viaja por el presente hasta llegar a un futuro. El porvenir
nace de lo social, nace del recuerdo, de la nostalgia y transita comuni-
tariamente. El porvenir es critico, surge de la reflexiéon, solicita acciones
y transforma realidades. El porvenir es un acto ético, no sélo un acto de
consumo; solicita a la persona reflexionar sobre su pasado y con base en
éste, tomar decisiones. El porvenir se levanta como la esperanza frente a
esta monotonia. Se levanta como un suefio libre de los prejuicios de esta
sociedad de consumo. El porvenir es el futuro popular donde las tiranias
del consumismo abusivo desaparecen.

Ahora bien, imaginen que logran desarrollar las capacidades humanas
imaginativas y trascendentales para construir la imagen de un porvenir.
Querida lectora, querido lector, si logra superar el suefio implantado del
consumismo e imagina otro territorio donde los abusos desaparecen, si se
logra sonar el porvenir squé haremos con él? A diferencia del egoismo del
“suefio americano”, donde la ambicion empuja a las personas a su busque-
da de manera individual y egoista, el porvenir —al tener su origen en la nos-
talgia del territorio- sélo se puede construir con acciones comunitarias.
¢Pero cémo lograrlo si este porvenir se presenta como una epifania que
s6lo uno mismo ha visto? Aqu{ se encuentra la segunda trampa de las poli-
ticas educativas neoliberales. El sueno, al ser implantado y ser una accion
individual, subvierte los principios de la organizaciéon. Lo mds cercano a
ello, que se pudiera esperar, es que quien suefia con su estado de bienes-
tar individual, manipula a las personas a su alrededor para alcanzarlo. Tal
vez si ese sofiador tiene un poco de escrupulos, compartira parte de sus



ganancias, como migajas, con los suyos para calmar sus culpas. El porvenir
no funciona asi. Al partir desde el pasado y transitar por el tiempo, busca
acciones coordinadas y organizadas. Pero ;como coordinarnos en la busqueda
de un porvenir si no logramos entenderlo? ;Se percatan del problema? Las
politicas neoliberales educativas, al robar las capacidades humanas para so-
nar, también se aduefian de la oportunidad de organizacion, atomizandonos
en pequenos esfuerzos irrelevantes. Por lo tanto, no sélo se debe recuperar la
capacidad para construir el porvenir, sino también para organizarnos, para
formar en nosotros y en los demds, una estrategia para compartirlo.

El porvenir y la organizacion van de la mano. ;Como podemos imaginar
un futuro comunitario si no lo trabajamos de manera hospitalaria, fraternal
y solidaria entre todxs? A su vez, ;como organizarnos en colectivos democra-
ticos y diversos si no tenemos claro el porvenir por el que estamos luchando?
¢Observan la dificultad y cémo, estratégicamente, las politicas neoliberales
tomaron medidas para garantizar su supremacia?

Aterricemos lo expuesto hasta aqui con el uso de los Libros de Texto Gra-
tuitos (LTG). Hoy, hasta la misma Secretaria de Educacién Publica (SEP) ha
normalizado conceptos tan vanguardistas como el de “lectura de la realidad”.
Pero sen verdad se estd realizando una “lectura de la realidad” Si en la bus-
queda de este suefio implantado las acciones son individualistas, ensimis-
madas, narcisistas, egoistas, shasta donde los conflictos que emanan de esa
“lectura de la realidad” responden a las necesidades comunitarias o pueden
provocar una transformacién trascendente en nuestros territorios? Lectora,
lector, pregiintese un poco mas: ;acaso estos ejercicios progresistas como la
autonomia profesional, el codisetio, la lectura de la realidad no son mas que
una simulacion si antes no se ha realizado una reflexion que construya un
porvenir comunitario?

Disculpe, querida lectora, querido lector, todo el pais esta muy emocio-
nado por las implicaciones de la NEM. Algunos colectivos hasta se plantean
dejar de lado sus histéricas reflexiones pedagdgicas por la esperanza que re-
presenta el discurso progresista de la NEM, pero si estas acciones emanadas
de aquellos programas analiticos no van acompanadas de una construccién
comunitaria del porvenir, entonces —~una vez mas- estaremos cayendo en las



trampas de las politicas educativas neoliberales. Por lo tanto, es necesario
contar con una estrategia para el desarrollo de la NEM, una estrategia que
surja del desarrollo de las capacidades humanas imaginativas y trascenden-
tales que facultan a la persona para volver a sofiar.

En este caso, un suefio del porvenir, un suefio fincado en una reflexién co-
munitaria que trasciende este presente inhumano, mondtono y consumista
para después desarrollar una estrategia laboral, politica y cultural que per-
mita la transformacién de nuestros territorios. Si aceleramos el paso y trata-
mos de obviar algunas de estas etapas, estaremos perdiendo el rumbo y s6lo
seguiremos el canto de las sirenas de aquellos que ganan cuando estamos
confundidos. No podemos asumir la comunidad desde el tribalismo. El tri-
balismo es sectario, se construye entre los iguales y rechaza al diferente, al
que piensa distinto. Ese sectarismo nos hace mucho dafio porque surge del
narcisismo individualista.

En otros momentos, como en INVEDECORG 2.0, se abordé que alinear las
voluntades es un acto comunitario democratico que acepta la diversidad.
En ese momento se enfatizé que la construccién del porvenir parte de una
fraternidad, de una sororidad donde se encuentran los compaferos cercanos
a nosotros, afines en una cuestion ideologica, en una agenda laboral, politica
o pedagdgica. Pero no olvidemos que la construccion del porvenir también
es hospitalaria. Es hospitalaria con quien piensa distinto, con aquel que, bajo
sus condiciones ideoldgicas, sus condiciones de privilegio, se encuentra en
una oposicion, en una disidencia o en una resistencia. Por lo tanto, tengan
cuidado del sectarismo, esta también es una trampa de las politicas educati-
vas neoliberales, pero eso sera tema de andlisis para otro momento...
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INVESTIGACION °

INVEDECORG??

Companera o companero, ;cudl podria ser la estrategia politica, cultural
y administrativa para el desarrollo de la Nueva Escuela Mexicana y los

proyectos publicados en los Libros de Texto Gratuitos?

Sin importar su complejidad u origen, es preciso reconocer los conflictos co-
munitarios e indignarse. Sean producto de las desigualdades, la lucha de cla-
ses o el colonialismo, se debe partir de la indignacion. Cada persona debe
obligar a su cuerpo a sentir algo para escapar de la monotonia y la frialdad

Reconocimiento provocadas por esta sociedad individualista y de consumo.

de un conflicto

L

Al superar la conciencia ingenua, se percibe la convivencia desde una concien-
cia critica que cuestiona el origen del conflicto. Pero, ;qué es una conciencia
ingenua? Basta imaginar una persona deshumanizada, un autémata que no
piensa ni siente, o un individuo que no se cuestiona la vida, sino que asume
que es asi y que, por tanto, resulta inutil intentar cambiarla. Tales pensamien-
tos y acciones derivan de la conciencia ingenua, la cual es resultado del brutal
conformismo de esta sociedad que promueve el individualismo y el consumo.

)

Lectura de la realidad

J

é

Reconocimiento

Observar el mundo desde la perspectiva de quien es diferente, del margi-
nado social, del ninguneado o de quien histéricamente fue silenciado. Que
cada persona se detenga un momento a imaginar en qué quiere convertir-
se, como imagina el dia de mafanay como concibe su territorio, silas cosas
cambiaran; en fin, sofar como lograr el bienestar comun, si se disefara una

comunidad diferente a esta sociedad de consumo.

de la otredad
§

Una reflexién como la anterior ayuda a las personas a definir quiénes son
y qué desean ser. Ahora, deben plantearse preguntas que sirvan para con-
cientizar sobre la relacion entre las clases sociales. Por ejemplo: jquién esta
arriba y quién abajo?, ;quién es un opresory quién un oprimido?, ;cuales son
los privilegios y cudles los castigos?, ;como el sistema econdémico influye
en los conflictos sociales, culturales, medioambientales, emocionales, entre
otros?, jcomo se ejerce el poder?, ;como se somete al individuo?, ;cémo
se coloniza?, ,como es posible decolonizar, en primer lugar, el cuerpo;

Reconocimiento de
las clases sociales

luego, la mente; y, por ultimo, el alma? J

Reconocimiento
de la cultura

En teoria, todo individuo es parte de una comunidad; es decir, corresponsable
de un aparato ideoldgico y una cultura. Asi, supuestamente, todxs sabemos de
dénde venimos y cudl es nuestra herencia cultural. La cultura engloba to-
das las incongruencias que las personas viven. A grandes rasgos, ésta pue-
de distinguirse en las narraciones, los mitos y las leyendas que un colectivo
crea para responder a las incongruencias de la realidad y enfrentarse con
tranquilidad a las incertidumbres cotidianas. Por lo tanto, para el desarrollo
de esta estrategia, es fundamental reflexionar sobre los relatos, y los mitos
globalizantes, ancestrales, que cada colectivo posee como identidad. De tal
manera, sensibilizandose ante estos detalles, se reconoce la cultura de uno
mismo y las de los demas.

Para que la conciencia critica se convierta en una conciencia ampliada,
politica, se necesita reconocer las desigualdades estructurales presentes
en la sociedad, las cuales no sélo son econdmicas, sino también cultura-
les, linguisticas, sexogenéricas, politicas, geograficas y emocionales.

Reconocimiento de
las desigualdades



COMUNICACION —— DESARROLLO

ORGANIZACION -°

Alineacion de
voluntades comunitarias

L

Una vez que la reflexion propia parte de una perspectiva consciente de la
complejidad de la realidad, es momento de compartir hallazgos, buscar con-
sensos y generar colectivos; es decir, construir comunidad. Por ello, resulta
indispensable alinear la voluntad de los integrantes afines y disidentes
en favor de una agenda politica cuyo objetivo sea la lucha en beneficio
de una comunidad por la cual valga la pena ofrecer tiempo y energia.

d

En este mundo individualista, se castiga la organizacion colectiva. Comun-
mente, se insiste en que cada persona debe preocuparse, Unicamente, de
sus asuntos. La afrenta mas profunda a este sistema consumista es orga-
nizar colectivos democraticos y diversos; es decir, demodiversos. Colectivos

con una agenda politica, acciones, calendario y horizonte de expectativas Organizacién
especificos; colectivos que reconozcan las ventajas del bien comun. de colectivos
J

[

Comunicacion

La comunicacion no debe desarrollarse, Unicamente, al interior del colec-
tivo, sino que debe trascenderlo para generar contacto con quienes ha-
bitan espacios inhdspitos, espacios en resistencia; espacios en donde la
esperanza basada en el positivismo aun tiene vigencia; centros escolares
tradicionales en donde aun se espera la llegada de nuevas tecnologias edu-
cativas sofisticadas que lo resuelvan todo. Es ahi donde la comunicacion
debe ser efectiva y convencer al disidente sobre como una comunidad de-

L modiversa es mejor que un colectivo inhumano.

Una vez que se ha logrado establecer comunicacion con comunidades en
otros territorios, es crucial plantearse preguntas como las siguientes: jcémo
coordinar esfuerzos en una agenda politica regional?, j,como hacer de la lu-
cha un patrimonio, un estandarte, en donde otros se puedan ver reflejados?,
;como coordinar esfuerzos?, ;cémo promover una estrategia dindmica que
se adapte a las necesidades de los territorios?, jcémo evitar que los pro-
cedimientos de cooperacion tradicional limiten las acciones de transforma-
cién cuando se solicite lealtad y disciplina a los integrantes de los colectivos
desde una tradicional verticalidad?, jcomo construir nuevas hegemonias
sin desarrollar los vicios ni cometer los abusos de las anteriores?, ;como
desplazar a los opresores sin caer en la tentacion de utilizar sus armas me-
lladas que han dejado, en la huida, regadas por todos lados?

10

Cooperacion
comunitaria

|
11

Las acciones transformadoras, fruto de la reflexiéon en torno a lo cultu-
ral, lo econémico y lo social, son actos que violentan al statu quo. Los
sectores tradicionales, acostumbrados al ejercicio del poder, desde lo alto
de la piréamide social, acusaran cualquier accién transformadora como un
ejercicio violento. Estos sectores también se encuentran en las institucio-
nes del Estado como hegemonias. No se puede esperar que ellos cam-

Insurgencia bien sus acciones y pensamientos como si fuera un acto de generosidad

. ial o de misericordia. Para que la transformacién, por todos anhelada, sea una

magistena realidad, se necesita la insurgencia magisterial que cuestione a todas las
L hegemonias.

Después de la insurgencia magisterial y sus acciones transformadoras
continuas, tarde o temprano, las instituciones y las hegemonias cederan.
Tras desplazarlas, se necesitara establecer nuevas formas de ejercicio del
poder. Probablemente, ésta sea la etapa mas delicada del proceso porque
siempre existird la tentacion de disfrutar los privilegios de las élites des-
plazadas. Por todo ello, se debe imaginar y realizar un ejercicio del poder
diferente, desde la humildad, para generar una sociedad demodiversa que
no discrimine ni margine; es decir, una sociedad donde todxs tengan voz, no
solo los individuos privilegiados. En Ultima instancia, el propésito de esta es-
trategia politica, cultural y administrativa es construir una sociedad donde las
hegemonias, aun vigentes, sean contenidas, de modo que no puedan pro-
mover mas desigualdades.

Consolidacion
del poder
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Mis sentimientos y emociones
son parte de una cultura

Sensibilizacion
Lo que vamos a hacer

Tu vas a hacer un Diccionario de las
emociones en este proyecto.

Tu Diccionario de las emociones te va a ayudar
a reconocery a valorar tus estados de animo.

oooooooooooooooooooooooooooooo o

Vinculo: relacion
de carino entre
dos personas.
PuntO de partlda eeesscsscsscsscsscsscsscsscsssss

Tu vas a aprender a construir vinculos
con diferentes personas.

Tu te relacionas con las personas con muestras
de afecto y expresas tus sentimientos.

Tu expresas tus emociones
de diferentes maneras,
como las siguientes:

} Muestras de afecto

} Sentimientos

} Estados de animo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cultura: es el conjunto
de expresiones humanas
que se construyen en

Tu has aprendido de tu familia .
comunidades como la

lo siguiente: musica, la vestimenta,
} Emociones las fiestas, las formas
} Costumbres de gobierno.
) Cultura e,

10



Por ejemplo, tu cultura es la mexicana.

En México saludamos con acciones
como las siguientes:
)} Damos la mano.
} Damos un abrazo.
} Damos palmadas en la espalda.
} Damos un beso en la mejilla.

4

Personas saludando de diferentes maneras.

Estas expresiones emocionales son parte de
los vinculos sociales que estableces a diario.

En otros paises con culturas diferentes
se utilizan otras muestras de afecto.

Tu puedes entender a los demas al establecer
vinculos afectivos sanos.
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Tu debes reconocer y regular la intensidad
de tus emociones cuando tomas decisiones
y te comunicas con otras personas.

Familia creando vinculos afectivos.

Actividad 1

Tu vas a identificar las diferencias
entre los siguientes elementos con ayuda
de tus companeras y companeros:

} Emociones

} Sentimientos

} Estados de animo

Actividad 2

Tu vas a responder a la siguiente
pregunta en tu cuaderno:
a) ¢Por quée piensas que son
iImportantes las emociones?
} Tuy tus companeras y companeros
intercambien sus respuestas.

12



Actividad 3

Tuy companeras y companeros

van a hacer la siguiente actividad.

a) La actividad se llama Identifica
las emociones de los demas.

b) Tu vas a observar a tus companeras
y companeros para adivinar sus emociones,
sentimientos y estados de animo.

Ninas y ninos demostrando sus emociones.

Instrucciones:

1. Tuvas a escribir en una hoja de papel lo siguiente:
} 1sentimiento
} 1emocion
} 1estado de animo

2. Dobla la hoja por la mitad.
3. Forma un circulo con tus companeras
y cCoOompaneros.
4. Pasa tu hoja a la persona que esta a tu derecha.
5. Pega tu hoja en tu espalda con
un pedazo de cinta adhesiva.

13



6. Camina por todo el salon junto con tus
companeras y companeros.

/. Parate detras de una companera o companero.

8. Lee envoz baja las palabras escritas
pegada en su espalda.

9. Haz gestos o movimientos con tu cuerpo
para expresar las emociones que estan
en la hoja de papel.

10. Te puedes sentar en tu lugar cuando adivines

la palabra escrita en la espalda de alguien mas.
11. Eljuego termina cuando todas tus companeras

y companeros esten sentados en su lugar.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar acerca de cOmo sus emociones
les ayudan a convivir mejor con otras personas.

Diseno y desarrollo de la investigacion
iAqui esta el problema!

Actividad 1

Tu vy tu grupo van a leer el siguiente texto:

Todos expresamos nuestras necesidades
de maneras diferentes, como las siguientes:
) Afectos
) Emociones
) Sentimientos
) Estados de animo

14

Afectos:
sentimientos
positivos que tiene
una persona o
animal hacia otra
persona o animal.

Estados de animo:
las emociones que
sentimos a lo largo
del dia.



Tambien ayuda reconocer estos elementos
en timismo y en las demas personas.

Desde que naces tu vives experiencias emocionales
con tu familia y las personas cercanas.

Las ninas y los ninos aprenden e identifican
las emociones de los demas al convivir
en actividades diarias como comer vy jugar.

Por ejemplo, tu identificas emociones en
tu mama o tu papa cuando ellos se sienten
de las siguientes maneras:

) Felices

) Tristes

) Enojados

Al crecer las personas expresan
con mayor intensidad
las emociones que sienten.
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Por ejemplo, hay personas que expresan alegria
cuando un jugador de futbol mete un gol
y el equipo gana el partido.

Las emociones estan presentes
cuando tomamos decisiones.

Tambien se manifiestan al convivir con otras personas.

Cuando tu no manejas tus emociones

o se te dificulta controlar emociones intensas
puedes tener problemas

para convivir con otras personas.

Tu debes aprender a controlar tus emociones
para convivir con otras personas.

Actividad 2

Tu vas a responder las siguientes preguntas

en tu cuaderno con ayuda de tu maestra o

maestro:

a) ¢;Que emociones sientes a diario?

b) ¢Como identificas tus emociones?

c) ¢Qué haces para controlar tus emociones?

d) ¢Que haces para controlar tus emociones
y no lastimar a otras personas?

Lo que sé y lo que quiero saber

Actividad 1

Tu vas a preguntar a tu familia:
a) ¢;Que emociones expresan?

16



D) sQue emociones permiten expresar en familia?
c) ¢Que emociones no permite tu familia expresar?
d) ¢cQue diferencia hay entre mujeres y hombres
al expresar sus emociones en tu familia?
e) ¢En tu familia hay problemas por la forma
de expresar emociones?
f) ¢Piensas que la historia de vida de tu familia
tiene que ver con la forma en la que tu

expresas tus emociones?

17



Actividad 2

Tu vas a platicar con tus companeras
y companeros sobre tus respuestas.

Lo que necesito saber

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
iInvestiguen que son y cOMo se expresan
los siguientes elementos:

} Las muestras de afecto

} Las emociones

} Los sentimientos

} Los estados de animo

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a buscar en la Biblioteca Escolar
la respuesta a la siguiente pregunta:

a) ¢Que estereotipos piensas que promueven
la desigualdad entre mujeres y hombres

para expresar las emociones?

Actividad 3

Tu vas a entrevistar a una persona
experta en los siguientes temas:

} Muestras de afecto

} Sentimientos

} Emociones

18
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Estereotipos:

ideas, cualidadesy
expectativas que la
sociedad atribuye a
mujeres y hombres,
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Construye y/o comprueba
Organiza las actividades

Actividad 1

Tu vas a investigar lo siguiente
con el apoyo de tu maestra o maestro:
a) ;Como hacer una encuesta?
b) ¢Como aplicar una encuesta?
c) ;Como interpretar una encuesta?
d) ¢Como presentar los resultados

de tu encuesta?

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer una encuesta en la escuela
para realizar el Diccionario de las emociones.
a) Pregunten la forma en la que las personas
expresan las siguientes situaciones:
)} Afectos
} Emociones
} Sentimientos
} Estados de animo
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El proposito de la encuesta es conocer cOMo
las personas hacen lo siguiente:
} Expresar o regular sus emociones.
} Expresar sentimientos.
)} Expresar estados de animo.
} Establecer relaciones en las que todos
estan incluidos por igual.

Actividad 3

En equipo, ustedes van a seguir estas
indicaciones:
1. Cada equipo va a aplicar una encuesta
a un grupo diferente de maestras y maestros.
2. Tuy tu equipo van a analizar el
proposito de la encuesta para
que la encuesta sea mas precisa.
3. Tuy tu equipo van a elegir los materiales
que van a usar para hacer
y aplicar su encuesta.
4. Tuy tu equipo van a disenar
Su encuesta.
5. Cada integrante del equipo va a proponer
una pregunta sencilla para la encuesta.
6. Tuy tu equipo van a decidir
como aplicaran la encuesta.
/. Tuvas a escribir en tu cuaderno situaciones
negativas o injustas que provocaron
problemas entre las personas en tu escuela.
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Actividad 4

Tu vas a elaborar con tu equipo
una tabla con la informacion obtenida.

Actividad 5

Tu vas a explicar tu tabla
a otras personas en la escuela.

Creatividad en marcha
Realicemos las actividades

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer su Diccionario de emociones
con la informacion de la tabla.

Actividad 2

Realicen el siguiente procedimiento:

1. Cada equipo escoja una emaocion.

2. Tuytu equipo escriban la informacion
de la emocion en una tarjeta.
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Tuy tu equipo elaboren imagenes
para explicar la importancia de esa
emocion.,

Tuy tu equipo escriban si las mujeres
y los hombres expresan de diferente
forma esa emocion.

Tuy tu equipo expliquen que es esa
emocion.,

Tuy tu equipo digan como pueden
expresar esa emaocion.,

Actividad 3

Tu vas a responder en tu cuaderno las
siguientes preguntas:

¢Cuando has visto esa emocion

en tus companeras y companeros?
¢cCuando has visto esa emocion

en tu familia?

¢cCuando has visto esa emocion

en tus amigos?

Actividad 4

Tu vas a hacer lo que se pide:

d)

Invita a las siguientes personas a hacer
tarjetas con informacion de las diferentes
emociones:

} Tu familia

} Maestras o maestros

} Companerasy companeros
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e) Tuy companeras y companeros junten
todas las tarjetas.

f) Tuvas a revisar la informacion con ayuda
de tu maestra o maestro.

g) Agrega la informacion que falta con
ayuda de tu maestra o maestro.

Actividad 5

Tuy tu equipo lean las tarjetas que hicieron.
n) Ustedes confirmen la informacion

de cada tarjeta.
) Ustedes organicen las tarjetas

en orden alfabético.

Compartimos y evaluamos lo aprendido
Evaluamos las actividades

Actividad 1

Tuy tus companeras y tus companeros,
organicen una exposicion en la escuela
con ayuda de su maestra o maestro
cuando terminen su diccionario.
a) Tuvas a explicar tu Diccionario

de las emociones.
D) Tuy tu equipo van a exponer

las tarjetas de las emociones.
c) Tuvy tu equipo van a explicar

como controlar las emociones.
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d) Tuvy tu equipo van a pedir
a una persona que comparta
una emaocion.

e) Tuy tu equipo van a explicar las
diferencias entre las expresiones de
las emociones de las mujeres y las
de los hombres.

Actividad 2

Tu vas a pedir a una persona

del publico su opinion cuando
termine la exposicion

del Diccionario de las emociones,

Actividad 3

Tu vas a preguntar a otra persona
como ampliar la informacion
del Diccionario de las emociones,

Actividad 4

Tuy tu equipo expliquen
lo que aprendieron al hacer
el Diccionario de las emociones.
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Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
decidan como van a compartir

el Diccionario de las emociones

en la escuela.

Actividad 6

Tu vas a escribir en tu cuaderno
el plan creado.

Actividad 7

Tu vas a organizar una mejor forma
de expresar las emociones para llevarte
bien con tus companeras y companeros.

Nifla mostrando sus emociones.
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Saberes complementarios

El manejo de las emociones

Las emociones son las respuestas fisicas
que sentimos en nuestro cuerpo
de forma temporal y repentina.

L os sentimientos estan relacionados
con las emociones.

Los sentimientos generan un estado de animo
que tu puedes sentir por mucho tiempo.

Las emociones y sentimientos se pueden
clasificar en agradables y desagradables.

Puedes tomar buenas decisiones en tu entorno
cuando aprendes a manejar tus emociones.

Diversidad de emociones.
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Estrategias en el manejo de las
emociones

El manejo de las emociones esta
relacionado con su identificacion y
con los pensamientos.

La identificacion de las emociones
requiere de algunas estrategias.

Tu eres capaz de entender y responder
de forma asertiva ante tus emociones
o las de otras personas.

Para identificar tus emociones necesitas
organizary recordar las experiencias
que has vivido con las siguientes personas:
} Tu familia
} Tus amigos
} Tu comunidad

Las experiencias emocionales que has
vivido te ayudan a tenery a hacer relaciones
afectivas con una o mas personas.

Las emociones y los sentimientos se
generan en el cuerpo humano como
agradables y desagradables,

Las emociones y sentimientos agradables
son los siguientes:

} Alegria

} Asombro

} Satisfaccion

} Curiosidad

27
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Estrategia: se
refiere a un plan de
accion disenado
para alcanzar un
objetivo especifico.

Asertiva: habilidad
de expresar tus
pensamientos,
sentimientos y
necesidades de
manera abierta,
honesta y directa
sin danar los
derechos de los



) Serenidad
)} Amor
) Gratitud

,r’/

-’x" f ul (

S

‘F-‘ N | A-'

Las emociones y sentimientos
desagradables son:
) Enojo
} Tristeza
Ira
} Miedo
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El lugar en el que tu creces te ayuda
a viviry a enfrentar situaciones.

Los cambios hormonales de la
adolescencia te pueden hacer sentir
que no controlas tus emociones.

Aceptary reconocer a cada persona
COMO unica es parte de las estrategias
del manejo de emocionesy
sentimientos.

Puedes tomar decisiones en tu vida
cuando conoces e identificas
tus emociones y tus sentimientos.

Existen varias herramientas
que te ayudan al manejo de las
emociones, como el autorregistro.

El autorregistro te permite hacer
las siguientes actividades
para comprender tus pensamientos,
emociones y sentimientos:
} Describir
} Organizar
} Analizar
)} Compartir

29



Observa el siguiente ejemplo de tabla

de autorregistro.

Tabla de autorregistro

Fecha

cQue paso?

cQue sientes?

.Como lo
sientes?

<En quée parte
de tu cuerpo lo
sientes?

cQuée puedes
hacer?

;Te afecta o
beneficia?, ;por
qué?

<Como puedes

compartir esto
que sientes

con los demas?

Tu puedes realizar actividades
de relajacion y de respiracion
para controlar tus emociones

y sentimientos.
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Para que en la adolescencia puedas
responder de manera asertiva a una
situacion problematica o dificil que se te
presente identifica lo siguiente:

} La situacion
Lo que sientes
Como Lo sientes
En donde lo sientes
Quée puedes hacer con lo que sientes
Si te afecta o beneficia y por qué
Como lo compartes con los demas

W W W w w

Conocer tus emociones y sentimientos
favorece tu interaccion e integracion
con los demas, lo que forma relaciones
afectivas y justas.

Te ayuda a tomar decisiones cuando
se te presenten situaciones complejas
en tu vida diaria.




El 13 de agosto en la memoria

El13 de agosto esun diapara e, .

recordar y conmemorar. Conmemorar.
recordar un

La ciudad de Tenochtitlan acontecimiento o

peled durante 75 dias. suceso historico

mediante una

La ciudad de Tenochtitlan enfrento -
celebracion.

por 2 anos y resistio el ataque
dirigido por los espanoles.

Enfrentar: pelear
contra un enemigo.

Chinampa: palabra

de origen nahuatl
que significa “en la
cerca de canas’,

Es un sistema artificial
de cultivo a base de
pequenas islas

de canas y maderas
donde se cultiva
sobre el agua.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tenochtitlan estaba en una isla,

en un gran lago.
Ciudad con chinampas.
Ciudad con calles sobre el agua.

Hace ya muchos anos los invasores
ocuparon su templo.

Los espanoles invadieron Tenochtitlan.,

Los espanoles destruyeron la ciudad.
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Los espanoles se quedaron

a vivir en Tenochtitlan. /

Los espanoles trataron a los INdigenas e .

de Tenochtitlan como esclavos. Esclavos: personas
3 . - que no tienen

Los espanoles obligaron a los indigenas libertad vy estan

a hacer sus iglesias con las piedras de los bajo el dominio de

templos indigenas que destruyeron. otros.

El 13 de agosto de 1521 los espanoles
atraparon a los dioses indigenas.




El 13 de agosto de 1521 anos empezo

un cambio para las personas de la ciudad.

El 13 de agosto de 1521 empezo
una resistencia nueva.

El 13 de agosto honramos
a los gobernantes que resistieron
como el tlatoani Cuauhtemoc.

o

Hoy recordamos que el pueblo indigena
peled con valor por su ciudad.

34

Tlatoani: palabra de
origen nahuatl que
hace referencia al
gobernante de una
ciudad.
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El cambio climatico afecta

a ml comunidad

Tu vas a buscar informacion
en este proyecto para explicar
las causas del cambio climatico.

Tuy tus companeras y companeros
se van a organizar en equipo

para explicar las consecuencias
del cambio climatico

en su comunidad,

Ustedes van a escribir un relato
con la informacion que encuentren.

Problematica

Es posible que escuches comentarios

sobre el cambio climatico.

Actividad 1

Tu vas a preguntar a tus familiares
que es el cambio climaticoy
como afecta en tu comunidad.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a formar equipos para preguntar
a 2 adultos lo siguiente:
.Cuales son las causas del
cambio climatico?

36
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Cambio climatico:
se refiere a los
cambios en el
clima del planeta
Tierra causados
por las actividades
humanas.

Relato: es un
texto que cuenta
un hecho real o
imaginario.
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;Como le afecta el cambio climatico?

Actividad 3

Tu vas a escribir en tu cuaderno
las respuestas que te den tus familiares
y los 2 adultos.

L as consecuencias del cambio climatico
se observan en todo el mundo.

Las inundaciones y sequias son
consecuencias del cambio climatico.

El cambio climatico ocasiona problemas
en la calidad y cantidad de alimentos.

El cambio climatico causa desnutricion
y enfermedades.

Es importante que la poblacion comprenda
los efectos del cambio climatico.

Es necesario que la poblacion aprenda
a prevenir el cambio climatico.
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En grupo identifiquen el problema

En el planeta Tierra ocurren fenomenos
naturales ocasionados por el clima.

Estos fenomenos se repiten de forma regular
y forman ciclos temporales.

La temporada de lluvias, de sequias,
de calor o frio, de tormentas y de huracanes
son gjemplos de ciclos temporales.

La poblacion puede prevenir las consecuencias
de estos ciclos cuando conoce el clima
y el tiempo en que ocurren estos fenomenos.
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Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a responder en equipo las siguientes preguntas:

;Que fenomenos del clima conocen?
cComo les afectan estos fenomenos
del clima en su vida?

¢cComo han cambiado estos fendomenos
con el tiempo?

En grupo encuentren el origen

Tuy tus companeras y companeros van a
comprender la relacion entre los fenomenos
del climay el cambio climatico.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a elaborar un esquema
sobre el cambio climatico.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir en su cuaderno

un breve relato de los fenomenos
del clima en su comunidad.

Actividad 3

Tu vas a elegir un fenomeno del clima
que ocurra en tu comunidad.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Esquema: es un
organizador que
resume informacion
importante sobre
un tema. A veces
incluye imagenes.

o000 000000000000000000000000000000

Dibuja en tu cuaderno el fenomeno que elegiste.
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Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a comparar lo que sucede en su comunidad
con otras comunidades.

En grupo busqueny encuentren

Tuy tus companeras y companeros van
a organizarse en equipos para realizar
las siguientes actividades de su proyecto.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a repartir las tareas entre
los integrantes.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a organizar como y donde van
a buscar la informacion.
Decidan cuanto tiempo dedicaran
a esta busqueda.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a investigar con familiares
algunos fenomenos del clima

que ocurran en su comunidad

y van a elegir uno.
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Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a investigar como se escribe un relato.
Pueden utilizar las siguientes
fuentes de informacion:
} Biblioteca Escolar
} Biblioteca comunitaria
} Internet

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir su investigacion

de manera ordenada

con los resultados obtenidos.

Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar como fue su experiencia de trabajo.

En grupo encuentren y aprendan

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a mencionar algunos fenomenos
meteorologicos que conozcan.

Por ejemplo:

} Lluvia

} Nieve

} Tormentas electricas
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a elegir 2 de estos ejemplos
y van a describir como son.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a reconocer las caracteristicas
de los fendmenos meteorologicos que son
alterados por el cambio climatico.
a) Por ejemplo:
} Huracanes
} Sequias
} Ondas de calor
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Los caminos posibles

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a analizar las causas y los efectos
del cambio climatico con ayuda

de su maestra o maestro.

Actividad 2

Tu vas a escribir 2 propuestas de solucion
para reducir los efectos del cambio climatico
en la tabla de la pagina siguiente.
2) Revisa el ejemplo.
o) Es importante que tengas en cuenta

la sustentabilidad para que las

soluciones no danen los ecosistemas.
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Sustentabilidad:
capacidad para
defender el uso
correcto de los
recursos actuales
y N0 comprometer
las necesidades
de generaciones
futuras.



Causasy
efectos

Propuesta
de solucion

cPara quée?

Olas de calor
Ejemplo | que afectan las
ciudades.

Se construyen
azoteas verdes.

Minimizar la intensa
radiacion solar.

Ejercicio 1

Ejercicio 2

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a reflexionar acerca de los aspectos
que tendra su relato, los personajes

y el ejemplo que usaran sobre

el cambio climatico.
Consulten sus fuentes

de informacion si tienen dudas.
Cada uno de ustedes recorte y pegue
Imagenes para ilustrar el texto.

Cada uno de ustedes escriba

una moraleja sobre el cambio
climatico y sus consecuencias.
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Moraleja: ensenanza
de un cuento o relato.
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Ya lo tenemos

Tuy tus companeras y companeros
van a exponer lo que aprendieron
en este proyecto a los habitantes
de su comunidad.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
compartan en equipo sus investigaciones
para que las personas las conozcan

y ustedes puedan mejorarlas.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a hacer una lista en su cuaderno
con lo que necesitan para su exposicion.
Consideren lo siguiente:

Antes:
Preparen la exposicion.
Revisen que el relato esté completo.
Revisen que el relato cuente con todas
sus caracteristicas.

Durante:
Escuchen con atencion y respeto
la participacion de sus companeras
y companeros.
Relajense y respiren durante su exposicion.
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Después:
Revisen las actividades que realizaron
y reflexionen como pueden mejorarlas.
Pregunten al grupo si tienen alguna duda.

En grupo valoren sus pasos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a valorar en grupo el trabajo que hicieron
en este proyecto.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a reflexionar sobre el trabajo
en equipos y como mejorarlo.
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Actividad 3

Tu vas a responder en tu cuaderno
las siguientes preguntas:
;Como fue tu trabajo durante
este proyecto?
/Que habilidades desarrollaste?
cQue actividad te resulto mas dificil?,
Jpor que?
cQuée habilidades mejoraste?
¢cQue conocimientos aprendiste
O recordaste?
¢/Que situaciones puedes mejorar?

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir en sus cuadernos

oooooooooooooooooooooooooooooooo o

las conclusiones que obtuvieron. Conclusiones: son
las ideas a las que
se llegan despues
de estudiar un
tema.

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a explicar las causas y las consecuencias
del cambio climatico en su comunidad.
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Saberes complementarios

La contaminacion del aire
es un fenomeno que siempre
ha existido en la naturaleza.

La contaminacion del aire es causada
por el humo, las cenizas y los gases
que salen de los volcanes y de

los incendios forestales.

Aunqgue la contaminacion del aire
siempre ha existido, la naturaleza
es capaz de asimilar las sustancias
que son toxicas para el ambiente
y mantener el equilibrio

de los ecosistemas.

En los ultimos anos, la contaminacion
del aire aumento con el crecimiento
de la poblacion mundial.
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Contaminacion:
fenomeno que
perjudica la salud
de los seres vivos

debido a sustancias

fisicas, quimicas o

biologicas en el aire,

elaguay la tierra.

Ecosistema: es
el conjunto de
especies de un
determinado
territorio que
interactuany se
relacionan con
su ambiente.
Por ejemplo, los
bosques, los rios,
las ciudades,
entre otros.



Las sustancias que contaminan el aire se
clasifican por su origen y su estado de

agregacion.

Esta es la clasificacion de los contaminantes
segun su origen:

)

Contaminantes primarios: son los gases
que se emiten de manera directa a la
atmosfera,

Contaminantes secundarios: son los gases
que se forman en la atmosfera,
Contaminantes antropogéenicos: son

los gases causados por las actividades
humanas, como los que producen

los automoviles y las fabricas.
Contaminantes geogenicos: son los gases
que emite la Tierra, como los que salen
de un volcan.

Contaminantes biogenicos: son

los que se originan por bacterias

que cambian el estado de la materia
organicay que producen un gas llamado
metano, el cual afecta la atmosfera.
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Estado de
agregacion: son
los sedimentos o
particulas en forma
solida, liquida o
gaseosa.

Atmosfera: es la
capa de aire y gases
que rodea a la Tierra.

Materia organica:
son los restos de
organismos que
estuvieron vivos y
que ahora son parte
de la tierra, como
las plantas y los
animales.



Por su estado de agregacion, las sustancias
contaminantes se clasifican en:
} Gases: los gases mas contaminantes
para la atmosfera son los que se producen
con la quema de combustibles fosiles,
como el carbony el petroleo.
} Particulas: las particulas que contaminan
el aire son el polvo, el humo vy las cenizas.

El dioxido de carbono es uno de los gases
mas importantes para la atmaosfera
y ayuda a regular la temperatura de la Tierra.

Aunque el dioxido de carbono es importante Dioxido de carbono:

para el planeta, la acumulacion de este gas gas producido
por la quema de
combustibles

El incremento de calor aumenta fosiles, como el
la temperatura del planeta. petroleo.

aumenta el efecto invernadero.

Efecto invernadero:
es un fenomeno
Energla solar natural que retiene
Cerca de 15% de la radiacién parte de la energia

solar se refleja al espacio exterior de |_a I_UZ SOl_ar en
\ / forma de calor.

Radiacidn solar
absorbida por la
Tierra



El efecto invernadero aumenta por la acumulacion

de gases como el dioxido de carbono.

La acumulacion de dioxido de carbono
se debe a las actividades humanas.
Por ejemplo:
} Eluso de automoviles
y combustibles fosiles
} La contaminacion que producen
las fabricas
} Eluso del suelo para la ganaderia
} Los incendios forestales
)} La deforestacion

La deforestacion se debe en primer lugar
a las actividades de las personas.

La acumulacion del dioxido de

carbono mantiene el calor del Sol

en la superficie de la Tierra, lo que causa
el calentamiento global.

El calentamiento global causa
muchos problemas en la naturaleza.
Por ejemplo:
} Aumento del nivel del mar
} Aumento de tormentas
e inundaciones
} Peéerdida de plantas y animales
} Aumento de enfermedades
en las personas
} Falta de agua potable
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Deforestacion: es

la tala o eliminacion
completa de
arboles de un
bosque o una selva.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Calentamiento
global: es un
fenomeno causado
por el aumento de
la temperatura en
el planeta.
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El calentamiento global ha aumentado
en los ultimos anos.

Muchos paises del mundo se han unido
para reducir el calentamiento global.

En Mexico las personas trabajan
para reducir los gases de efecto invernadero
que causan el calentamiento global.
Por ejemplo:
} Utilizan fuentes de energia renovable,
como la energia solar y la energia
del viento.
} Usan automoviles eléectricos
o el transporte publico electrico.

El gobierno debe promover leyes que
ayuden a reducir los gases de efecto
iInvernadero y el calentamiento global
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Los jardines flotantes

Xochimilco es un pueblo bello
por su naturaleza y cultura.

Las chinampas, o jardines flotantes,
son una tradicion de Xochimilco.

El lago de Xochimilco y sus chinampas
fueron nombrados Patrimonio

de la Humanidad por la Unesco
desde hace muchos anos.

A Xochimilco se le llama

‘la tierra de las flores”
porgue en las chinampas
se cultivan flores

de muchos colores.

Chinampa: es

una estructura
hecha con varas

y cubierta con tierra
donde se cultivan
flores y verduras.

Unesco: es la
Organizacion de

las Naciones Unidas
para la Educacion, la
Cienciay la Cultura.
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En Xochimilco tambien existen pregones
que anuncian los productos que se cultivan
en las chinampas:

—Traigo calabaza, ejote, chayote,
quelites y huazontle para el guisado.
—Aca el jitomate muy fresco, un poco
de cilantro y chile para la salsa.
—Fruta y chia para el agua.

—Lleve maiz azul para las tortillas.
—Aca los tlacoyos de frijol.

—Y no olvide su amaranto,

para la alegria del corazon.

En las chinampas se cultivan
diferentes productos, como en las milpas.

Pregones:
anuncios en voz
alta que hacen
los comerciantes
para vender sus
productos.

Huazontle: es una
planta comestible
que se consume en
nuestro pais desde
tiempos antiguos.

Chia: es una semilla
con muchos
beneficios para

la salud.




¢Sabias qué?

Las chinampas son cultivos sostenibles
donde se cosechan diferentes productos
durante todo el ano.

Las chinampas aprovechan los nutrientes
del aguay el cieno para que crezcan
las plantas.

Las chinampas siempre estan humedas,
pues absorben el agua del lago.

Las chinampas son amigables con las
especies naturales que las rodean, pues
conviven con el aguay el suelo.

¢Como era antes y como es ahora?
La palabra chinampa proviene del nahuatl
y significa “cerca hecha de canas”.

Con las chinampas aumento la tierra firme
y se practico la agricultura.

En la ciudad de Tenochtitlan, capital de
los mexicas, hubo una escasez de alimentos.

El primer senor de Xochimilco, llamado Acatonalli
propuso por primera vez el uso de las chinampas.

En las primeras chinampas se produjo
suficiente maiz, frijol, chile y calabaza
para alimentar a los habitantes de la ciudad.

Los productos se vendieron a otros pueblos.
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Sostenibles:

se refiere a los
recursos naturales
que se mantienen
por mucho tiempo
sin agotarse ni
danar el medio
ambiente.

Cieno: lodo blando
que se encuentra
en lugares
humedos, como el
lago de Xochimilco.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Los habitantes del pueblo mexica
se alimentaban de lo siguiente: e .
) ranas } jumiles Acociles: son

) ajolotes ) insectosy sus una especie de
camaron que se
encuentra en rios
y lagos con agua
dulce.

) acociles larvas
} serpientes

Jumiles: son
insectos o
chinches de monte
que se comen
secos v tostados.

Ajolote

Hoy ya no se consumen porgue algunos
de esos animales estan en peligro de extincion,

En Tenochtitlan el uso de las chinampas
crecio tanto que se convirtio
en una ciudad flotante cada vez mas grande.

El lago de Xochimilco es una reserva
de conservacion de especies animales
como el gjolote.
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Las aves pueden volar hacia diferentes
partes de la Ciudad de Mexico
y al atardecer vuelven al lago.

Por desgracia, las chinampas han sufrido
deterioro por la contaminacion.

La limpieza de los canales

y la conservacion de las chinampas

es parte de un plan de rescate ecologico.

El rescate de las chinampas

favorece la alimentacion sostenible
mediante la produccion de alimentos
de buena calidad.

Para terminar
De ser posible, visita con tu familia el lago
de Xochimilco para que disfrutes de un paseo

en trajinera, desde donde podras
observar las chinampas.
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Trajinera: es una
embarcacion
tradicional y
colorida que se
usa para recorrer
los canales de
Xochimilco.
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Jn cuento inclusivo

Tuy tus companeras y companeros
van a trabajar en equipo en este proyecto.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Inclusivo: deriva de
‘Inclusion’, que es
una situacion en

la que cualquier
persona tiene los
En los cuentos, refranes y dichos populares mismos derechos

se usan palabras que ustedes tal vez conocen.  due los demas
y participa en la

Los dichos son enunciados sociedad porque es
con los que expresamos ideas parte de ella.
o situaciones y pueden ser graciosos R

Ustedes conoceran diversos cuentos,
refranes y dichos populares.

Identificacion

cTuy tus companeras y companeros
se han dado cuenta de que el lenguaje
cambia en cada comunidad o lugar?

Aungue hablemos el mismo idioma,
segun el lugar, comunidad o estado del pais,
las palabras que se dicen pueden cambiar.

Por eso, en muchos lugares se utilizan palabras
diferentes a las que ustedes usan para
nombrar objetos o expresar ideas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A ésto se le llama variantes lingUisticas, Variante linguistica:
son distintas

maneras y formas
de expresion que
tiene un mismo
lenguaje o una
misma lengua.

o000 000000000000000000000000000000
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Aungue las personas de un lugar usen
el mismo idioma, siempre hay diferentes
maneras de hablary de expresarse.

Estas diferentes maneras de hablar
y de expresarse constituyen el lenguaje.

El lenguaje cambia dependiendo de la cultura,
las costumbres y la sociedad de un lugar.

A todo esto se le llama contexto.

Hay palabras que se usaban antes
y que ahora ya no se usan.

Por ejemplo, antes se decia "botica’,
ahora se dice ‘farmacia’.

Hay palabras que se usan solo
en algunas zonas del pais.

Por ejemplo, "huerco’ en vez de "nino’.

Hay palabras que estan de moda en cierto
momento y cambian cuando el tiempo pasa.

Los siguientes son diferentes tipos
de variantes linguisticas:
} Funcional o diafasica: son las palabras
que se dicen segun la intencion que se tiene.
El lenguaje se adapta a la situacion
que se comunica.
} Sociocultural o diastratica: son formas
diferentes de usar una lengua, segun
el nivel social y cultural de la persona
que la emplea.
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} Geografica o diatopica: son las variantes

de la lengua que se usan en diferentes

territorios o lugares. Incluyen las lenguas indigenas.
} Historica o diacronica: se refiere al proceso

por el cual una lengua cambia al pasar el tiempo.

Diafasica: se refiere a
modalidades o estilos de habla.

Diatopica: se refiere a las
formas diferentes de hablar
segun el lugar de origen de
quien habla.

Diastratica: se refiere a las formas
diferentes de hablar segun el nivel
sociocultural de quien habla.

Diacronica: se refiere a as
diferentes formas de hablar
en el transcurso del tiempo.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a leer los siguientes ejemplos de
variaciones linguisticas y van a observar
distintas maneras de decir "nino"
en diferentes partes del pais.
} Chamaco: palabra que se usa en la Ciudad de México.
Proviene del nahuatl ‘chamauak’,
que significa ‘lo que esta creciendo’.
} Guache: termino gque se utiliza en los estados de
Michoacan y Guerrero. Viene del purepecha
‘uache’, gue significa "hijo mio"
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} Buki: palabra que se usa en Sonora.
Proviene del yaqui "‘buque’, que quiere
decir “criar”

} Huerco: palabra que se usa en el norte de Mexico,
como en Monterrey. Proviene del latin "orcus’
La introdujeron los espanoles de origen judio
como ‘gwerko’, que significa "diablo’

} Escuincle: se usa en la Ciudad de Mexico.

Proviene del nahuatl “itzcuintli”
Significa “perro”

Recuperacion

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
Se van a organizar en equipos.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar y a escribir en su cuaderno
5 variantes linguisticas que se usen en
su comunidad, asi como su significado.
a) Ustedes guiense con el ejemplo:

Variante linguistica | Significado

iEcole! Se usa para dar aprobacion.
iHjole! Se usa para expresar sorpresa.
Muina Enojo o aburrimiento.
Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar para responder la siguiente pregunta:

a) ;Creen que es importante conservar las
variantes linguisticas que hay en su comunidad?

Actividad 4

Tu vas a comparar tus respuestas
con las de tus companeras y companeros.




Acercamiento

Las ' |
; dir/angntes linguisticas muestran
ersidad social y cultural de México

Tambié |
- bien dan identidad a las pers
cada region y comunidad o

Gracia '
S
crece al tipo de lenguaje que se
o 3 usa
o region, se pueden expresa

S, emociones o creencias r

I_asdcreencias se transmiten
medi Hdi
i lante el codigo del lenguaje
: | ,
s compartido por las personas

n mexicana para

referirnos @ una desgracia-
Deja manchas en hojas Y
tallos, provocando que el
cultivo s€ deforme

s una
ue produce

un hongo micréscopico y
que afecta al maiz.

EL chahuistle €
enfermedad q

En nahuat! “c

“enfe
ra la base dela

En mi épocd el maize
nomiay de las

alimentacién, de la ecol
tradiciones-

si el hongo =
invadia 2 siembra, \
causaba desgracia-

n cuando s€ empezo 3

se sabe bie
¢ sorpresa.

Y aunque no
dable nos toma po

algo desagra!
iESTOY AFUERA pETU CASA!
Divulgaci

yfIDGDCUNAM

65

viene bien cuando

Akl 5 GDCUNAM

on de 1 Ciencia

Codigo: conjunto
de senales que

se usan para
comunicar un
mensaje.

wooo
.....
~~~~~

....

.....

~~~~~

.....
.



No hay maneras correctas o
incorrectas de hablar.

Las diferentes formas de hablar
no son equivocadas.

A este tipo de variantes linguisticas,
a veces se les llama barbarismos
de manera despectiva.

Pero no es una forma incorrecta,

sino una Mmanera de comunicarse

que corresponde a las necesidades
especificas de los pobladores de un lugar.

LLas variantes linguisticas son importantes
porgue transmiten la identidad cultural
de la comunidad y la region.

Actividad 1

Tu vas a preguntar a algun adulto
de tu familia quée variantes linguisticas
usa en su habla cotidiana.

Actividad 2

Tu vas a preguntar a otras personas

de tu edad que variantes linguisticas utilizan

para comunicarse con sus amigos.

Actividad 3

Tu vas a escribir esos cambios linguisticos
en tu cuaderno para tener un registro.
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Barbarismos:

se refiere

a las palabras

mal escritas o mal
pronunciadas.

Despectiva:
menospreciar algo
0 a alguien.
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Planificacion

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Argumento: es un
motivo o razon de ser
de algo. En tu cuento,
el argumento sera la
idea central en la que
se basa la historia

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros van
a preparar un cuento o un texto que incluya
expresiones con variantes linguisticas.

Actividad 2 que relataras,

Tuy tus companeras y companeros Anéecdota: se trata de
van a pensar en las actividades que deben un relato breve en
realizar con ayuda de su maestra 0 maestro el que una persona

: cuenta como ocurrio
para hacer textos con expresiones
un suceso o una

que Incluyal’l \/lar|antes [IﬂgUIIS’[ICIaS. experieﬂcia.
a) UStedeS gL,“ense con La SlgUIeﬂte tabla e cececccccccccccccccccscsssssssssnnnne

.Como se va |Materiales para

Actividades que tu haras a realizar? hacer la actividad

Investiga sobre las variantes linguisticas
de tu comunidad.

Registra tu investigacion en fichas
de trabajo.

Piensa en el argumento de tu cuento o
de lo que vas a narrar.

Usa palabras con variantes linguisticas.

Utiliza cualquier anécdota que
conozcas para iniciar tu narracion.
Puede ser algo de tu vida cotidiana o
algo que le haya pasado a un familiar.

Realiza un primer escrito y revisalo.

Si es necesario, hazle cambios.

Redacta la version final de tu texto
O cuento.
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Comprension y produccion

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros van a
Investigar sobre el tema de las variantes linguisticas.
a) Pueden buscar en fuentes como:

)} Libros de la Biblioteca Escolar

} Paginas confiables de internet

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar sobre cual seria la manera

mas facil de reconocer las variantes linguisticas
de la comunidad donde viven.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

pueden tomar estas sugerencias como guia:

a) Entrevisten a una persona conocida.

D) Escojan a una persona que use palabras
0 modos de expresarse diferentes,

C) Registren los datos que obtuvieron de la
entrevista y escribanlos en fichas de trabajo.
} Tomen en cuenta el siguiente ejemplo

para hacer sus fichas de trabajo:
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ldentificacion de las variantes linguisticas de la comunidad

Nombre de la persona entrevistada:

Fecha en que se realizo la entrevista:

Variante linguistica Significado

iQué buena onda!

iEsta chido!

/Qué transa?

Va que va

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a reunir su informacion.

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a exponer sus resultados al grupo.

Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
van a pensar como usar en los textos que escribieron
las palabras o frases que recopilaron.
a) Los textos pueden ser cuentos, refranes,
dichos u otros.
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Actividad 7

Tuy tus companeras y companeros

van a decidir que tipo de texto pueden realizar
con las palabras o frases que recopilaron

en su investigacion.

Actividad 8

Tuy tus companeras y companeros

van a incorporar, con este trabajo, los saberes
que han adquirido durante su investigacion.

Reconocimiento

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a decidir que tipo de texto escribiran.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a investigar las caracteristicas
que deben cumplir sus textos en fuentes
bibliograficas como libros o internet.
a) Por ejemplo, para escribir un cuento
hay que determinar:
} Los personajes de la historia.
} La estructura narrativa.
} Los sucesos gque se desarrollaran
en cada momento.
} Los escenarios o espacios,

70

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

bibliograficas: son
los documentos
informativos
confiables que
usas en una
investigacion. Es
el material de
consulta.

Estructura narrativa:
en este caso, es

el planteamiento,
desarrollo y cierre
de una obra
literaria.
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)} Eltiempo o la época en la que
suceden los acontecimientos.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir en su cuaderno el primer
borrador del texto que han planeado.

Integracion

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar en el aula para conocer
sus opiniones sobre los textos que hicieron.

Circulo de lectura:
grupo que lee,

Realicen un circulo de lectura.
a) Para hacer el circulo de lectura de

manera ordenada, consideren platica y comparte
las siguientes indicaciones: opiniones sobre un
) Lean los textos en voz alta. tema determinado,
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) Escuchen de manera atenta
las lecturas.

} Den opiniones y comentarios
de manera respetuosa.




Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a escuchar las opiniones que dieron
en el circulo de lectura sobre sus textos.

a)

b) Hagan los cambios que crean necesarios

C) Escriban una version final de su texto.
Ahora, en su grupo hay diferentes textos,
pues cada uno ha desarrollado el suyo.

Tomen en cuenta las opiniones
de sus companeras y companeros.

en su texto para mejorarlo.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a seleccionar los textos que mas les gusten.
a) Hagan acuerdos comunes con apoyo

o)

de su maestra o maestro.

Integren los textos que seleccionaron

en una compilacion.

El formato para la compilacion
puede ser de tipo antologia.

El formato tipo antologia ayudara
a reunir los textos y a mostrarlos
de manera integrada.

Para hacer la antologia consideren
los siguientes elementos:

} Forro

} Portada

} Nombre del material
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Antologia:

libro con varias
obras literarias
que tienen un
tema en comun.
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) indice
} Introduccion a la lectura
} Integracion de los diferentes textos

Portada .,
_ Introduccién

a la lectura

NomEredel L"—‘?——————

material o

areria : Indice _

Forro Integracion de
los diferentes
textos

Difusion

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a realizar lo siguiente:

a) Determinen la mejor manera de
compartir con la comunidad escolar
los textos que crearon.

D) Anoten en su cuaderno las ventajas
y desventajas de cada opcion.
Guiense con la siguiente tabla:
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Estrategia para
compartir los
textos

Elementos
necesarios

Beneficios

Limitantes

<Es viable?
Si/No

Circulo de lectura

Exposicion

Realizar videos

Otra

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a elegir la opcion para socializar
los textos que hicieron.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a realizar lo siguiente despues de elegir

la manera de socializar sus textos.

a) Compartan el material que crearon.

b) Expongan la finalidad e importancia
de este proyecto.
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Consideraciones y avances

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar en el aula sobre los siguientes temas:

a) Laimportancia de los textos presentados.

b) Los aspectos que pueden mejorar
para realizar otros proyectos.

C) Las expresiones o variantes linguisticas
que mas les gustaron.,

d) Las expresiones o variantes linguisticas
gue mas usan en su habla cotidiana.

e) Las acciones que pueden realizar para
mantener las variantes linguisticas.

f) Como mantener la identidad linguistica
de su comunidad.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a escribir en sus cuadernos los acuerdos
a los que llegaron para conservar

la diversidad linguistica de su comunidad.
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Saberes complementarios

Expresiones artisticas alternativas

En el ano 1948, la Organizacion

de las Naciones Unidas, conocida
como la ONU, reconocio como derecho
universal el acceso a la cultura.

Elacceso a la cultura es indispensable
para el desarrollo y la dignidad
de todas las personas.

Los movimientos sociales buscan promover
la inclusion comunitaria y la participacion
de todas las personas con diversidad
funcional.

El proposito es que todas las personas
con diversidad funcional recuperen su lugar
en todos los ambitos de la sociedad.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Diversidad funcional:
significa que todas
las personas

somos diferentes

en la forma en

que aprendemos,
jugamos y hacemos
las cosas. En ingles
se traduce como
"Functional Diversity"

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ingles

Espanol

Currently, people with disabilities still
experience inequality in access to
culture and the arts.

En la actualidad, las personas con
discapacidad sufren desigualdad en
elacceso a la culturay las artes.

In the late 1970s, the "Disability Arts
Movement' emerged in the United
States and England.

A finales de los anos 70 se desarrollo
el Movimiento de las Artes de la
Discapacidad en Estados Unidos y en
Inglaterra.

This movement has campaigned for
inclusion and the defense of people’s
rights to access arts and culture.

Ese movimiento ha realizado campanas
en favor de la inclusion y la defensa de los
derechos de las personas para el acceso
a las artes y la cultura.

Through these campaigns, initiatives
such as the National Disability Arts
Collection Archive in the uk have
been established.

Con la realizacion de esas campanas se
han establecido algunas cosas, como la
Coleccion y Archivo Nacional de las Artes
de la Discapacidad en Reino Unido.

This collection focuses on
documenting the impact of the arts to
highlight issues such as inequality and
discrimination.

Esa coleccion se centra en hacer un
registro sobre el impacto de las artes
como forma de visibilizar problematicas
como la desigualdad y discriminacion.,

Significant progress has been made
in other countries regarding functional
diversity.

En otros paises se han logrado avances
importantes sobre diversidad funcional.

Ultimately, the goalis to build a
community based on a culture of
inclusion.

Por ultimo, lo que se busca es crear
comunidad de la cultura de la inclusion.

Spain, for example, has written the
First Manifesto of Inclusive Culture,
addressing artistic and cultural
languages.

Otro elemplo lo tenemos en Espana,
donde escribieron el Primer Manifiesto
de la Cultura Inclusiva y abordaron los
lenguajes artisticos y culturales.

The manifesto aims to raise
awareness and encourage people
to unite in favor of inclusion through
culture and the arts.

El objetivo del manifiesto es crear
conciencia para que las personas se unan
en favor de la inclusion usando la cultura
y las artes.

In addition to these efforts,
professionals in various parts of the
world use art to foster a fair, humane,
and inclusive community.

Ademas de esas acciones en diferentes
partes del mundo, algunos profesionistas
utilizan el arte como medio para crear una
comunidad justa, humana e inclusiva.
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Desigualdad: se
refiere a la falta de
es indispensable para el desarrollo equilibrio o falta de
y la dignidad de todos. igualdad entre dos
O MAs personas en
diferentes aspectos

En la Declaracion de los Derechos Humanos
se establece que el derecho a la cultura

El Movimiento de las Artes de la Discapacidad

(Disability Arts Movement) fue uno de de la vida. Eninglés

los primeros movimientos que lucharon se traduce como

por la inclusion en el arte y la cultura ‘iInequality”,

de las personas con diversidad funcional. Manifiesto:
documento escrito

que expone
motivaciones

e intenciones
generales sobre un
tema especifico.

Ese movimiento intento dar plenitud
de derechos en el arte y la cultura
a las personas con discapacidad.

Eltema de la inclusion en los ambitos
del arte y la cultura se trata de 2 cosas:
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1. Las acciones que se han emprendido
para que las personas con diversidad
funcional puedan consumir
el arte y la cultura.

2. Las acciones relacionadas con el
desarrollo y difusion de las realidades
de las personas con diversidad funcional
a partir del arte,
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Asi hacio la noche

Cuando la oscuridad se convirtio
en una mujer, le crecieron brazos.

Lo primero que quiso hacer
fue abrazar a algo o a alguien.

Entonces se encontro a la luz.
La luz tenia forma de nina o nino.

La luz mird a la oscuridad y tambien
quiso abrazar a algo o a alguien.




a oscuridad la rodeo entre
Sus brazos.

Lo mismo hizo la luz.

La oscuridad la lleno
de besos con carino.

Y con su amor cubrio por completo a la luz.

Asi fue como nacio la noche.
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Creditos bibliograficos

Si quieres revisar las referencias bibliogréficas, consulta los siguientes Libros de Texto
Gratuitos (LTG):

Coleccién Ximhai. Nuestro libro de proyectos. Primer grado de secundaria
Coleccion Ximhai. De lo humano y lo comunitario. Primer grado de secundaria
Coleccion Ximhai. Multiples lenguajes. Primer grado de secundaria

Coleccion Sk'asolil. Nuestro libro de proyectos. Segundo grado de secundaria
Coleccion Sk'asolil. Saberes y pensamiento cientifico. Segundo grado de secundaria
Coleccién Sk'asolil. Multiples lenguajes. Segundo grado de secundaria

Coleccién Nanahuatzin. Nuestro libro de proyectos. Tercer grado de secundaria
Coleccion Nanahuatzin. Lenguajes. Tercer grado de secundaria

Coleccion Nanahuatzin. Multiples lenguajes. Tercer grado de secundaria

Creditos iconograficos

Las ilustraciones, fotografias, obras artisticas y otros materiales icono-
graficos utilizados en los los cuadernillos de Lectura facil se retomaron
de los distintos Libros de Texto Gratuitos (LTG). Los créditos correspon-
dientes estdn en las publicaciones originales.

Lectura fdcil Fase 6 para los Centros de Atencion Multiple
se termino de maquetar
en la Secretaria de Educacion Publica
el XX de septiembre de 2024,
en Av. Universidad 1200, sexto piso,
sector 6-4, colonia Xoco, alcaldia Benito Juarez.



