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Presentacion

Querida lectora, querido lector:

Ellibro que tienes en tus manos es una herramienta para pensar el porvenir...
pero ;qué es ello? El porvenir es un suefio lleno de esperanzas que debe ali-
mentarse con la voluntad de cambio y de acciones que lo provoquen. Vivimos
épocas complicadas e ingratas con todo aquello que es diferente. Cierta justi-
cia social nos hace pensar que las cosas van a mejorar, que ahora existe ma-
yor democracia, igualdad y equidad. Sin embargo, debido al grado de avance
de las politicas neoliberales aplicadas, los pasos hacia un México mas justo
son aun muy pocos. Vemos en las calles la apatia, la desesperanza. Muchos
estan convencidos de que es imposible cambiar las cosas y, lamentablemente,
han aceptado una realidad educativa anclada a esa ruta trazada. Cuando se
piensa en el neoliberalismo educativo, muchas personas imaginan escuelas
privadas, empresarios de la educacion y malos salarios. Sin duda, esto es el
follaje de las acciones neoliberales, pero su tronco y su raiz son diferentes.
De manera astuta, el sistema hegemodnico protege estas sensibles partes de
su organismo para que se gaste energia al cortar el follaje superficial, y ya sa-
bemos cémo termina eso: se corta una rama y brotan dos. Se trata de frenar
el crecimiento de aquella maleza, pero el abono que brindaron las politicas
publicas de antiguos funcionarios desleales al pueblo y a la justicia social,
junto con las grandes cantidades de agua que los empresarios vierten en sus
raices, hacen que el crecimiento de ese organismo sea casi incontrolable.
Asi, ocupemos estas hojas para hacer una pequefia reflexiéon sobre las raices
profundas y retorcidas del neoliberalismo educativo.

En otros momentos, con ejercicios como INVEDECORG 2.0, se ha planteado
la estrategia cultural para la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y sus libros de
texto, donde se han analizado las acciones para lograr que estos materia-
les no sélo sean textos retoricos, discursos superficiales o una simulacion.
Ademas, en asambleas por todo el pais se ha repetido hasta al cansancio una
ruta que pasa por el reconocimiento de un conflicto, la lectura de la realidad,



del reconocimiento de las otredades, de los estratos sociales, de la cultura,
de las desigualdades; lo cual nos brinda un encuadre para desarrollar la
tan necesaria etapa de reflexion. Después de ésta, llegan las acciones, el
alinear las voluntades comunitarias, la organizacion de colectivos, la co-
municacion, la cooperacion; viene la necesaria insurgencia magisterial. Al
final, se presenta la etapa de la aflorada transformaciéon, donde se cumpla el
suefio del porvenir y se consolida una nueva manera de ejercicio del poder
con nuevas raices emancipadoras, democraticas, comunitarias y populares.

Apreciada lectora, apreciado lector: en esta breve presentacién se profun-
diza mas en aquella reflexiéon hermenéutica, ética, del como llegamos hasta
aqui. Recuérdese el “Soneto I”, de Garcilaso de la Vega:

Cuando me paro a contemplar mi estado
y a ver los pasos por do m’han traido,
hallo, segin por do anduve perdido

que a mayor mal pudiera haber llegado;

mas cuando del camino ‘e olvidado,
a tanto mal no sé por do he venido;
sé que me acabo, y mas he yo sentido

ver acabar conmigo mi cuidado.

Yo acabaré, que me entregué sin arte
a quien sabrd perderme y acabarme

si ella quisiere, y aun sabra querello;

que pues mi voluntad puede matarme,
la suya, que no es tanto de mi parte,
pudiendo, ;qué hard sino hacello?

(vv. 1-14)

Hoy es un buen momento para parar, detenernos y ver esos pasos por
donde hemos venido y preguntarnos: scomo llegamos hasta aqui?, ;cémo se
convirtio la educacion en un negocio?, ;como se apropiaron de nuestros te-
rritorios las escuelas privadas?, scomo avanzo la precariedad laboral?, ;como



desaparecieron los servicios escolares basicos como la biblioteca, la luz, el
agua potable?, ;como se instald el racismo, el clasismo y la misoginia en las
politicas publicas educativas?, ;como se convirtio el magisterio en un opera-
dor, en un técnico de curriculos inhumanos?, ;como se corrompieron nues-
tros sindicatos?, ;cémo se satanizo la organizacion y la disidencia?, sen qué
momento estar en la resistencia implicé no tener un programa politico, edu-
cativo y laboral?, scuando la escuela se convirtié en una guarderia para el
futuro capital humano de las fabricas, ese sujeto en condicion de neoescla-
vitud, segun la incipiente recolocacién del nearshoring?, ;cuando aceptamos
que las pruebas estandarizadas serian el mecanismo para medir la calidad,
la eficiencia, la eficacia y la funcionalidad del proceso?, ;cuando entendi-
mos a la educacién como un proceso de maquila humana?, ;cuando acep-
tamos que este era el mejor México posible?, s;cuando perdimos la facultad
para sonar? Algunos pensaran que estas preguntas son inutiles, que lo que
hoy queda es resistir y pelear por la dignidad, entendida como un montén
de monedas que los de siempre nos aventaran para callar nuestras bocas.
Recordemos el final del discurso del pasado 1 de septiembre del afio 2024,
cuando el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador senalo:

Tenemos presente que la vida es demasiado corta para desperdiciarla en
cosas que no valen la pena. Y no olvidemos nunca jamads que la felicidad
no reside en el dinero, en las posesiones materiales, en los titulos, ni en la
fama, ni en la busqueda del poder por el poder. La felicidad es estar bien

con uno mismo, con nuestra consciencia y con el préjimo [...].

Entonces, resulta obligado preguntarnos: ;qué es la felicidad?, ;qué es
la dignidad?, spor qué algunos insisten en que alcanzaremos la felicidad
y la dignidad cuando triunfe, de manera exclusiva, la agenda laboral? Su-
plicamos, querida lectora, querido lector, que no se malinterpreten estas
ideas. Se trata de reflexionar sobre que estamos rodeados de trampas co-
locadas por este sistema para observar solo el follaje de los conflictos de
nuestros territorios, y nunca acercarnos a ese tronco o a esas raices don-
de nuestras acciones podrian generar una transformacion sustancial, una
transformacién permanente.



Sin la intencién de mostrarnos dogmaticos o limitar la reflexion de todxs,
se proporcionan un par de elementos para el andlisis. El primero es distin-
guir como las capacidades humanas de imaginacién y de trascendencia,
aquéllas capacidades que permiten sofiar con mundos distintos y futuros
mejores, han sido secuestradas por este sistema de consumo. En su obra
clasica de 1992, Del fin de la historia y el ultimo hombre, Francis Fukuyama ad-
vertia que, con el triunfo del sistema capitalista, se implantaba en la mente
y en el alma de todxs nosotros la idea de que sélo hay un modelo posible de
organizacién social.

Lectora, lector, piénselo de esta manera: si nos preguntamos ‘scémo
suenas el dia de mafiana?, ;como te gustaria vivir?”, todxs responderiamos
que queremos salud, seguridad, dinero para satisfacer las necesidades de
nuestros seres queridos... Sin embargo, después de un rato de confianza,
el suefio consumista de bienestar afloraria mas y dirfamos: “queremos una
casa, un auto, un teléfono...”, “queremos vacaciones, salir los fines de sema-
na a un centro de diversiones, queremos comer en restaurantes de moda,
queremos conocer Madrid, San Francisco, Paris...”. Ahora, le pregunto, que-
rida lectora, querido lector: ;cuando se sembro este suefio?, ;0 este suefio
siempre fue nuestro?, ;acaso nosotros lo imaginamos...? ;No sera éste el lla-
mo “suenio americano’? Sé que algunos pensaran que se exageray que no es
eso lo que se persigue, que no esigual, que no se suena con tener en la cuen-
ta bancaria un millén de doélares porque usamos pesos; 0 que no queremos
una casa con un jardin bien cuidado, con el pasto recién cortado, porque
las casas en México son distintas, y que no quieren un perro sino un gatoy
que preferirian en lugar de dos hijas, solo una... En fin, algunos trataran de
resistirse. Aseguraran que el suefio de futuro que tienen es distinto al “suefio
americano’; que lo soflaron ustedes y no fue implantado culturalmente, que
no los han manipulado, pero hagamos un ejercicio... {Sofiemos algo distinto!
Imaginemos un futuro sin estos elementos consumistas donde también po-
damos ser felices. Admirada lectora, admirado lector, jinténtelo! Si cree que
tiene una capacidad humana imaginativa y de trascendencia, lo retamos a
que imagine un mundo mejor sin las caracteristicas consumistas del suefio
capitalista... ;No se puede? ;Cuesta trabajo? Claro, jes casi imposible! jTenia
razon Fukuyamal!: se instalo la idea de un solo mundo posible, el mundo del



capitalismo. Ahora, squé implicaciones tiene ello? Si sélo hay un suefio po-
sible, si nos han extirpado la posibilidad de sofiar cosas diversas y sofiamos
todxs lo mismo, con sus pequefios matices, entonces ;quién recordara el
sueno de nuestros padres, de nuestros abuelos, de nuestros tatarabuelos...?
No habra necesidad, no hay necesidad de recordarlos, no hay necesidad de
fijar sus historias. Asi, tragicamente, el sujeto s6lo mira desde el presente el
suenio de un futuro inmediato donde la movilidad social produzca el placer
prometido en esta sociedad de consumo.

Lectora, lector, espero que se encuentre en este momento preocupado,
se sienta hurtado y quiera desarrollar las capacidades humanas imagina-
tivas y de trascendencia para volver a soflar. Pero ello es dificil, este siste-
ma les va a castigar si lo intentan, y lo mas seguro es que lo seduzca con
pequefias migajas para que desista. Sin embargo, habra lectoras y lectores
valientes que incluso frente a todos estos obstaculos, luchen por desarrollar
aquéllas capacidades y recuperar los suenios secuestrados. Para ellos van
las siguientes recomendaciones. En primer lugar, reconocer que no se esta
viviendo un sueno, sino una vida diurna anclada en un presente monotono
y opresor. Esta vida diurna esta sometida, bombardeada por mecanismos
de comunicacién culturales que no dejan resquicio alguno para desarrollar
capacidades humanas que pongan en peligro la supremacia del sistema.
También, es necesario entender que esta vida diurna esta anclada en el pre-
sente, y es incapaz de hacer un recuento histérico. La vida diurna no tiene
memoria, se sostiene en dos principios que la consumen: el querer y el po-
der. Los que quieren luchan, se esfuerzan por alcanzar cosas, consumiendo
sus energias vitales. Y los que pueden se desbocan en voragines de consumo.
Asi, el ser se consume a causa de dos actos instintivamente realizados, que
agotan las fuentes de su existencia: el querer y el poder. Inevitablemente,
el querer nos abrasa y el poder nos destruye. De esta manera, encontrar
respuestas en lo diurno es una tarea imposible e infructuosa. Es necesario
transitar a otros espacios.

Segun la filosofia, la dualidad en lo diurno es lo onirico; es decir, el suefio,
pero ya analizamos el problema. Lo onirico, el suefio instalado en nuestro
momento histérico, estd vinculado al consumismo. Por lo tanto, este tipo de
suenio no nos puede servir para recuperar la habilidad de sofiar porque ese



mundo onirico no es nuestro, lo implantaron caciques del norte. Entonces,
parece que no queda mas nada que aceptar la muerte de la historia, del
recuerdo, de la nostalgia y prepararnos para el inevitable futuro de abusos
consumistas.

Pero alguien viene a nuestro rescate, el profesor Rafael Ramirez, el padre
del normalismo rural, de su mistica. En el afio de 1937, Rafael Ramirez cons-
truyo, simbolicamente, un término que hoy puede ayudarnos: el porvenir.
Algunos pensaran que suefio y porvenir son sinénimos, pero no es asi. El
porvenir es un sustantivo que refleja una acciéon que transita, que camina
desde el pasado y viaja por el presente hasta llegar a un futuro. El porvenir
nace de lo social, nace del recuerdo, de la nostalgia y transita comuni-
tariamente. El porvenir es critico, surge de la reflexiéon, solicita acciones
y transforma realidades. El porvenir es un acto ético, no sélo un acto de
consumo; solicita a la persona reflexionar sobre su pasado y con base en
éste, tomar decisiones. El porvenir se levanta como la esperanza frente a
esta monotonia. Se levanta como un suefio libre de los prejuicios de esta
sociedad de consumo. El porvenir es el futuro popular donde las tiranias
del consumismo abusivo desaparecen.

Ahora bien, imaginen que logran desarrollar las capacidades humanas
imaginativas y trascendentales para construir la imagen de un porvenir.
Querida lectora, querido lector, si logra superar el suefio implantado del
consumismo e imagina otro territorio donde los abusos desaparecen, si se
logra sonar el porvenir squé haremos con él? A diferencia del egoismo del
“suefio americano”, donde la ambicion empuja a las personas a su busque-
da de manera individual y egoista, el porvenir —al tener su origen en la nos-
talgia del territorio- sélo se puede construir con acciones comunitarias.
¢Pero cémo lograrlo si este porvenir se presenta como una epifania que
s6lo uno mismo ha visto? Aqu{ se encuentra la segunda trampa de las poli-
ticas educativas neoliberales. El sueno, al ser implantado y ser una accion
individual, subvierte los principios de la organizaciéon. Lo mds cercano a
ello, que se pudiera esperar, es que quien suefia con su estado de bienes-
tar individual, manipula a las personas a su alrededor para alcanzarlo. Tal
vez si ese sofiador tiene un poco de escrupulos, compartira parte de sus



ganancias, como migajas, con los suyos para calmar sus culpas. El porvenir
no funciona asi. Al partir desde el pasado y transitar por el tiempo, busca
acciones coordinadas y organizadas. Pero ;como coordinarnos en la busqueda
de un porvenir si no logramos entenderlo? ;Se percatan del problema? Las
politicas neoliberales educativas, al robar las capacidades humanas para so-
nar, también se aduefian de la oportunidad de organizacion, atomizandonos
en pequenos esfuerzos irrelevantes. Por lo tanto, no sélo se debe recuperar la
capacidad para construir el porvenir, sino también para organizarnos, para
formar en nosotros y en los demds, una estrategia para compartirlo.

El porvenir y la organizacion van de la mano. ;Como podemos imaginar
un futuro comunitario si no lo trabajamos de manera hospitalaria, fraternal
y solidaria entre todxs? A su vez, ;como organizarnos en colectivos democra-
ticos y diversos si no tenemos claro el porvenir por el que estamos luchando?
¢Observan la dificultad y cémo, estratégicamente, las politicas neoliberales
tomaron medidas para garantizar su supremacia?

Aterricemos lo expuesto hasta aqui con el uso de los Libros de Texto Gra-
tuitos (LTG). Hoy, hasta la misma Secretaria de Educacién Publica (SEP) ha
normalizado conceptos tan vanguardistas como el de “lectura de la realidad”.
Pero sen verdad se estd realizando una “lectura de la realidad” Si en la bus-
queda de este suefio implantado las acciones son individualistas, ensimis-
madas, narcisistas, egoistas, shasta donde los conflictos que emanan de esa
“lectura de la realidad” responden a las necesidades comunitarias o pueden
provocar una transformacién trascendente en nuestros territorios? Lectora,
lector, pregiintese un poco mas: ;acaso estos ejercicios progresistas como la
autonomia profesional, el codisetio, la lectura de la realidad no son mas que
una simulacion si antes no se ha realizado una reflexion que construya un
porvenir comunitario?

Disculpe, querida lectora, querido lector, todo el pais esta muy emocio-
nado por las implicaciones de la NEM. Algunos colectivos hasta se plantean
dejar de lado sus histéricas reflexiones pedagdgicas por la esperanza que re-
presenta el discurso progresista de la NEM, pero si estas acciones emanadas
de aquellos programas analiticos no van acompanadas de una construccién
comunitaria del porvenir, entonces —~una vez mas- estaremos cayendo en las



trampas de las politicas educativas neoliberales. Por lo tanto, es necesario
contar con una estrategia para el desarrollo de la NEM, una estrategia que
surja del desarrollo de las capacidades humanas imaginativas y trascenden-
tales que facultan a la persona para volver a sofiar.

En este caso, un suefio del porvenir, un suefio fincado en una reflexién co-
munitaria que trasciende este presente inhumano, mondtono y consumista
para después desarrollar una estrategia laboral, politica y cultural que per-
mita la transformacién de nuestros territorios. Si aceleramos el paso y trata-
mos de obviar algunas de estas etapas, estaremos perdiendo el rumbo y s6lo
seguiremos el canto de las sirenas de aquellos que ganan cuando estamos
confundidos. No podemos asumir la comunidad desde el tribalismo. El tri-
balismo es sectario, se construye entre los iguales y rechaza al diferente, al
que piensa distinto. Ese sectarismo nos hace mucho dafio porque surge del
narcisismo individualista.

En otros momentos, como en INVEDECORG 2.0, se abordé que alinear las
voluntades es un acto comunitario democratico que acepta la diversidad.
En ese momento se enfatizé que la construccién del porvenir parte de una
fraternidad, de una sororidad donde se encuentran los compaferos cercanos
a nosotros, afines en una cuestion ideologica, en una agenda laboral, politica
o pedagdgica. Pero no olvidemos que la construccion del porvenir también
es hospitalaria. Es hospitalaria con quien piensa distinto, con aquel que, bajo
sus condiciones ideoldgicas, sus condiciones de privilegio, se encuentra en
una oposicion, en una disidencia o en una resistencia. Por lo tanto, tengan
cuidado del sectarismo, esta también es una trampa de las politicas educati-
vas neoliberales, pero eso sera tema de andlisis para otro momento...
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INVESTIGACION °

INVEDECORG??

Companera o companero, ;cudl podria ser la estrategia politica, cultural
y administrativa para el desarrollo de la Nueva Escuela Mexicana y los

proyectos publicados en los Libros de Texto Gratuitos?

Sin importar su complejidad u origen, es preciso reconocer los conflictos co-
munitarios e indignarse. Sean producto de las desigualdades, la lucha de cla-
ses o el colonialismo, se debe partir de la indignacion. Cada persona debe
obligar a su cuerpo a sentir algo para escapar de la monotonia y la frialdad

Reconocimiento provocadas por esta sociedad individualista y de consumo.

de un conflicto

L

Al superar la conciencia ingenua, se percibe la convivencia desde una concien-
cia critica que cuestiona el origen del conflicto. Pero, ;qué es una conciencia
ingenua? Basta imaginar una persona deshumanizada, un autémata que no
piensa ni siente, o un individuo que no se cuestiona la vida, sino que asume
que es asi y que, por tanto, resulta inutil intentar cambiarla. Tales pensamien-
tos y acciones derivan de la conciencia ingenua, la cual es resultado del brutal
conformismo de esta sociedad que promueve el individualismo y el consumo.

)

Lectura de la realidad

J

é

Reconocimiento

Observar el mundo desde la perspectiva de quien es diferente, del margi-
nado social, del ninguneado o de quien histéricamente fue silenciado. Que
cada persona se detenga un momento a imaginar en qué quiere convertir-
se, como imagina el dia de mafanay como concibe su territorio, silas cosas
cambiaran; en fin, sofar como lograr el bienestar comun, si se disefara una

comunidad diferente a esta sociedad de consumo.

de la otredad
§

Una reflexién como la anterior ayuda a las personas a definir quiénes son
y qué desean ser. Ahora, deben plantearse preguntas que sirvan para con-
cientizar sobre la relacion entre las clases sociales. Por ejemplo: jquién esta
arriba y quién abajo?, ;quién es un opresory quién un oprimido?, ;cuales son
los privilegios y cudles los castigos?, ;como el sistema econdémico influye
en los conflictos sociales, culturales, medioambientales, emocionales, entre
otros?, jcomo se ejerce el poder?, ;como se somete al individuo?, ;cémo
se coloniza?, ,como es posible decolonizar, en primer lugar, el cuerpo;

Reconocimiento de
las clases sociales

luego, la mente; y, por ultimo, el alma? J

Reconocimiento
de la cultura

En teoria, todo individuo es parte de una comunidad; es decir, corresponsable
de un aparato ideoldgico y una cultura. Asi, supuestamente, todxs sabemos de
dénde venimos y cudl es nuestra herencia cultural. La cultura engloba to-
das las incongruencias que las personas viven. A grandes rasgos, ésta pue-
de distinguirse en las narraciones, los mitos y las leyendas que un colectivo
crea para responder a las incongruencias de la realidad y enfrentarse con
tranquilidad a las incertidumbres cotidianas. Por lo tanto, para el desarrollo
de esta estrategia, es fundamental reflexionar sobre los relatos, y los mitos
globalizantes, ancestrales, que cada colectivo posee como identidad. De tal
manera, sensibilizandose ante estos detalles, se reconoce la cultura de uno
mismo y las de los demas.

Para que la conciencia critica se convierta en una conciencia ampliada,
politica, se necesita reconocer las desigualdades estructurales presentes
en la sociedad, las cuales no sélo son econdmicas, sino también cultura-
les, linguisticas, sexogenéricas, politicas, geograficas y emocionales.

Reconocimiento de
las desigualdades



COMUNICACION —— DESARROLLO

ORGANIZACION -°

Alineacion de
voluntades comunitarias

L

Una vez que la reflexion propia parte de una perspectiva consciente de la
complejidad de la realidad, es momento de compartir hallazgos, buscar con-
sensos y generar colectivos; es decir, construir comunidad. Por ello, resulta
indispensable alinear la voluntad de los integrantes afines y disidentes
en favor de una agenda politica cuyo objetivo sea la lucha en beneficio
de una comunidad por la cual valga la pena ofrecer tiempo y energia.

d

En este mundo individualista, se castiga la organizacion colectiva. Comun-
mente, se insiste en que cada persona debe preocuparse, Unicamente, de
sus asuntos. La afrenta mas profunda a este sistema consumista es orga-
nizar colectivos democraticos y diversos; es decir, demodiversos. Colectivos

con una agenda politica, acciones, calendario y horizonte de expectativas Organizacién
especificos; colectivos que reconozcan las ventajas del bien comun. de colectivos
J

[

Comunicacion

La comunicacion no debe desarrollarse, Unicamente, al interior del colec-
tivo, sino que debe trascenderlo para generar contacto con quienes ha-
bitan espacios inhdspitos, espacios en resistencia; espacios en donde la
esperanza basada en el positivismo aun tiene vigencia; centros escolares
tradicionales en donde aun se espera la llegada de nuevas tecnologias edu-
cativas sofisticadas que lo resuelvan todo. Es ahi donde la comunicacion
debe ser efectiva y convencer al disidente sobre como una comunidad de-

L modiversa es mejor que un colectivo inhumano.

Una vez que se ha logrado establecer comunicacion con comunidades en
otros territorios, es crucial plantearse preguntas como las siguientes: jcémo
coordinar esfuerzos en una agenda politica regional?, j,como hacer de la lu-
cha un patrimonio, un estandarte, en donde otros se puedan ver reflejados?,
;como coordinar esfuerzos?, ;cémo promover una estrategia dindmica que
se adapte a las necesidades de los territorios?, jcémo evitar que los pro-
cedimientos de cooperacion tradicional limiten las acciones de transforma-
cién cuando se solicite lealtad y disciplina a los integrantes de los colectivos
desde una tradicional verticalidad?, jcomo construir nuevas hegemonias
sin desarrollar los vicios ni cometer los abusos de las anteriores?, ;como
desplazar a los opresores sin caer en la tentacion de utilizar sus armas me-
lladas que han dejado, en la huida, regadas por todos lados?

10

Cooperacion
comunitaria

|
11

Las acciones transformadoras, fruto de la reflexiéon en torno a lo cultu-
ral, lo econémico y lo social, son actos que violentan al statu quo. Los
sectores tradicionales, acostumbrados al ejercicio del poder, desde lo alto
de la piréamide social, acusaran cualquier accién transformadora como un
ejercicio violento. Estos sectores también se encuentran en las institucio-
nes del Estado como hegemonias. No se puede esperar que ellos cam-

Insurgencia bien sus acciones y pensamientos como si fuera un acto de generosidad

. ial o de misericordia. Para que la transformacién, por todos anhelada, sea una

magistena realidad, se necesita la insurgencia magisterial que cuestione a todas las
L hegemonias.

Después de la insurgencia magisterial y sus acciones transformadoras
continuas, tarde o temprano, las instituciones y las hegemonias cederan.
Tras desplazarlas, se necesitara establecer nuevas formas de ejercicio del
poder. Probablemente, ésta sea la etapa mas delicada del proceso porque
siempre existird la tentacion de disfrutar los privilegios de las élites des-
plazadas. Por todo ello, se debe imaginar y realizar un ejercicio del poder
diferente, desde la humildad, para generar una sociedad demodiversa que
no discrimine ni margine; es decir, una sociedad donde todxs tengan voz, no
solo los individuos privilegiados. En Ultima instancia, el propésito de esta es-
trategia politica, cultural y administrativa es construir una sociedad donde las
hegemonias, aun vigentes, sean contenidas, de modo que no puedan pro-
mover mas desigualdades.

Consolidacion
del poder
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Nombrario del grupo

Tu vas a hacer un collage y un nombrario.

Con el collage y el nombrario tu
vas a aprender con que letras
se escribe tu nombre.

Con el collage y el nombrario tu vas
a aprender el significado
de tu nombre.

Planeacion
Identificamos

Actividad 1

Tu vas a escribir en tu cuaderno
el abecedario con ayuda de
tu maestra o maestro.
a) Encierra en un circulo las letras
que necesitas para escribir tu nombre.
b) Escribe tu nombre debajo del abecedario.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nombrario: es
una lista con el
significado de los
nombres.

Collage: consiste
en colocar varias
imagenes en una
hoja o cartulina,
es una tecnica
artistica.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Actividad 2

Tu vas a elaborar un collage

de tu nombre.

a) Necesitas los siguientes materiales
para hacer tu collage:

Materiales e :
Engrudo: mezcla

» Pegamento blanco o engrudo de agua y harina

» Tijeras de punta redonda hervida que se usa
» Una hoja blanca o reciclada para pegar papel.
» Periodicos, revistas o materiales Reciclada: una
con letras grandes de colores hoja usada
que a ti te gusten anteriormente de
un lado.

[uatiara
{ef@mmion  poow

Procedimiento

1. Escribe tu nombre alinicio de la hoja
con ayuda de tu maestra o maestro.

2. Recorta las letras de los periodicos
O revistas para formar tu nombre.

3. Forma tu nombre con las letras
que recortaste y pegalo en tu hoja.

17



Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros van a mostrar
su collage cuando la maestra o el maestro se los pida.

a) Escuchen los nombres de sus companeras
y companeros.

b) Observen los nombres de sus companeras
y companeros.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros

van a formar equipos para hacer o siguiente:

a) Platiquen en qué se parecen sus nombres.

b) Observen que nombres empiezan
con la misma letra.

c) Piensen en otras palabras que empiecen
con la misma letra que sus nombres,

d) Pregunta a tus companeras y companeros cuales
palabras empiezan con la letra de sus nombres.

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros van a
mencionar algunas de las palabras que empiezan
con la letra de sus nombres.
a) Ustedes dicten las palabras a su maestra

O maestro.
b) Tu maestra o maestro va a escribir

las palabras en el pizarron.

18



Actividad 6

Tu vas a preguntar en tu casa a tu familia:
a) ;Por que me pusieron el nombre
que tengo?
b) ;Quien eligic mi nombre?
c) ¢Quée significa mi nombre?

Actividad 7

Tu vas a buscar en internet, con la ayuda

de un adulto, el significado de tu nombre

si tu familia no lo conoce.

a) Puedes buscar tambien el significado
de tu nombre en una biblioteca.

b) Pregunta el significado a amigos,
familiares o vecinos.

Recuperamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar con su maestra o maestro
por quée les pusieron su hnombre,

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
dibujen a la persona que eligio su nombre.

19



Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
peguen su dibujo en su collage.

Planificamos

Actividad 1

Tu vas a platicar con tu maestra o
maestro para que sepas utilizar
el nombrario.

Actividad 2

Tu vas a preguntar por que
es importante conocer tu nombre,

Actividad 3

Tu vas a observar quée letras

hay en tu nombre.

a) ¢;Puedes escribir tu nombre?

b) ;Recuerdas los nombres de todas
tus companeras y companeros?

c) ;Puedes acomodar el nombrario
en orden alfabetico?

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
pueden elegir que dia quieren hacer

el nombrario con ayuda de su maestra

O maestro.

20

Planificamos:
viene de la palabra
‘planificar’ que
significa elegir los
pasos a seguir
para lograr lo que
queremos hacer.



Accion
Nos acercamos

El orden alfabético es acomodar
las palabras segun la letra con la
que empiezan.,

Se sigue el orden del abecedario. Por
ejemplo: ardilla, ballena, cabra, delfin.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a juntar sus collages.

Actividad 2

Ustedes van a mirar las letras
que tienen su nombre y el de
SUsS companeras y companeros.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a acomodar sus collages en

orden alfabetico.

a) Pidan ayuda a su maestra o maestro
para hacerlo.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
guarden su trabajo porque
lo van a usar otra vez.

21



Su maestra o maestro les avisara
cuando van a usar su trabajo.

Actividad 5

Tu vas a elaborar un esquema

con el significado de tu nombre

que tenga lo siguiente:

a) ;Como te llamas?

b) ¢;Quien te puso ese nombre?

c) ¢Por que te gusta?

d) ;Tu sabes que significa tu nombre?

Significado de mi nombre

[

Me [lamo

\

Me o puso

Me gusta porque Significa

t J
Actividad 6 e .
Borrador: es el trabajo
Tu vas a revisar que tu esquema escrito que realizaras
esté completo, como en el ejemplo. y al que todavia vas
_ a cambiarle algunas
El esquema es tu primer borrador cosas antes de
para realizar el nombrario. entregarlo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Vamos y volvemos

Actividad 1

Tu vas a mostrar a una companera

O companero tu esquema.

a) Pide a una companera o companero
que te muestre su esquema.

b) Puedes cambiar algo en tu esquema
despues de mirar los esquemas que
hicieron tus companeras y companeros.

Reorientamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar si les parecieron dificiles

algunas de las tareas para hacer el

nombrario, como las siguientes:

a) Escribir tu nombre,

b) Formar tu nombre con las letras
que recortaste.

c) Hacer el esquema con el significado
de tu nombre.

d) Acomodar los collages en orden
alfabético.

23



Seguimos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar de lo que aprendieron.

Actividad 2

Tu vas a revisar el esquema
con lo que aprendiste.,

Actividad 3

Tu puedes cambiar lo que quieras.

Actividad 4

Tu lo vas a escribir en tu cuaderno.

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar si sus esquemas explican

lo que quieren decir sobre su nombre.

a) Ustedes pueden cambiar cosas en sus
esquemas para tener su esquema final.

Intervencion
Integramos

iLlego el momento de formar el nombrario!

24



Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

junten sus esquemas y sus collages.

a) Ustedes acomoden sus esquemas
y sus collages en orden alfabético.

Difundimos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a formar equipos.

Actividad 2

Ustedes van a hacer su nombrario
con ayuda de su maestra o maestro.

Actividad 3

Tuy tus companeros van a encuadernar
sus esquemas y collages.
a) Revisen que todas las hojas

esten acomodadas en orden alfabeético.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a decorar su nombrario.
a) Utilicen los materiales

que a ustedes les gusten.

25

Encuadernar:
actividad para unir
las hojas en forma
de un libro.
Pueden coserlo

0 pegarlo.



Actividad 5

Tu vas a compartir con tu familia
tu trabajo y a mostrarles como quedo
el nombrario.

Consideramos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar qué necesitan decirle
a una persona que les gustaria conocer.

Avanzamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a mostrar su nhombrario a otras personas.

a) Ustedes decidan quién se lleva primero
el nombrario para mostrarlo a su familia.

26



Actividad 2
Tuy tus companeras y companeros van a platicar
quien es el siguiente en llevarse el nombrario a su
casa, cuando lo regrese la persona que o tiene.
a) Ustedes pueden escribir, con ayuda de
su maestra o maestro, quien se lo lleva
primero y quién sigue para que sepan
cuando les toca su turno.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
pueden mostrar su nombrario a
otros grupos de la escuela.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a pedir a otras personas que vean

su nombrario.
a) Las personas pueden hacer comentarios

sobre su trabajo.

27
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Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a pedir a su maestra o maestro
que lea los comentarios que hicieron
las personas de su hombrario,

a) Ustedes pueden hacer mas esquemas
con los nombres de familiares o0 amigos.

Actividad 6

Tu puedes abrir tu nombrario y leerlo
cuando quieras recordar el significado
de un nombre.
a) Puedes pedir ayuda a tu maestra

O maestro para que te lo lean.

Actividad 7

Tuy tus companeras y companeros

van a escribir los acuerdos asamblearios
de todo lo que hicieron para terminar

su nombrario.

283

Acuerdos
asamblearios: son
todo loque tuy
tus companeros
platicarony
eligieron hacer
para que pudieran
terminar su
nombrario.



Saberes complementarios

Funciones del hombre
propio de las personas

Cuando tu naciste te pusieron un nombre.

Se llama nombre propio porque
es solamente tuyo.

A todas las ninas y los ninos que nacen
se les pone un nombre propio.

Tu nombre nos ayuda a saber que eres tu
cuando estas con otras personas,

Derecho: son leyes
a tener un nombre, que se deben

Los nombres propios se les ponen cumphry sirven
para cuidar a las

a las personas, a los animales
personas.
o a los lugares. e

Todas las personas tienen derecho

La primera letra de un nombre propio
siempre se escribe con letra mayuscula.
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Los nombres propios de las personas

sirven porque:

a) Ayudan a diferenciarte a ti de otras ninas o
ninos. Por ejemplo, cuando tu maestro pasa
lista en tu salon de clases solamente tu
respondes al escuchar tu nombre.

b) Tu nombre propio ayuda a saber quien
eres. Cuando escuchamos tu nombre nos
acordamos como es tu cara, como es tu
cuerpo vy las cosas que te gusta hacer,

c) Situ quieres que tus companeras o
companeros sepan cual es tu mochila,
tus cuadernos y todas tus cosas,
los puedes marcar con tu nombre y asi todos
sabran que son tuyos.

Hay muchos nombres de personas.

Hay nombres que son largos, como
Jagueline o Esmeralda, y hay nombres
que son cortos como Ana o Jose.

Constitucion

Hay nombres que son mas conocidos
y otros nombres menos conocidos.

Derecho a tener un nombre

Tu tienes un hombre y naciste en Mexico
por eso eres mexicano. Que tu tengas un
nombre es un derecho que esta en la
Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

30

Politica de los
Estados Unidos
Mexicanos: es
un libro que
tiene todas

las leyes y reglas
de México

para cuidarte a ti
y a toda

la poblacion.



Significados de los nombres propios
Un papa y un hijo pueden tener
el mismo nombre.,

Una mama y una hija pueden tener
el mismo nombre.

Una mama o un papa pueden poner

el nombre a su hija 0 a su hijo porque quieren
que tenga el mismo nombre de alguien

de la familia o porque les gusta ese nombre.

Algunas mamas y papas ponen el nombre
a su hija o hijo segun el dia que nacen
y toman el nombre que viene en el calendario.

Por ejemplo, si una nina nace el 1 de febrero,
y ese dia en el calendario dice san Cecilio,
entonces a la nina se le pone como nombre Cecilia.

EEDINTEE)  LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Wl 2 3 4 55T 7

Sta. Maria San Basilo Sta Gesoveva  SanRigoderto  SanTelésforo  San Melanio San Raimundo

.. 8 910 11 12 13 14

San Adridn San Goazalo San Higinio SanArcado  SanHitario

15 16 17 18 19 20 21

San Mauro SanMarcelo  SanAntosio Abad  Sta Prisca SaaMaro  San Sebastide Sta. lnés

« 22 23 24 25 26 27 28

SanViceate  San lidefonso Smfmosw Sta Evira SanTimoteo  Santa Angela Slol(rms

. 29 30 31

San Valerio Sta Martina  San Juan Basco
@ FERIADO OFICIAL @ FERIADO

e
31




Todos los nombres tienen un significado.

Algunos nombres son palabras
de otro idioma.

Estos son ejemplos del significado
de algunos nombres:
} Amanda significa "debe ser amada’
} Irene significa “pacifica’.
} Alejandro significa "el defensor de
los hombres'.

Hay nombres que significan
algo de la naturaleza.

Hay nombres que significan
el nombre de un pais.

Hay nombres que significan
una palabra bonita.

32

Idioma: es la manera
de comunicarse entre
las personas.

Es diferente en cada
lugar del mundo,

por ejemplo ingles o
espanol.



Los siguientes nombres son ejemplos:
Jorge significa "labrador”.

Pedro significa “piedra”

Xochitl significa “flor”,

Paula significa “pequena’

Jamil significa "bello".

Aki significa “otono”.

Abril se refiere al mes.

Xéchitl

N
i e
°e
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Ortografia de los nombres propios
Todos los nombres propios se escriben
con una letra mayuscula al principio.

El origen y significado de los nombres
Hay nombres que se escriben igual,

pero el significado es diferente

segun el idioma en que se escriben,

Por ejemplo, en el pais de Rusia,

el nombre de Yuri significa "granjero’,
pero en el pais de Japon

el nombre Yuri significa “lirio"

Hay nombres que significan lo mismo

solo que se escriben en idiomas diferentes,

Por ejemplo, los nombres de
Roberto y Robert significan
“brillar con gloria”.

34



El origen de las letras

Antes de que se inventara la escritura
las personas hacian dibujos.

Con los dibujos las personas
decian lo que les gustaba.

Con los dibujos las personas
decian lo que sentian.

Tu tambien decias lo que sentias
con dibujos.

Las personas primero aprenden a hablar
y luego aprenden a escribir.

Tu sabias hablar antes de aprender a escribir.

JTU qué crees que nuestros antepasados
querian decir con estos dibujos?

Nuestros antepasados tardaron
mucho tiempo para hacer esos dibujos.

Nuestros antepasados inventaron con el
tiempo maneras mas faciles para hacer
los dibujos.

Tu ya conoces el abecedario.

35
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Antepasados:
personas que
vivieron hace
muchos anos.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo



.TU sabias que hace mucho tiempo
cada letra era representada por un dibujo?

Actividad 1

Tu vas a escribir en tu cuaderno

tu nombre con ayuda

de tu maestra o maestro.

a) Usa los dibujos que se muestran
en las imagenes anteriores.

b) Usa luego las letras del abecedario
que conoces.

c) Platica con tu maestro o maestra
y con tus companeras y companeros
acerca de o siguiente:
} ;Cual fue la manera mas facil

y rapida de escribir su nombre?

36



IFormemos una vida de paz!

Planeacion
Identificamos

Tu vas a conocer como la paz ayuda
a que tuy las demas personas vivan

seguras y tranquilas.

Tu vas a hacer una escultura que
exprese o que para ti
significa la paz.

Tu vas a ayudar a otras personas
en tu escuela a pensar por que
la paz es importante.

&,
X
by

Op s - Q$
Pty y. OB
%Pia/Danie|y Estrella HonTe'™

Recuperamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar
sobre la pazy la violencia escolar.

37

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Escultura: es el arte de
crear figuras con diferentes
materiales. Por ejemplo:
plastilina, jabon, migajon de
pan, papel mache, carton,
periodico.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Violencia escolar: es cuando
alguien dana a una companera
0 companero dentro de la
escuela (como golpear, patear,
pellizcar, escupir, empujar

o romper algo) y tu o tus
companeras o companeros

se sienten tristes o con miedo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a escribir en sus cuadernos

lo que saben sobre la

violencia escolary la paz.

a) Escriban qué mas quieren saber
sobre la paz y la violencia escolar.

Démazo Martinez Hilario, GUERRERD

Actividad 3

TU vas a escribir en tu cuaderno
una lista de lo que anotaste antes,

38



Planificamos

/
&%

Ahora tu conoces mas
sobre la paz y la violencia escolar.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a planear como haran su proyecto
con ayuda de su maestra o maestro.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a observar la siguiente imagen:

Fecha:

4 _—
Dialogar /\
sobre la Definir

1. Violencia el significado
escolar de paz.

Fecha: 3

\
N Reconocer

las imdgenes

\ gue otros
nifios

y la paz. ____/ S

relacionan
con la
c\eﬂnicién

C

Fecha:

leLUar

Fecha

un primer é\

boceto de la g

1&ésczultum.\\/

39

la escultura

[\

~

Crear

y exhibirla.
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a) Lean lo que dice con ayuda
de su maestra o maestro.
b) Lo que leyeron son los pasos
para hacer su proyecto.
c) Platiquen acerca de su proyecto.
d) Hagan cambios en los pasos
si los necesitan.,
e) Copien la imagen en su cuaderno.
f) Pongan la fecha a cada actividad.
g) Escriban si cambiaron algun paso.

Accion
Nos acercamos

Actividad 1

Tu vas a platicar con tus companeras y

companeros sobre palabras relacionadas

con la violencia escolar y la paz.

a) Escribe en tu cuaderno las palabras
que dijeron.

Vamos y volvemos

Actividad 1

Tu vas a leer las palabras que escribiste
con ayuda de tu maestra o maestro.
a) Dibuja en tu cuaderno

qué es para ti la paz.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
se van a reunir para mostrar sus dibujos,
a) Platiquen sobre lo que es la paz.

Reorientamos

Actividad 1

Tu vas a observar tu dibujo.
a) Dibuja en tu cuaderno
lo que quieres hacer
en tu escultura.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros pidan ayuda a
su maestra o maestro para hacer lo que sigue:

a) ldentifiguen en la imagen lo que pueden hacer.
b) Platiquen sobre la informacion de la imagen.

c) Decidan el material con el que quieren

hacer su escultura.

Ta y tus compafieras

y compafieros usen
materiales que tengan
disponibles para

- modelar, por ejemplo:
plastilina, jabdn, migajén
de pan, papel maché,
cartén, periddico, entre
otros.

Ustedes
consideren
también
incluir
materiales
propios de la comunidad,
como arcilla o barro,

si es que son accesibles.

Recomendaciones para elaborar una escultura

Silos dibujos que
ustedes hicieron
tienen escenas
complicadas, elijan
s6lo un elemento
de ellas que
represente mejor
la idea de paz.

Ustedes tengan en
cuenta que pueden
dar un acabado
llamativo a sus
creaciones
usando pinturas
de colores.

Ustedes piensen si deben
cambiar de idea, segdn
la dificultad del dibujo.

Ustedes piensen
juntos si el
material que
eligieron es la
mejor opcion,
pues algunos son
mas dificiles de
v manipular.

Thy tus

compafieras

y compafieros
aseglrense de
gue el tamafio de
la escultura no
rebase la altura
de un cuaderno y
no sea pesada.

T y tus compafieras y
compafieros hagan un
Gltimo boceto de su
escultura pensando en
el tamafio, el peso y la
dificultad del objeto
gque crearan.

5

Ustedes consigan una
base dura y lisa para
su escultura: una tabla
o cartén.




Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

ya saben con que material van a hacer

su escultura.
a) Tambien ya saben lo que quieren
representar.

b) Es momento de hacer la escultura.

Seguimos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

arreglen el lugar donde haran

su escultura.

a) Ustedes acerquen los materiales
que necesiten para hacer su
escultura.

b) Ustedes usen sus manos o un
utensilio que les ayude a darle
forma a su escultura.

c) Ustedes pidan ayuda a su maestra
O maestro si lo necesitan.

43

Utensilio:

objeto, herramienta
o instrumento de un
trabajo de arte.
Ejemplo: un rodillo
para hacer suave la
plastilina.



Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a elaborar la ficha técnica de sus
esculturas cuando las terminen.

iRefleja tu creatividad!

El nombre que

le quieres poner. _, Titulo de la obra:

= Autor:

= Descripcion:

Material: é—\

Aqui va
tu nombre.
— ~  Agrega

la definicién de paz
gue escribiste antes.

Menciona
los materiales
que usaste.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a mostrar a otras personas
las esculturas que hicieron.

Intervencion
Integramos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a observar las esculturas de
cada uno.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

platiguen sobre o siguiente:

a) ;Como son las esculturas?

b) ;Piensan en la paz cuando
observan las esculturas?
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una hoja o tarjeta
escrita que tiene
informacion sobre
la escultura.



c) (La ficha tecnica dice
lo que es la escultura?

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

cambien algo de su escultura si

lo quieren.

a) Pidan ayuda a su maestra o
maestro si lo necesitan.

Difundimos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a organizar una exposicion
para compartir sus esculturas.

Citlali Gonzalez Tapia/Daniela Estrella Montero, CIUDAD DE MEXICO

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros van

a buscar un lugar en la escuela para

mostrar sus esculturas a otras personas.

a) Ustedes pongan las esculturas arriba
de mesas o bancas.

b) Ustedes coloquen las fichas tecnicas
junto a las esculturas.
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Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a invitar a las companerasy los
companeros de la escuela, a maestras
y maestros y a las personas que trabajan
en la escuela a su exposicion.
a) Ustedes pongan hojas blancas

y lapices en una mesa.
b) Ustedes pidan a las personas

que vieron su exposicion

que escriban en las hojas blancas

lo que piensan de sus esculturas.

Consideramos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a leer por turnos en su salon

lo que las personas escribieron

sobre sus esculturas.

a) Ustedes platiquen acerca
de lo que les escribieron las personas.

b) Ustedes platiquen sobre lo que
pueden mejorar.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir en sus cuadernos las cosas
que pueden mejorar en su exposicion.
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Avanzamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a cambiar o a arreglar sus esculturas
y sus fichas técnicas si lo necesitan.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a decidir con su maestra o maestro los
diferentes lugares de la escuela en donde
pueden poner su exposicion.
a) Ustedes ya conocen qué es la paz.
b) Ustedes expresaron que es la paz
por medio de esculturas.
c) Tu trabajaste con tus companeras,
companeros, maestra o maestro.
d) Las personas de su escuela vieron
su trabajo.
e) Tuy tus companerasy companeros
mejoraron las cosas que necesitaban arreglo.

Actividad 3

Otras personas en tu escuela
van a ver tu escultura y las de
tus companeras y companeros.
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Saberes complementarios

Los problemas

Las personas hacen todos los dias
actividades que les gustan.

Las personas conviven con otras personas
a las que les gustan las mismas cosas.

Pero ;quée pasa si las personas conviven
con otras personas con gustos diferentes?

Lee los siguientes ejemplos:

Tenemos un
conflicto.

Ejemplo 1
1 nifio juega con un
rompecabezas, pero su
hermana quiere jugar
con carritos. §Como lo
solucionan?

Yo quiero
jugar con el
rompecabezas y ti
guieres jugar con
los carros.

Podemos jugar
primero con los carros
y después con el
rompecabezas.

0 td puedes seguir
jugando con los
carros y yo juego al
rompecabezas con

Ejemplo 2
2 nifios dibujan juntos
en una hoja. Uno raya
el dibujo y el otro nifio

, e enoja.
Tu leiste glemplos donde las personas ° -

estan en desacuerdo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cuando esto pasa puede haber problemas. Problema: es una
situacion que puede
hacerte sentir enojado,
diferentes a ti. pero que tu puedes
solucionar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TU convives con personas que son

Tu piensas diferente a algunas personas
y eso puede crear problemas.
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A veces, tu puedes entender mal
lo que otra persona te dice.
Esto también puede ocasionar un problema.

Los problemas son normales
en la vida de las personas.

Los problemas siempre van a surgir.

Pero los problemas se pueden solucionar
de una forma en la que haya paz.

Solucion de los problemas
} Primero, tu debes identificar que
hay un problema.
* Puedes pensar como solucionar el
problema sin que lastimes a nadie.

} Tu puedes platicar con las companeras
O companeros con los que tienes el
problema.

* Tuvas a escuchar lo que quieren
decirte tus companeras o
companeros.
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} Tu puedes expresar lo que tu quieres.
o Tuy tus companeras y companeros
pueden decir lo que quieran.
o Tuy tus companeras y companeros
pueden proponer soluciones a los
problemas sin lastimar a nadie.

} Tuy tus companeras y companeros van a
elegir una de las soluciones que dijeron.
} Tuy tus companerasy companeros van
a probar la solucion gue eligieron para
resolver el problema.

} Ustedes van a probar una solucion
diferente si no funciona la solucion
que eligieron.

Tuy tus companeras y companeros pidan
ayuda a su maestra o maestro para decidir
lo que quieren todos.
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Jugamos serpientes y escaleras
y aprendemos lo que
es justo e injusto

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros van a jugar
un juego llamado serpientes y escaleras.

Para ello, ustedes van a lanzar
un dado en orden, uno por uno,
para saber quien juega primero.
a) Ustedes observen que el dado tiene
unNos puntos pequenos en cada lado.
b) Ustedes van a contar los puntos
de la cara del dado que quede
hacia arriba cuando cae.
c) La primera persona en jugar sera
quien tenga el mayor numero de puntos.

Actividad 2

Tu maestra o maestro va a organizar los turnos
de cada uno para jugar serpientes y escaleras.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer una bolita de papel, y la van
a colocar en el dibujo que dice "inicio”.
a) Cuando te toque el turno de jugar:
} Tuvas a lanzar el dado.
} Tuvas a contar el numero de puntos
que te salio en el dado.
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} Tuvas a mover tu bolita de papel
hacia adelante el numero de veces
igual al de los puntos que salieron
al lanzar el dado.

Actividad 4

Tu vas a observar el tablero.

a) Tu vas a platicar con tus companeras
y companeros lo que ves en el
dibujo que te toco cuando moviste
tu bolita.

b) Si al avanzar con tu bolita de papel
tu llegas a una escalera tu vas a
subir tu bolita hasta donde termina
la escalera.

c) Sial avanzar con tu bolita de papel
tu llegas a una serpiente tu vas
a bajar tu bolita hasta donde esta
la cabeza de la serpiente.

d) Tu vas a esperar a que sea tu turno
otra vez.

e) Situ o una companera o companero
llega primero al dibujo que dice
‘Meta" va a ganar el juego.

f) Eljuego termina cuando tuy tus
companeras y companeros llegan
al dibujo que dice "Meta’"
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Asl festejan las fiestas
en mi comunidad

Tu vas a conocer como festejan
las fiestas las familias de tu comunidad.

Tu vas a escribir un texto sobre una
fiesta con ayuda de tu familia.

Tu vas a pegar tu texto en el periodico
mural de la escuela para que todas las
personas lo vean.

Planeacion
Identificamos

Actividad 1

Tu maestra o maestro
va a leer el siguiente texto:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En donde yo vivo nos gusta festejar Festejar: hacer una
con una fiesta cuando uno cumple fiesta para alguien.
anos, cuando alguien se casa O S .
alguien viene a visitarnos a la casa.

iISiempre hay fiestas para celebrar!

54



Actividad 2

Tu vas a responder en tu cuaderno

lo que se pide:

a) ;Que fiestas festejas con tu familia?

b) ¢Por quée tu familia festeja esas fiestas?

c) ¢Como te sientes cuando hay fiestas
en tu familia?

d) ;Que hace tu familia en las fiestas?

Recuperamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
miren las siguientes imagenes:
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Actividad 2

Tu vas a realizar lo que se pide:
a) JTU que crees que estan festejando?
b) Escribe en tu cuaderno una palabra
para cada imagen con ayuda
de tu maestra o maestro.

Actividad 3

Tu vas a platicar con una companera
0 companero de lo que viste en las imagenes,

Helwe Mariam Sdir Loza, COAHUILA

Actividad 4

Tu vas a platicar con tus companeras y
companeros que fiestas hacen en sus casas.
a) Escribe algunas palabras de lo que hay
en las fiestas de tu familia con ayuda
de tu maestra o maestro.
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Planificamos

Actividad 1

Tu vas a descubrir como hacen las fiestas

las personas gque viven cerca de ti.
a) Pide ayuda a tu familia para hacer

una lista de las fiestas que hay en tu

comunidad.

b) Con ayuda de un familiar investiga
con las personas conocidas
coOmMo preparan sus fiestas.

c) Escribe, con ayuda de un familiar,
lo que te contestaron las personas
a las que les preguntaste.

d) Tu puedes pegar fotos o imagenes
de una fiesta.

e) Ensena a tus companeras y companeros

tu trabajo.
f) Ensena a tus conocidos tu trabajo.

Tania Villanueva Lopez, PUEBLA
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Investigar: hacer
preguntas a personas
de tu familia o que tu
conozcas sobre un
tema.
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Accion
Nos acercamos

Actividad 1

Tu maestra o maestro va a leer
lo que escribio una nina llamada Marisol
de una fiesta muy importante de su familia.

Marisol tiene una hermana que se llama Luisa.

Luisa cumplio 15 anos vy le hicieron una fiesta.
La familia de Marisol preparo la fiesta.

Los tios de Marisol compraron pollos

y guajolotes para hacer la comida.

El papa de Marisol limpio el patio

para que Luisa bailara.

El papa de Marisol puso mesas vy sillas.
Marisol ayudo a su hermana Luisa

a hacer las invitaciones para la fiesta. Invitacion: tarjeta o
carta con la que se

Luisa ensayo su vals. invita a alguien a

Marisol se divirtio mucho en la fiesta una fiesta.

iLa flesta estuvo muy padre!




Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
respondan en su cuaderno las preguntas:
a) ¢Tu familia o tus conocidos hacen fiestas
como la de la familia de Marisol?
b) ¢Tu has ido a una fiesta?
c) ¢Hay otras fiestas que hagan
en tu familia o en la comunidad?
d) ;Que significa decir que la fiesta
‘estuvo muy padre™?

Vamos y volvemos

Actividad 1

Tu vas a elegir una fiesta que hagan
en tu comunidad con ayuda de tu familia.

Actividad 2

Tu vas a escribir un texto
de la fiesta con ayuda de tu familia.
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Reorientamos

Actividad 1

Tu vas a escribir un texto que tenga
lo siguiente:
} Titulo del texto de la fiesta
JQue festejaron en la fiesta?
.Donde fue la fiesta?
;Qué hicieron en la fiesta?
JFueron muchas personas a la fiesta?
;Que dieron de comer en la fiesta?

w w w w

Actividad 2

Tu puedes pegar fotos de la fiesta debajo
del texto que tu escribiste, o hacer un
dibujo de la fiesta.

Seguimos

Actividad 1

Tu vas a ensenarle a una companera

O un companero tu texto de la fiesta,

a) Platiquen sobre la fiesta que investigaron.

b) Tu companera o companero te va a
ensenar a ti su texto de la fiesta.

Diana lvette Gutiérrez Cisneros, GUANAJUATO
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Intervencion
Integramos

Actividad 1

Tu vas a mejorar tu texto con
los comentarios de tu companera
O companero de junto.

Difundimos

Actividad 1

Tu vas a pegar tu trabajo

en el periodico mural de la escuela,
con ayuda de tu maestra o maestro,
para que la comunidad lo vea.

e
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Actividad 2

Tu vas a escuchar los comentarios
que la comunidad hace a tu trabajo.

Consideramos

Actividad 1

Tu vas a platicar con tus companeras

O companeros sobre o siguiente:

a) Lo que ustedes aprendieron sobre
las fiestas en el lugar donde viven.,

b) Lo que ustedes sintieron al mostrar
su trabajo a otras personas.

c) Los comentarios que las personas
hicieron a tu trabajo y al de tus
companeras y companeros.

Avanzamos

Actividad 1

Tu vas a escribir en tu cuaderno 3 palabras
que hayas aprendido de las fiestas con
ayuda de tu maestra o maestro.

Actividad 2

Tu vas a hacer un dibujo
para cada palabra.
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Saberes complementarios

Tradiciones familiares

Las familias se reunen
para compartirmomentos.

Las familias se relnen

para recoger las cosechas. Cosecha: recoger las frutas,

L as familias tambié , verduras, hojas o flores de
as familias también se reunen ,
los campos cuando ya estan

para realizar la siembra. maduros.

Siembra: poner semillas en la
tierra para que puedan crecer.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Las tradiciones son actividades o festejos
que se realizan con la familia.

|Las familias ensenan las tradiciones
a los integrantes mas jovenes.

Hay familias que ponen altar
el Dia de Muertos.

Hay familias que visitan a sus familiares
en los panteones.
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Estas actividades son tradiciones
familiares.

Hay tradiciones que se realizan
con las personas de la colonia,
del pueblo, de la comunidad

o de la ciudad.
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El son de los animales

"iISientate bien!, ino te muevas!,
lestate quietal”

En la casay en la escuela nos dicen
que estemos quietos
pero todo alrededor se mueve:

El sol camina todo el dia.

Elviento mueve miropay mi cabello.

La sangre corre por mis venas.

Son: es un canto
o baile popular

Los animales que viven en libertad
se mueven cuando quieren.

Las personas imitan el movimiento que es chistoso,
de los animales por diversion. yalqu.e LOS, ,
pailarines imitan
Lo hacen a traves de bailes los movimientos
que las personas llaman sones. de animales.
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En un son jugamos a ser animales
mientras bailamos.

‘Por eso me encanta el son,
porgue jugamos a ser animales
mientras bailamos’.

El son de la iguana se baila en parejas.

La mujer zapatea y el hombre
se tira sobre la tarima.

El hombre da saltos
Con sus brazos y piernas.

El hombre hace maromas,
mueve sus 0jos y saca la lengua.

Esto es chistoso porque
parece una iguana.
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Zapatear: dar golpes
en el suelo con el
zapato mientras se
baila.

Tarima: plataforma

de madera colocada
sobre el suelo sobre la
cual se puede bailar.

........................................



En el son del pato los bailadores mueven
la cabeza hacia atras y hacia adelante.

Este movimiento se parece
a un pato dando picotazos.

Los bailadores mueven un sombrero

O un panuelo con las manos en la espalda
imitando el movimiento de la cola del pato.

En diferentes lugares del pais
se tocan y bailan sones.

Existen los siguientes sones:
} Eltoro
} Elgallo
} Los palomos
} Elzopilote
En las ciudades existen bailes
que imitan movimientos de animales.

Si quieres y puedes, comienza a mover tu cuerpo.

67



Siente el ritmo de los sonidos que te rodean.

iMuevete!




Centro de Atencion Multiple



Aprendamaos nuevas palabras

Tuy tus companeras y companeros
van a aprender nuevas palabras
usando dibujos.

Planeacion
Identificamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a decir palabras que les sirven

para comunicar lo que necesitan.,

a) Digan la palabra que mas usan
para saludar a sus amigas y amigos.

b) Digan la palabra con la que saludan
a su maestra o maestro.

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO
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Recuperamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a mencionar las palabras o muestren
las senas que usan para saludar

a su familia.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar las frases que han escuchado
cuando van al mercado.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a decir las frases que han escuchado
cuando estan en el recreo.

/1
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Planificamos

Hay palabras que se usan cuando
estamos en distintos lugares
y con diferentes personas.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir en una hoja la palabra
que mas escuchan en un mercado.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a decir la palabra que mas escuchan

cuando estan con su familia.

a) Pregunta a tus companeras y companeros
que se imaginan cuando la escuchan.

Actividad 3

Tu vas a pegar tu hoja

en el lugar gque mas te guste del salon.

' 4

Alejandra Solis Sandoval, ESTADO
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Accion
Nos acercamos

Debbie Vieyra Laguna, ESTADO

Actividad 1

Tu vas a decirles en voz alta
a tus companeras y companeros la palabra
que mas te gusta usar para saludar.

Actividad 2

Tus companeras y companeros
van a adivinar en quée otros lugares
pueden usar la palabra que dijiste.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a dibujar el lugar donde pensaron
que pueden usar la palabra que dijeron.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a pegar sus dibujos cerca de las palabras
que pegaron antes.
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Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a jugar con las palabras.

Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
se van a guiar con el siguiente ejemplo
para entender como jugar:
1. Juanito se levanta y dice la palabra "mariposa’
2. Las companeras y companeros de Juanito
dicen donde pueden encontrar una mariposa.
3. Sofia dice que pueden encontrar
una mariposa en un parque.
4. Sofia dibuja un parque.
5. Sofia pega su dibujo en una pared
del salon de clases.

Vamos y volvemos

Tuy tus companeras y companeros
usan palabras en muchos lugares.

Las palabras que ustedes usan
cambian segun el lugar donde esten.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir la palabra que usan
para saludar a sus abuelitas o abuelitos.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir una palabra que usan
cuando estan en el doctor.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir una palabra que dicen
para expresar como se sienten.

Reorientamos

Paul Arnulfo Piceno Vega, ESTADOD

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a formar un circulo.

a) Hagan con las manos una sena que usen
para comunicarse con su familia.

b) Hagan con las manos una sena que usen
para comunicarse con sus amigas
Yy amigos.

Lavinia Cabrera Sandoval, ESTADO
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Seguimos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a hacer un dibujo de la sena que utilizan
para comunicarse con su familia 0 sus amigas
y amigos.

Actividad 2

Tus companeras y companeros

van a escribir en sus dibujos una palabra
que se pueda usar en el lugar que
muestra el dibujo.

Actividad 3

Tu vas a escribir una palabra
en los dibujos de tus companeras
y companeros,

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a pegar sus dibujos en el salon.

Lavinia Cabrera Sandoval, ESTADD




Intervencion
Integramos

Tuy tus companeras y companeros
aprendieron nuevas palabras y pueden
aprender otras mas.

Actividad 1

Tu vas a platicar con tus companeras
y companeros para responder
las siguientes preguntas:
a) ¢Cual es tu animal favorito?
b) ;Quée animales te encuentras
en un jardin?

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO

Actividad 2

Tu vas a contarles a tus companeras
y companeros cual es tu animal favorito
de los que viven en un jardin.
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Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a dibujar un jardin con los animales
que les gusten.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a pegar sus dibujos al lado de las palabras

nuevas que aprendieron.

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO

Difundimos

Actividad 1

Tu vas a contarle a una persona de tu familia

sobre los dibujos y palabras nuevas

que aprendiste.

a) Cuéntales tambien a tus amigas y amigos
de tus dibujos y las palabras que aprendiste.
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Consideramos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a mover sus sillas y a hacer un circulo.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a decir 2 nuevas palabras que aprendieron.

Actividad 3

Tuytus companerasy companeros -

van a decir por turnos 2 palabras que rimen. Rima: son
palabras que en
su terminacion
suenan igual.
Por ejemplo:

solecito y caminito.

o000 000000000000000000000000000000

Alheli Atenea Zamorano Caballero, CIUDAD DE MEXICO

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir cada palabra en una hoja de papel
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Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer un dibujo de las palabras
que riman.

Avanzamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a contar a su maestra o maestro
como se sintieron al hacer esta actividad.
a) Platiquen que les gusto mas
de la actividad.
b) Recuerden que las palabras les pueden
ayudar a comunicar muchas cosas.
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Saberes complementarios

Formas de comunicarnos

Las personas utilizan el lenguaje
para comunicarse.

El lenguaje son las maneras con las que
las personas nos comunicamaos.

El lenguaje se expresa con:
} Palabras
} Movimientos corporales
} Signos
} Senas

krampusZERO, PUEBLA

Las personas utilizan el habla para
expresar sus necesidades.

Cuando tu hablas con tu familia 0 amigas
y amigos estan teniendo un dialogo.
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Todos los participantes en el dialogo
expresan las ideas que tienen.

krampusZERD, PUEBLA

El lenguaje de las artes es otra forma
que usan las personas para comunicarse.

En el lenguaje de las artes

las personas pueden hacer cosas
con papel, pintar o bailar

para comunicar algo.

Ellenguaje de las artes
a veces no utiliza palabras.

krampusZERO, PUEBLA
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La lengua de muchas personas
en Meéxico es el espanol.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En México tambien existen lenguas Lenguas originarias:
originarias que utilizan las personas son las lenguas que
se hablan en un lugar

para comunicarse. o
especifico.

Han existido en ese
lugar por mucho
tiempo, desde antes

Mexico tiene muchos lugares de que llegaran otras
- personas con otra

y en algunos de ellos se hablan
T lengua como
las lenguas originarias. el espafiol

Las lenguas originarias
son muy importantes en Mexico.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hoy en dia hay lenguas originarias
que todavia se usan.

T o

Ana Patricia Chavez Hernandez, QUERETARD
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Situaciones para aprender

Para el ser humano, el lenguaje

es el conjunto de palabras que se usa
en diferentes situaciones.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a hacer las siguientes actividades

para entender mas sobre el tema.

a) Platica a tus companeras y companeros
de qué trata la cancion o el cuento que
mas te gusta.

b) Cuenten lo que hicieron ayer despues
de la escuela.

c) Dibujen algo que les haga sentir felices.

Brenda Flores Ramirez, PUEBLA

Las personas utilizan palabras
para comunicarse.

Las personas que no pueden comunicarse
con palabras pueden comunicarse con senas.
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Todos los objetos, los animales, las personas
y los lugares tienen nombre.

Saber como se llama algo ayuda a conocerlo.

as artes

Los lenguajes son las
formas que se usan para
decir lo que se guiere, %
piensa 0O siente.

Las personas utilizan el lenguaje para
crear un dialogo.

Las personas aprenden cosas nuevas
con el dialogo.

Las personas pueden compartir ideas
con el dialogo.

Alberto Diosdado, ESTADD DE MEXICD
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iYo estuve aqui!
Los seres humanos hacian pinturas
desde hace mucho tiempo.

Los seres humanos pusieron en las pinturas
lo que pasaba en su vida diaria.

Por ejemplo, paisajes y objetos
que les gustaban.

Los primeros humanos
pintaban en sus cuevas.

A esas pinturas se les llama
pinturas rupestres.
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Los primeros humanos dibujaban
lo que consideraban magico.

Los humanos que viven actualmente
siguen pintando y mostrando escenas
que les gustan.

Las pinturas nuevas que hacen los humanos
en los muros de las calles se llaman grafitis.

Los humanos que hacen estas pinturas
ponen en ellas imagenes que les emocionan.

Los humanos con estas pinturas
pueden decir: "iYo estuve aqui!’.

™~
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Todos podemos hacer

Tu vas a aprender en este proyecto
a participar en un torneo deportivo.

Tu vas a aprender que todos podemos
practicar un deporte.

Tu vas a hacer una invitacion y
un reconocimiento para los
participantes del torneo.

Planeacion
Identificamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a leer el siguiente texto sobre
la Academia Indigena de México.

deporte

Torneo: es una
competencia
donde pones en
practica ciertas
habilidades para
ganar un premio.

En Oaxaca esta la Academia Indigena de Mexico,

ahi entrenan baloncesto.

En esta academia entrena el equipo
del pueblo indigena triqui.

El equipo del pueblo indigena triqui
gano un torneo en Argentina.

Sorprendieron a todos por jugar descalzos.

Su entrenador, Sergio Ramirez, motiva
a las ninas y los ninos indigenas.

Su entrenador les ensena:
) disciplina
) respeto
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) estudio
) lectura
) cumplimiento de metas

Actividad 2

Tu vas a pensar y contestar
estas preguntas:
a) ;Que opinas del equipo
del pueblo indigena triqui?
b) ;Qué deporte te gusta mas y por que?
c) ;Conoces personas que practican
el deporte que te gusta?
d) ;Te das cuenta lo importante que es
practicar un deporte?

Recuerda que todos tenemos las mismas
oportunidades para participar en un deporte.

Recuperamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros van a observar
la siguiente imagen para responder:
a) ;Creen que todas las personas

pueden practicar un deporte?

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCD
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a elaborar un memorama para aprender Memorama:

mas nombres de deportes. es un juego
de tarjetas

Materiales con diferentes

_ imagenes.
O Hojas blancas

% Tijeras de punta redonda
» Lapices de colores

Procedimiento

1. Divide una hoja de papel en 8 partes iguales.
2. En cada parte de la hoja de papel dibuja un
deporte. Mira el dibujo del ejemplo.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCOD

3. Usa otra hoja y haz lo mismo. Repite la division
en partes y pon los mismos dibujos.

4. Recorta las 8 partes de cada hoja
para tener 16 tarjetas.
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Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a jugar con el memorama que hicieron.

a) Cologuen las cartas sobre la mesa
con el dibujo y texto hacia abajo.

b) Pongan sus manos sobre las tarjetas.

c) Tomen 2 tarjetas.

d) Observen si los dibujos son iguales.

} 2 dibujos iguales son un par.

e) Silos dibujos son iguales
ya ganaste ese par.

f) Sigan buscando otro par hasta que
las tarjetas levantadas no sean
dibujos iguales del mismo deporte.

g) Si el dibujo es diferente, vuelve a poner
las tarjetas hacia abajo sobre la mesa
en su mismo lugar.

h) Permite que otra companera
O companero juegue.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros van a
observar las imagenes de la pagina anterior.

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros van a

contestar las siguientes preguntas:

a) ;Que sexo tienen los personajes
dibujados en las tarjetas?

b) ;Son mas hombres o mas mujeres?

c) ¢Por que hay mas personas de un sexo
que de otro en algunos deportes?

Planificamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros van a definir
con su maestra o maestro y su familia que
actividades van a realizar para organizar un torneo.

Mariana Haide Calderdn Cifuentes, CIUDAD DE MEXICO
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros van a copiar
en su cuaderno el siguiente organizador:

1. Elegir un

deporte para la

organizacién
del torneo

5. Entregar
la invitacion

dejando claro

gue pueden

participar nifias y

ninos

Actividad 3

2. Decidir a
qué grupos
de la escuela
se invitara a
participar

6. Elaborar el
reconocimiento
que se
entregarad a los
participantes

3. Elaborar una 4. Revisar la

Y invitacion y
invitaciéon para :
. corregir lo que
participar en
haga falta
el torneo
7. Llevar a 3. Evaluar en

cabo el torneo
deportivo con
nifias y nifios

qué medida se
logré sensibilizar
a la comunidad
escolar sobre la
importancia de
la igualdad entre
nifias y nifios

Tuy tus companeras y companeros
van a poner atencion en estos puntos

muy importantes:

a) Elijan la fecha del torneo.
b) Junten todo lo que van a necesitar.
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Accion
Nos acercamos

Actividad 1

Tu vas a observar y describir
la siguiente imagen.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a participar por turnos
para responder estas preguntas:
a) ¢Cual deporte les gusta mas?
b) ;Quienes participan mas en ese deporte?
c) (Existe alguna dificultad para
practicar un deporte?
d) ¢Practicar un deporte tiene
algun riesgo?
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Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a elegir un deporte para el torneo.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
revisen el reglamento del deporte elegido.

Vamos y volvemos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a decir que piensan sobre las
siguientes frases:
a) Se respeta de la misma manera a los
hombres y a las mujeres deportistas.
b) Hay personas a las que apoyan mas.
c) Se apoya igual a las personas
con alguna discapacidad.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a elaborar la lista de actividades
para hacer el torneo.
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Solicitar el espacio.

Hacer las invitaciones,

Hacer la hoja de registro.
Mostrar a los jugadores

las reglas del juego.

} Elaborar los reconocimientos

w w ww

para las jugadoras y los jugadores.

} Organizar los momentos
que tendra el torneo.

06

Reconocimiento: es
un premio, CoOmMo un
diploma o

una medalla.



} Aportar ideas para dar la bienvenida
a las jugadoras, los jugadores
y espectadores,
} Asignar las fechas para cada actividad.

ga“ﬁm’a" TABASCp
3

<
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Reorientamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar sobre los avances
del torneo.
a) Comenten si han tenido

alguna dificultad.
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b) Mencionen propuestas
para mejorar el torneo.
c) Platiquen entre ustedes
de lo que han visto y sentido.
d) Expresen libremente
lo que sienten.,
e) Dejen que todos participen.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a invitar a otros grupos a participar

en el torneo.

a) Inviten a todos los grupos.

b) Vean quée grupos quieren participar
en el torneo.

Seguimos

Actividad 1

Tu vas a revisar que cada companera
0 companero haya cumplido con su tarea.

Actividad 2

TU, tus padres y tu maestra o maestro
van a visitar el lugar del torneo.
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Actividad 3

TU, tus padres y tu maestra o maestro
van a revisar que el lugar sea apropiado.

Actividad 4

TU, tus padres y tu maestra o maestro
van a invitar a las alumnas y los alumnos
al torneo.

Actividad 5

TU, tus padres y tu maestra o maestro
van a preparar un botiquin de primeros
auxilios para llevarlo al torneo.
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Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer la invitacion.
Ustedes tomen en cuenta las siguientes ideas:
a) Utilicen materiales como:
} Cartulina de color
} Plumones, crayones
o lapices de colores

Lavinia Cabrera Sandoval, TABAS(O

b) Escriban con letras grandes el nombre
del deporte que se eligio para el torneo.
c) Utilicen recortes con figuras de deportistas.
d) Escriban con colores llamativos una frase
motivadora en el cartel de bienvenida.

Intervencion
Integramos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a preparar los ultimos detalles del torneo.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a solicitar apoyo para acomodar
a los jugadores y al publico

el dia del torneo.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCD

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a pensar como van a entregar los reconocimientos.
a) Ustedes pueden leer lo que dice

el reconocimiento y entregar

UNO POr grupo O POr persona.

El grupo de sequndo grado
entrega el siguiente RECONOCIMIENTO a

[nombre del grupo o persona participante]

por haber participado en el torneo de

(nombre del deporte]

donde se divirfié y jugé con los nifios

y las nifas participantes.
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Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a pensar en todo lo que han hecho
y lo que falto hacer,

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros

van a entregar las invitaciones.

a) Pueden entregar las invitaciones
vestidos de deportistas.

b) Lo mejor es que todos participen,
tanto las ninas como los ninos.

Difundimos

iA divertirse!

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a iniciar el torneo.
a) Recuerden dar la bienvenida

y pedir que ocupen sus lugares.
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b) Soliciten al arbitro que comience los juegos.
c) Pidan al publico que anime

a sus equipos.
d) Entreguen el reconocimiento

al final de cada juego.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCO

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a pedir al publico que acomoden su lugar
al finalizar el torneo.

Consideramos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar como estuvo el torneo.

Ustedes pueden utilizar estas preguntas

para comentar sus experiencias:

a) ¢Todos lograron participar en el torneo?

b) ;Entendieron que todos
pueden practicar un deporte?

c) ;Que opinan tus companeras y companeros
sobre esta actividad?
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Avanzamos

Al finalizar el torneo es importante
que tu y tus companeras y companeros recuerden:
} Todos tenemos el mismo derecho
de participar en un deporte.
} Todos debemos recibir
el mismo trato y apoyo.
} Elrespeto es un derecho que practicamos
Yy Nos ayuda para convivir sanamente.

Lavinia Cabrera Sandoval, TABASCD

Ustedes pueden organizar otro torneo.
} ;Que otro deporte pueden incluir
en el siguiente torneo?
} Piensen en una frase sobre el deporte
y la diversidad.
} Sipueden, escribanla o expresenla.
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Saberes complementarios

El rol de hombres y mujeres

En la sociedad todos tenemos
un rol de genero.

Un rol es la accion, una actividad
O una conducta que hacemos
todos los dias.

Un gjemplo de rol de genero
es cuando creemos que papa,
por ser hombre, debe salir a trabajar.

Otro ejemplo es cuando creemos
que mama debe cuidar la casa.

Algunos roles de genero
son estereotipos sociales.

Los estereotipos sociales son prejuicios.

Los prejuicios son ideas de algo
antes de conocerlo.

Un estereotipo de genero es juzgar mal
el rol o actividad de mujeres y hombres.

Ser mujer u hombre, por la forma de
nuestro cuerpo, es nuestra condicion
biologica de nacimiento.
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La condicion biologica no determina
las actividades que una mujer
O un hombre pueden hacer.

Los derechos reconocen la igualdad
de las mujeres y de los hombres
para realizar cualquier actividad

y tener cualquier profesion o trabajo.

Por lo mismo, tanto mujeres como hombres
pueden hacer actividades en el hogar.

Gerardo Hernandez Soto, ESTADD DE MEXICO
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Deportistas destacadas

Las mujeres de México son famosas
por su esfuerzo y constancia
en diferentes deportes.

-

w W w w

Nombre: Pilar Roldan

Lugar de origen: Ciudad de Meéxico
Competencia: Juegos Olimpicos, Mexico 1968
Deporte: Esgrima

Premio: Medalla de plata en florete

Z\

metal
usada para
el deporte
esgrima.
Se parece
a una

w b ww w W

Nombre: Ma. Teresa Ramirez

Lugar de origen: Ciudad de México
Competencia: Juegos Olimpicos, Mexico 1968
Deporte: Natacion estilo libre

Premio: Medalla de bronce, categoria 800
metros estilo libre

=Y
=
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Pilar Roldan y Ma. Teresa Ramirez
fueron las primeras mujeres

que ganaron medallas olimpicas
para Mexico.

Los Juegos Nacionales Conade
(Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte)
son un evento deportivo en Mexico.

Pueden participar las ninas, los ninos
y los jovenes de 8 a 23 anos
de toda la Republica Mexicana.

La Conade organiza los Juegos Paranacionales

para ninas, NiNos y jovenes
con alguna discapacidad fisica,
intelectual o visual.
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Soraya Jimenez fue la primera mujer
ganadora de una medalla de oro
para nuestro pais.

-

} Nombre: Soraya Jiménez

} Lugar de origen: Estado de Mexico

} Competencia: Juegos Olimpicos, Sidney, Australia 2000
} Deporte: Levantamiento de pesas

} Premio: Medalla de oro, categoria 58 kilogramos

En los juegos de la Conade
se buscan futuros atletas.

Los atletas seleccionados en estos juegos
compiten en juegos internacionales.

Los juegos pueden ser:
} Paralimpicos
} Centroamericanos
} Panamericanos
} Olimpicos
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} Nombre: Jacqueline Aviles

} Lugar de origen: Guerrero

} Competencia: Juegos Nacionales Conade, Sonora 2022
} Deporte: Atletismo

} Premio: Medalla de oro, categoria 400 metros planos

iy

En los Juegos Centroamericanos y del Caribe
participan, entre otros, los paises de America Central.

)

W ww w w w w

Belice

Costa Rica
El Salvador
Guatemala
Honduras
Nicaragua
Panama

Mexico
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} Nombre: Ruth Castillo

} Lugar de origen: Jalisco

} Competencia: Juegos Centroamericanos
y del Caribe, Barraquilla, Colombia, 2018
Deporte: Gimnasia ritmica

Premio: Medalla de oro en aro

Premio: Medalla de oro en clavas
Premio: Medalla de oro All Around

(aro, cinta, clavas y pelota)

} Premio: Medalla de plata en cinta

N N

En los Juegos Panamericanos
pueden participar atletas
de todos los paises de Ameérica.

w b ww W

En los Juegos Panamericanos Junior
participan atletas de los 18 a 21 anos
de todos los paises de America.
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} Nombre: Rosa Astrid de la Luz

} Lugar de origen: Queretaro

} Competencia: Juegos Panamericanos
Junior Cali, Colombia 2021

} Deporte: Boxeo

} Premio: Medalla de plata en categoria
de 54 a 57 kilogramos.

\

\

Los Juegos Olimpicos son la mayor
competencia deportiva internacional.

Al terminar los Juegos Olimpicos
inician los Juegos Paralimpicos.

En los Juegos Paralimpicos compiten
deportistas con alguna discapacidad.
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) Nombre: Angeles Ortiz

} Lugar de origen: Tabasco

} Competencia: Juegos Paralimpicos,
Rio, Brasil 2016

} Deporte: Lanzamiento de bala

Existen competencias internacionales
de un solo deporte:
} Copa internacional de gimnasia
} Copa del mundo de triatlon
} Campeonato panamericano de judo
} Serie mundial de karate
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Diana Real, de Yucatan, fue nombrada
Maestra Internacional Femenina de Ajedrez.

En 2013, la Federacion Nacional
de Ajedrez de México (Fenamac)

le dio el nombramiento a Diana Real.

Todas empezaron por un sueno.
a clave es su esfuerzo continuo.

i Tu tambien puedes lograrlo!
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Todos somos iguales

Tu vas a aprender que las mujeres
y los hombres tienen los mismos
derechos.

Esto es igualdad de genero.

Tu vas a participar en un desfile
con tus companeras y companeros.

Presentamos

Actividad 1

Tu vas a escuchar un cuento
sobre una nina que se llama Martha
que leera tu maestra o maestro.

A Martha le gusta ir a la escuela.

Martha le comento a sus companeros
que de grande quiere ser astronauta
para ver los planetas y el espacio.

Sus companeros le dijeron que

115

solo los hombres pueden ser astronautas.

Astronauta: es una
persona que viaja al
espacio exterior en
una nave espacial.
Usa un traje que la
protege cuando

va al espacio.



Martha no les cree porgque escucho
en las noticias que la astronauta
Katya Echazarreta fue al espacio.

Actividad 2

Tu vas a responder en tu cuaderno
las siguientes preguntas:
a) ;Que piensas de los comentarios
de los companeros de Martha?
b) ¢Solo los hombres pueden ser astronautas?

Recolectamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar de actividades
que solamente pueden hacer las ninas.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar de actividades

que solamente pueden hacer los ninos.

a) ¢Las actividades que hacen las ninas
las pueden hacer los niNos?

b) ¢Las actividades que hacen los ninos
las pueden hacer las ninas?

Actividad 3

Tu vas a hacer lo que se te pide luego de platicar
con tus companeras y companeros.
a) Investiga quée son los estereotipos
de género.
b) Investiga que son los roles
de género.
c) Dibuja en una hoja
lo que investigaste.

win!
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Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a compartir las respuestas que
escribieron o dibujaron.
a) Platiquen de las respuestas que
tengan parecidas.
b) Platiqguen entre todos de la importancia  cevviieeiiiieeeeee,
de la igualdad de género. lgualdad
de género:
se refiere a
que todas
las personas
pueden hacer
lo mismo, no
importa si son
hombres o
mujeres.

Formulemos el problema

Actividad 1

Tu maestra o maestro
va a leer lo que paso despues con Martha
y SUS companeras y companeros.

Martha y sus companeros
le preguntaron a la maestra:

"sTu cOMo ensenas a tus companeros
que todos somos iguales?”.
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La maestra les pidio que hicieran un

desfile de la igualdad de género. Desfile: es un grupo de
personas gue marcha
Organicemos la experiencia a pie, a caballo o con
otros medios, en un
Actividad 1 recorrido concreto. Es

, ) . una celebracion publica.
Tuy tus companeras y companeros O

van a realizar el desfile.

Cada uno de ustedes necesita
lo siguiente:

Materiales

» 1 carton que mida
50 centimetros por 70 centimetros
» Lapices de colores o crayones

Procedimiento

1. Dibuja en el carton la profesion Profesion: es
que te gustaria ser de grande. lo que una |
2. Escribe una frase de la igualdad persona decide

de genero en la parte de atras del carton. estudiary allo
que se dedica

toda su vida.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a organizar un desfile de igualdad de géenero
con ayuda de su maestra o maestro.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a elegir una fecha y hora para hacer
el desfile.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar con la directora o el director
para que inviten a la comunidad escolar.
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Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a elegir a 3 personas para que hagan
lo siguiente:
a) Una persona va a guiar el camino
en el desfile.
b) Una persona va a colocar
a las alumnas y los alumnos
en un lugar para gque muestren
su carton.
c) Una persona va a tomar
una foto para la evidencia.

Vivamos la experiencia

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a realizar el desfile:
a) Laropa que utilicen debe ser

de la profesion que dibujaron en el carton.
b) Sigan a las personas que estan encargadas

para guiar el camino.

c) Ensenen con alegria su cartel.

d) Coloquen los carteles en un mural
al final del desfile para que todos
puedan verlos.
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Mural: es un
dibujo que se
realiza en un
objeto plano.



Resultados y analisis

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a escuchar a su maestra o maestro
que les leera el final de la historia de Martha.

En el desfile, Martha vio que

una nina 'y un nino habian elegido
la misma profesion y entendio
que no importa si eres nina o nNino.

Todas las personas tienen .
el mismo derecho. Derecho: son

las normas que
reconocen la
dignidad del ser
humano.

e ecc000c00000000000000000000000
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Saberes complementarios
lgualdad

Todas las personas tienen
el mismo valor y capacidad.

Todas las personas tienen el
mismo valor sin importar
el lugar donde nacieron.

Todas las personas tienen
el mismo valor sin importar su cultura.

Todas las personas tienen
el mismo valor sin importar su genero.

Todas las personas tienen
el mismo valor sin importar
la personalidad que tengan.

Elvalor de las personas

se convierte en derecho:

el derecho de tener el mismo
trato y proteccion.

Gerardo Hernandez Soto, ESTADO DE MEXICOI
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Iguales pero diferentes

Todas las personas somos diferentes
por la forma de vestir.

Todas las personas somos diferentes
por la forma del peinado.

Todas las personas somos diferentes
por el color de piel.

Todas las personas valemos o mismo
aunque todas las personas somos diferentes.

Se trata de como somos por dentro.

Algunas ninas y algunos ninos son amigables.

A otras ninasy a otros ninos les da pena hablar.
Otras ninas y otros niNos se preocupan por todo.
A mi me gusta cantar y bailar.

A otras ninas y a otros ninos les gusta leer y dibujar.
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Algunas ninas y algunos niNos
son despistados.

Yo soy despistado, pero hay ninas

y Ninos mas despistados.

Algunas ninas y algunos niNos
se sienten solos aunque
siempre esten acompanados.

Algunas ninas y algunos ninos
necesitan ayuda.

Otras ninas y otros ninos ayudan
sin que se les pida.
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Despistado: es
cuando a veces no
te das cuenta de
lo que pasa a tu
alrededor.



En la escuela tienes que participar
sin tener miedo a equivocarte,

Porgue no es una competencia.

Las competencias no son malas
pero es mejor colaborar.

Todas las personas quieren ser felices
y nunca sentirse mal
aunque sean diferentes.
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Creditos bibliograficos

Si quieres revisar las referencias bibliogréficas, consulta los siguientes Libros de Texto
Gratuitos (LTG):

Libro de proyectos de aula. Quinto grado de primaria

Libro de proyectos escolares. Quinto grado de primaria

Libro de proyectos comunitarios. Quinto grado de primaria

Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Quinto grado de primaria
Multiples lenguajes. Quinto grado de primaria

Libro de proyectos de aula. Sexto grado de primaria

Libro de proyectos escolares. Sexto grado de primaria

Libro de proyectos comunitarios. Sexto grado de primaria

Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Sexto grado de primaria
Multiples lenguajes. Sexto grado de primaria

Creditos iconograficos

Las ilustraciones, fotografias, obras artisticas y otros materiales icono-
graficos utilizados en los los cuadernillos de Lectura facil se retomaron
de los distintos Libros de Texto Gratuitos (LTG). Los créditos correspon-
dientes estdn en las publicaciones originales.

Lectura fdcil. Fase 3 para los Centros de Atencion Multiple
se termino de maquetar
en la Secretaria de Educacion Publica
el XX de septiembre de 2024,
en Av. Universidad 1200, sexto piso,
sector 6-4, colonia Xoco, alcaldia Benito Juarez.



