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Presentacion

Querida lectora, querido lector:

Ellibro que tienes en tus manos es una herramienta para pensar el porvenir...
pero ;qué es ello? El porvenir es un suefio lleno de esperanzas que debe ali-
mentarse con la voluntad de cambio y de acciones que lo provoquen. Vivimos
épocas complicadas e ingratas con todo aquello que es diferente. Cierta justi-
cia social nos hace pensar que las cosas van a mejorar, que ahora existe ma-
yor democracia, igualdad y equidad. Sin embargo, debido al grado de avance
de las politicas neoliberales aplicadas, los pasos hacia un México mas justo
son aun muy pocos. Vemos en las calles la apatia, la desesperanza. Muchos
estan convencidos de que es imposible cambiar las cosas y, lamentablemente,
han aceptado una realidad educativa anclada a esa ruta trazada. Cuando se
piensa en el neoliberalismo educativo, muchas personas imaginan escuelas
privadas, empresarios de la educacion y malos salarios. Sin duda, esto es el
follaje de las acciones neoliberales, pero su tronco y su raiz son diferentes.
De manera astuta, el sistema hegemodnico protege estas sensibles partes de
su organismo para que se gaste energia al cortar el follaje superficial, y ya sa-
bemos cémo termina eso: se corta una rama y brotan dos. Se trata de frenar
el crecimiento de aquella maleza, pero el abono que brindaron las politicas
publicas de antiguos funcionarios desleales al pueblo y a la justicia social,
junto con las grandes cantidades de agua que los empresarios vierten en sus
raices, hacen que el crecimiento de ese organismo sea casi incontrolable.
Asi, ocupemos estas hojas para hacer una pequefia reflexiéon sobre las raices
profundas y retorcidas del neoliberalismo educativo.

En otros momentos, con ejercicios como INVEDECORG 2.0, se ha planteado
la estrategia cultural para la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y sus libros de
texto, donde se han analizado las acciones para lograr que estos materia-
les no sélo sean textos retoricos, discursos superficiales o una simulacion.
Ademas, en asambleas por todo el pais se ha repetido hasta al cansancio una
ruta que pasa por el reconocimiento de un conflicto, la lectura de la realidad,



del reconocimiento de las otredades, de los estratos sociales, de la cultura,
de las desigualdades; lo cual nos brinda un encuadre para desarrollar la
tan necesaria etapa de reflexion. Después de ésta, llegan las acciones, el
alinear las voluntades comunitarias, la organizacion de colectivos, la co-
municacion, la cooperacion; viene la necesaria insurgencia magisterial. Al
final, se presenta la etapa de la aflorada transformaciéon, donde se cumpla el
suefio del porvenir y se consolida una nueva manera de ejercicio del poder
con nuevas raices emancipadoras, democraticas, comunitarias y populares.

Apreciada lectora, apreciado lector: en esta breve presentacién se profun-
diza mas en aquella reflexiéon hermenéutica, ética, del como llegamos hasta
aqui. Recuérdese el “Soneto I”, de Garcilaso de la Vega:

Cuando me paro a contemplar mi estado
y a ver los pasos por do m’han traido,
hallo, segin por do anduve perdido

que a mayor mal pudiera haber llegado;

mas cuando del camino ‘e olvidado,
a tanto mal no sé por do he venido;
sé que me acabo, y mas he yo sentido

ver acabar conmigo mi cuidado.

Yo acabaré, que me entregué sin arte
a quien sabrd perderme y acabarme

si ella quisiere, y aun sabra querello;

que pues mi voluntad puede matarme,
la suya, que no es tanto de mi parte,
pudiendo, ;qué hard sino hacello?

(vv. 1-14)

Hoy es un buen momento para parar, detenernos y ver esos pasos por
donde hemos venido y preguntarnos: scomo llegamos hasta aqui?, ;cémo se
convirtio la educacion en un negocio?, ;como se apropiaron de nuestros te-
rritorios las escuelas privadas?, scomo avanzo la precariedad laboral?, ;como



desaparecieron los servicios escolares basicos como la biblioteca, la luz, el
agua potable?, ;como se instald el racismo, el clasismo y la misoginia en las
politicas publicas educativas?, ;como se convirtio el magisterio en un opera-
dor, en un técnico de curriculos inhumanos?, ;como se corrompieron nues-
tros sindicatos?, ;cémo se satanizo la organizacion y la disidencia?, sen qué
momento estar en la resistencia implicé no tener un programa politico, edu-
cativo y laboral?, scuando la escuela se convirtié en una guarderia para el
futuro capital humano de las fabricas, ese sujeto en condicion de neoescla-
vitud, segun la incipiente recolocacién del nearshoring?, ;cuando aceptamos
que las pruebas estandarizadas serian el mecanismo para medir la calidad,
la eficiencia, la eficacia y la funcionalidad del proceso?, ;cuando entendi-
mos a la educacién como un proceso de maquila humana?, ;cuando acep-
tamos que este era el mejor México posible?, s;cuando perdimos la facultad
para sonar? Algunos pensaran que estas preguntas son inutiles, que lo que
hoy queda es resistir y pelear por la dignidad, entendida como un montén
de monedas que los de siempre nos aventaran para callar nuestras bocas.
Recordemos el final del discurso del pasado 1 de septiembre del afio 2024,
cuando el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador senalo:

Tenemos presente que la vida es demasiado corta para desperdiciarla en
cosas que no valen la pena. Y no olvidemos nunca jamads que la felicidad
no reside en el dinero, en las posesiones materiales, en los titulos, ni en la
fama, ni en la busqueda del poder por el poder. La felicidad es estar bien

con uno mismo, con nuestra consciencia y con el préjimo [...].

Entonces, resulta obligado preguntarnos: ;qué es la felicidad?, ;qué es
la dignidad?, spor qué algunos insisten en que alcanzaremos la felicidad
y la dignidad cuando triunfe, de manera exclusiva, la agenda laboral? Su-
plicamos, querida lectora, querido lector, que no se malinterpreten estas
ideas. Se trata de reflexionar sobre que estamos rodeados de trampas co-
locadas por este sistema para observar solo el follaje de los conflictos de
nuestros territorios, y nunca acercarnos a ese tronco o a esas raices don-
de nuestras acciones podrian generar una transformacion sustancial, una
transformacién permanente.



Sin la intencién de mostrarnos dogmaticos o limitar la reflexion de todxs,
se proporcionan un par de elementos para el andlisis. El primero es distin-
guir como las capacidades humanas de imaginacién y de trascendencia,
aquéllas capacidades que permiten sofiar con mundos distintos y futuros
mejores, han sido secuestradas por este sistema de consumo. En su obra
clasica de 1992, Del fin de la historia y el ultimo hombre, Francis Fukuyama ad-
vertia que, con el triunfo del sistema capitalista, se implantaba en la mente
y en el alma de todxs nosotros la idea de que sélo hay un modelo posible de
organizacién social.

Lectora, lector, piénselo de esta manera: si nos preguntamos ‘scémo
suenas el dia de mafiana?, ;como te gustaria vivir?”, todxs responderiamos
que queremos salud, seguridad, dinero para satisfacer las necesidades de
nuestros seres queridos... Sin embargo, después de un rato de confianza,
el suefio consumista de bienestar afloraria mas y dirfamos: “queremos una
casa, un auto, un teléfono...”, “queremos vacaciones, salir los fines de sema-
na a un centro de diversiones, queremos comer en restaurantes de moda,
queremos conocer Madrid, San Francisco, Paris...”. Ahora, le pregunto, que-
rida lectora, querido lector: ;cuando se sembro este suefio?, ;0 este suefio
siempre fue nuestro?, ;acaso nosotros lo imaginamos...? ;No sera éste el lla-
mo “suenio americano’? Sé que algunos pensaran que se exageray que no es
eso lo que se persigue, que no esigual, que no se suena con tener en la cuen-
ta bancaria un millén de doélares porque usamos pesos; 0 que no queremos
una casa con un jardin bien cuidado, con el pasto recién cortado, porque
las casas en México son distintas, y que no quieren un perro sino un gatoy
que preferirian en lugar de dos hijas, solo una... En fin, algunos trataran de
resistirse. Aseguraran que el suefio de futuro que tienen es distinto al “suefio
americano’; que lo soflaron ustedes y no fue implantado culturalmente, que
no los han manipulado, pero hagamos un ejercicio... {Sofiemos algo distinto!
Imaginemos un futuro sin estos elementos consumistas donde también po-
damos ser felices. Admirada lectora, admirado lector, jinténtelo! Si cree que
tiene una capacidad humana imaginativa y de trascendencia, lo retamos a
que imagine un mundo mejor sin las caracteristicas consumistas del suefio
capitalista... ;No se puede? ;Cuesta trabajo? Claro, jes casi imposible! jTenia
razon Fukuyamal!: se instalo la idea de un solo mundo posible, el mundo del



capitalismo. Ahora, squé implicaciones tiene ello? Si sélo hay un suefio po-
sible, si nos han extirpado la posibilidad de sofiar cosas diversas y sofiamos
todxs lo mismo, con sus pequefios matices, entonces ;quién recordara el
sueno de nuestros padres, de nuestros abuelos, de nuestros tatarabuelos...?
No habra necesidad, no hay necesidad de recordarlos, no hay necesidad de
fijar sus historias. Asi, tragicamente, el sujeto s6lo mira desde el presente el
suenio de un futuro inmediato donde la movilidad social produzca el placer
prometido en esta sociedad de consumo.

Lectora, lector, espero que se encuentre en este momento preocupado,
se sienta hurtado y quiera desarrollar las capacidades humanas imagina-
tivas y de trascendencia para volver a soflar. Pero ello es dificil, este siste-
ma les va a castigar si lo intentan, y lo mas seguro es que lo seduzca con
pequefias migajas para que desista. Sin embargo, habra lectoras y lectores
valientes que incluso frente a todos estos obstaculos, luchen por desarrollar
aquéllas capacidades y recuperar los suenios secuestrados. Para ellos van
las siguientes recomendaciones. En primer lugar, reconocer que no se esta
viviendo un sueno, sino una vida diurna anclada en un presente monotono
y opresor. Esta vida diurna esta sometida, bombardeada por mecanismos
de comunicacién culturales que no dejan resquicio alguno para desarrollar
capacidades humanas que pongan en peligro la supremacia del sistema.
También, es necesario entender que esta vida diurna esta anclada en el pre-
sente, y es incapaz de hacer un recuento histérico. La vida diurna no tiene
memoria, se sostiene en dos principios que la consumen: el querer y el po-
der. Los que quieren luchan, se esfuerzan por alcanzar cosas, consumiendo
sus energias vitales. Y los que pueden se desbocan en voragines de consumo.
Asi, el ser se consume a causa de dos actos instintivamente realizados, que
agotan las fuentes de su existencia: el querer y el poder. Inevitablemente,
el querer nos abrasa y el poder nos destruye. De esta manera, encontrar
respuestas en lo diurno es una tarea imposible e infructuosa. Es necesario
transitar a otros espacios.

Segun la filosofia, la dualidad en lo diurno es lo onirico; es decir, el suefio,
pero ya analizamos el problema. Lo onirico, el suefio instalado en nuestro
momento histérico, estd vinculado al consumismo. Por lo tanto, este tipo de
suenio no nos puede servir para recuperar la habilidad de sofiar porque ese



mundo onirico no es nuestro, lo implantaron caciques del norte. Entonces,
parece que no queda mas nada que aceptar la muerte de la historia, del
recuerdo, de la nostalgia y prepararnos para el inevitable futuro de abusos
consumistas.

Pero alguien viene a nuestro rescate, el profesor Rafael Ramirez, el padre
del normalismo rural, de su mistica. En el afio de 1937, Rafael Ramirez cons-
truyo, simbolicamente, un término que hoy puede ayudarnos: el porvenir.
Algunos pensaran que suefio y porvenir son sinénimos, pero no es asi. El
porvenir es un sustantivo que refleja una acciéon que transita, que camina
desde el pasado y viaja por el presente hasta llegar a un futuro. El porvenir
nace de lo social, nace del recuerdo, de la nostalgia y transita comuni-
tariamente. El porvenir es critico, surge de la reflexiéon, solicita acciones
y transforma realidades. El porvenir es un acto ético, no sélo un acto de
consumo; solicita a la persona reflexionar sobre su pasado y con base en
éste, tomar decisiones. El porvenir se levanta como la esperanza frente a
esta monotonia. Se levanta como un suefio libre de los prejuicios de esta
sociedad de consumo. El porvenir es el futuro popular donde las tiranias
del consumismo abusivo desaparecen.

Ahora bien, imaginen que logran desarrollar las capacidades humanas
imaginativas y trascendentales para construir la imagen de un porvenir.
Querida lectora, querido lector, si logra superar el suefio implantado del
consumismo e imagina otro territorio donde los abusos desaparecen, si se
logra sonar el porvenir squé haremos con él? A diferencia del egoismo del
“suefio americano”, donde la ambicion empuja a las personas a su busque-
da de manera individual y egoista, el porvenir —al tener su origen en la nos-
talgia del territorio- sélo se puede construir con acciones comunitarias.
¢Pero cémo lograrlo si este porvenir se presenta como una epifania que
s6lo uno mismo ha visto? Aqu{ se encuentra la segunda trampa de las poli-
ticas educativas neoliberales. El sueno, al ser implantado y ser una accion
individual, subvierte los principios de la organizaciéon. Lo mds cercano a
ello, que se pudiera esperar, es que quien suefia con su estado de bienes-
tar individual, manipula a las personas a su alrededor para alcanzarlo. Tal
vez si ese sofiador tiene un poco de escrupulos, compartira parte de sus



ganancias, como migajas, con los suyos para calmar sus culpas. El porvenir
no funciona asi. Al partir desde el pasado y transitar por el tiempo, busca
acciones coordinadas y organizadas. Pero ;como coordinarnos en la busqueda
de un porvenir si no logramos entenderlo? ;Se percatan del problema? Las
politicas neoliberales educativas, al robar las capacidades humanas para so-
nar, también se aduefian de la oportunidad de organizacion, atomizandonos
en pequenos esfuerzos irrelevantes. Por lo tanto, no sélo se debe recuperar la
capacidad para construir el porvenir, sino también para organizarnos, para
formar en nosotros y en los demds, una estrategia para compartirlo.

El porvenir y la organizacion van de la mano. ;Como podemos imaginar
un futuro comunitario si no lo trabajamos de manera hospitalaria, fraternal
y solidaria entre todxs? A su vez, ;como organizarnos en colectivos democra-
ticos y diversos si no tenemos claro el porvenir por el que estamos luchando?
¢Observan la dificultad y cémo, estratégicamente, las politicas neoliberales
tomaron medidas para garantizar su supremacia?

Aterricemos lo expuesto hasta aqui con el uso de los Libros de Texto Gra-
tuitos (LTG). Hoy, hasta la misma Secretaria de Educacién Publica (SEP) ha
normalizado conceptos tan vanguardistas como el de “lectura de la realidad”.
Pero sen verdad se estd realizando una “lectura de la realidad” Si en la bus-
queda de este suefio implantado las acciones son individualistas, ensimis-
madas, narcisistas, egoistas, shasta donde los conflictos que emanan de esa
“lectura de la realidad” responden a las necesidades comunitarias o pueden
provocar una transformacién trascendente en nuestros territorios? Lectora,
lector, pregiintese un poco mas: ;acaso estos ejercicios progresistas como la
autonomia profesional, el codisetio, la lectura de la realidad no son mas que
una simulacion si antes no se ha realizado una reflexion que construya un
porvenir comunitario?

Disculpe, querida lectora, querido lector, todo el pais esta muy emocio-
nado por las implicaciones de la NEM. Algunos colectivos hasta se plantean
dejar de lado sus histéricas reflexiones pedagdgicas por la esperanza que re-
presenta el discurso progresista de la NEM, pero si estas acciones emanadas
de aquellos programas analiticos no van acompanadas de una construccién
comunitaria del porvenir, entonces —~una vez mas- estaremos cayendo en las



trampas de las politicas educativas neoliberales. Por lo tanto, es necesario
contar con una estrategia para el desarrollo de la NEM, una estrategia que
surja del desarrollo de las capacidades humanas imaginativas y trascenden-
tales que facultan a la persona para volver a sofiar.

En este caso, un suefio del porvenir, un suefio fincado en una reflexién co-
munitaria que trasciende este presente inhumano, mondtono y consumista
para después desarrollar una estrategia laboral, politica y cultural que per-
mita la transformacién de nuestros territorios. Si aceleramos el paso y trata-
mos de obviar algunas de estas etapas, estaremos perdiendo el rumbo y s6lo
seguiremos el canto de las sirenas de aquellos que ganan cuando estamos
confundidos. No podemos asumir la comunidad desde el tribalismo. El tri-
balismo es sectario, se construye entre los iguales y rechaza al diferente, al
que piensa distinto. Ese sectarismo nos hace mucho dafio porque surge del
narcisismo individualista.

En otros momentos, como en INVEDECORG 2.0, se abordé que alinear las
voluntades es un acto comunitario democratico que acepta la diversidad.
En ese momento se enfatizé que la construccién del porvenir parte de una
fraternidad, de una sororidad donde se encuentran los compaferos cercanos
a nosotros, afines en una cuestion ideologica, en una agenda laboral, politica
o pedagdgica. Pero no olvidemos que la construccion del porvenir también
es hospitalaria. Es hospitalaria con quien piensa distinto, con aquel que, bajo
sus condiciones ideoldgicas, sus condiciones de privilegio, se encuentra en
una oposicion, en una disidencia o en una resistencia. Por lo tanto, tengan
cuidado del sectarismo, esta también es una trampa de las politicas educati-
vas neoliberales, pero eso sera tema de andlisis para otro momento...
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INVESTIGACION °

INVEDECORG??

Companera o companero, ;cudl podria ser la estrategia politica, cultural
y administrativa para el desarrollo de la Nueva Escuela Mexicana y los

proyectos publicados en los Libros de Texto Gratuitos?

Sin importar su complejidad u origen, es preciso reconocer los conflictos co-
munitarios e indignarse. Sean producto de las desigualdades, la lucha de cla-
ses o el colonialismo, se debe partir de la indignacion. Cada persona debe
obligar a su cuerpo a sentir algo para escapar de la monotonia y la frialdad

Reconocimiento provocadas por esta sociedad individualista y de consumo.

de un conflicto

L

Al superar la conciencia ingenua, se percibe la convivencia desde una concien-
cia critica que cuestiona el origen del conflicto. Pero, ;qué es una conciencia
ingenua? Basta imaginar una persona deshumanizada, un autémata que no
piensa ni siente, o un individuo que no se cuestiona la vida, sino que asume
que es asi y que, por tanto, resulta inutil intentar cambiarla. Tales pensamien-
tos y acciones derivan de la conciencia ingenua, la cual es resultado del brutal
conformismo de esta sociedad que promueve el individualismo y el consumo.

)

Lectura de la realidad

J

é

Reconocimiento

Observar el mundo desde la perspectiva de quien es diferente, del margi-
nado social, del ninguneado o de quien histéricamente fue silenciado. Que
cada persona se detenga un momento a imaginar en qué quiere convertir-
se, como imagina el dia de mafanay como concibe su territorio, silas cosas
cambiaran; en fin, sofar como lograr el bienestar comun, si se disefara una

comunidad diferente a esta sociedad de consumo.

de la otredad
§

Una reflexién como la anterior ayuda a las personas a definir quiénes son
y qué desean ser. Ahora, deben plantearse preguntas que sirvan para con-
cientizar sobre la relacion entre las clases sociales. Por ejemplo: jquién esta
arriba y quién abajo?, ;quién es un opresory quién un oprimido?, ;cuales son
los privilegios y cudles los castigos?, ;como el sistema econdémico influye
en los conflictos sociales, culturales, medioambientales, emocionales, entre
otros?, jcomo se ejerce el poder?, ;como se somete al individuo?, ;cémo
se coloniza?, ,como es posible decolonizar, en primer lugar, el cuerpo;

Reconocimiento de
las clases sociales

luego, la mente; y, por ultimo, el alma? J

Reconocimiento
de la cultura

En teoria, todo individuo es parte de una comunidad; es decir, corresponsable
de un aparato ideoldgico y una cultura. Asi, supuestamente, todxs sabemos de
dénde venimos y cudl es nuestra herencia cultural. La cultura engloba to-
das las incongruencias que las personas viven. A grandes rasgos, ésta pue-
de distinguirse en las narraciones, los mitos y las leyendas que un colectivo
crea para responder a las incongruencias de la realidad y enfrentarse con
tranquilidad a las incertidumbres cotidianas. Por lo tanto, para el desarrollo
de esta estrategia, es fundamental reflexionar sobre los relatos, y los mitos
globalizantes, ancestrales, que cada colectivo posee como identidad. De tal
manera, sensibilizandose ante estos detalles, se reconoce la cultura de uno
mismo y las de los demas.

Para que la conciencia critica se convierta en una conciencia ampliada,
politica, se necesita reconocer las desigualdades estructurales presentes
en la sociedad, las cuales no sélo son econdmicas, sino también cultura-
les, linguisticas, sexogenéricas, politicas, geograficas y emocionales.

Reconocimiento de
las desigualdades



COMUNICACION —— DESARROLLO

ORGANIZACION -°

Alineacion de
voluntades comunitarias

L

Una vez que la reflexion propia parte de una perspectiva consciente de la
complejidad de la realidad, es momento de compartir hallazgos, buscar con-
sensos y generar colectivos; es decir, construir comunidad. Por ello, resulta
indispensable alinear la voluntad de los integrantes afines y disidentes
en favor de una agenda politica cuyo objetivo sea la lucha en beneficio
de una comunidad por la cual valga la pena ofrecer tiempo y energia.

d

En este mundo individualista, se castiga la organizacion colectiva. Comun-
mente, se insiste en que cada persona debe preocuparse, Unicamente, de
sus asuntos. La afrenta mas profunda a este sistema consumista es orga-
nizar colectivos democraticos y diversos; es decir, demodiversos. Colectivos

con una agenda politica, acciones, calendario y horizonte de expectativas Organizacién
especificos; colectivos que reconozcan las ventajas del bien comun. de colectivos
J

[

Comunicacion

La comunicacion no debe desarrollarse, Unicamente, al interior del colec-
tivo, sino que debe trascenderlo para generar contacto con quienes ha-
bitan espacios inhdspitos, espacios en resistencia; espacios en donde la
esperanza basada en el positivismo aun tiene vigencia; centros escolares
tradicionales en donde aun se espera la llegada de nuevas tecnologias edu-
cativas sofisticadas que lo resuelvan todo. Es ahi donde la comunicacion
debe ser efectiva y convencer al disidente sobre como una comunidad de-

L modiversa es mejor que un colectivo inhumano.

Una vez que se ha logrado establecer comunicacion con comunidades en
otros territorios, es crucial plantearse preguntas como las siguientes: jcémo
coordinar esfuerzos en una agenda politica regional?, j,como hacer de la lu-
cha un patrimonio, un estandarte, en donde otros se puedan ver reflejados?,
;como coordinar esfuerzos?, ;cémo promover una estrategia dindmica que
se adapte a las necesidades de los territorios?, jcémo evitar que los pro-
cedimientos de cooperacion tradicional limiten las acciones de transforma-
cién cuando se solicite lealtad y disciplina a los integrantes de los colectivos
desde una tradicional verticalidad?, jcomo construir nuevas hegemonias
sin desarrollar los vicios ni cometer los abusos de las anteriores?, ;como
desplazar a los opresores sin caer en la tentacion de utilizar sus armas me-
lladas que han dejado, en la huida, regadas por todos lados?

10

Cooperacion
comunitaria

|
11

Las acciones transformadoras, fruto de la reflexiéon en torno a lo cultu-
ral, lo econémico y lo social, son actos que violentan al statu quo. Los
sectores tradicionales, acostumbrados al ejercicio del poder, desde lo alto
de la piréamide social, acusaran cualquier accién transformadora como un
ejercicio violento. Estos sectores también se encuentran en las institucio-
nes del Estado como hegemonias. No se puede esperar que ellos cam-

Insurgencia bien sus acciones y pensamientos como si fuera un acto de generosidad

. ial o de misericordia. Para que la transformacién, por todos anhelada, sea una

magistena realidad, se necesita la insurgencia magisterial que cuestione a todas las
L hegemonias.

Después de la insurgencia magisterial y sus acciones transformadoras
continuas, tarde o temprano, las instituciones y las hegemonias cederan.
Tras desplazarlas, se necesitara establecer nuevas formas de ejercicio del
poder. Probablemente, ésta sea la etapa mas delicada del proceso porque
siempre existird la tentacion de disfrutar los privilegios de las élites des-
plazadas. Por todo ello, se debe imaginar y realizar un ejercicio del poder
diferente, desde la humildad, para generar una sociedad demodiversa que
no discrimine ni margine; es decir, una sociedad donde todxs tengan voz, no
solo los individuos privilegiados. En Ultima instancia, el propésito de esta es-
trategia politica, cultural y administrativa es construir una sociedad donde las
hegemonias, aun vigentes, sean contenidas, de modo que no puedan pro-
mover mas desigualdades.

Consolidacion
del poder
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YO me reconozco
con mi familia

Tu vas a reconocer diferentes formas

de convivir con tu familia en este proyecto.

Tu vas a dibujar una
para comprender tu
y el
para una sana convivencia.

Punto de partida

Actividad 1

Tuy tus companeras
y companeros van a hacer el
siguiente gjercicio de respiracion,

a) aire por la nariz hasta que su
pecho se infle mucho.
) el aire poco a poco.

S

Mauricio Reyes Valle, MORELOS
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serie de
Imagenes que cuentan
una historia y expresan
lo que dicen los
personajes. Pueden
tener texto.

sentimiento de
aceptacion que inicia
en la familiay se
extiende a otros grupos
de personas.

carino hacia
una persona, animal
u objeto.

ocurre cuando
el aire del exterior
entra al interior de los
pulmones al respirar.

ocurre cuando
se libera el aire de la
respiracion por la nariz
o la boca.



Actividad 2

Tu vas a pensar como
puedes utilizar esta respiracion para
solucionar un conflicto con tu familia.

Actividad 3

Tu vas a recordar una situacion
de convivencia con tu familia en la que
respirar te ayude a controlar tus emociones.

Actividad 4

Tu vas a escribir en tu cuaderno
cOMOo convives en familia.

Actividad 5

Tu vas a leer el siguiente ejemplo.

Asi convivimos mi familia y yo

Mi familia esta integrada por mi mama
Alicia, mi abuela Fernanda, mi hermano
menor Mauricio y yo.

Todos los sabados yo y mi familia
vamos al mercado.

Yo y mi familia paseamos al perro
y limpiamos el jardin.

17



Yo y mi familia visitamos al tio Jacinto.

Mi tio Jacinto vive en un asilo.

Yo y mi familia disfrutamos de escuchar
a mi tio Jacinto y sus historias divertidas
cuando él era cartero.

Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar sobre como acostumbran convivir
con su familia.

Actividad 7

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar acerca de las distintas formas

de convivencia en familia.

a) Pidan ayuda a su maestra o maestro
para organizar este dialogo.

Actividad 8

Tu vas a elaborar una conclusion
sobre las distintas formas de convivencia
en familia.

18



Actividad 9

TU vas a observar como convive
la familia de la siguiente imagen.

Mauricio Reyes Valle, MORELOS

Actividad 10

Tu vas a responder las siguientes preguntas

en tu cuaderno a partir de lo que tu viste en

la imagen.

a) ¢Que paso con los personajes?

b) ¢Cual crees que fue el problema?

c) ¢Quée sientes cuando tu vives algo similar
con tu familia?

d) ¢Cual es el sentido de pertenencia y afecto
en esa familia?

Actividad 11

Tu vas a revisar las respuestas con

tus companeras y companeros.

a) ldentifica las respuestas que favorecen
el sentido de pertenencia y el afecto
en la familia.

19



Actividad 12

Tuy tus companeras y companeros van a escribir
en una cartulina las respuestas de la actividad 10

con el apoyo de tu maestra o maestro.

Actividad 13

Tu vas a colocar la cartulina en la pared del salon
para que tus companeras y companeros la vean.

Identificamos necesidades
para definir el servicio

Actividad 1

Tu vas a elaborar un cartel
con recortes y dibujos

de los que tiene tu famil
a) Utiliza
b) Usa tu para

hacer el cartel.

Actividad 2

Tu vas a intercambiar tu cartel

CON Uuna companera o un companero

cuando lo termines.

a) Tu companera 0 companero
te va a dar su opinion sobre
tu cartel.

1a.

20

cualidad o
conducta que guia
el comportamiento
de las personas.

objeto que se
puede volver a
utilizar con otra
finalidad en lugar
de tirarlo.

Por ejemplo: papel,
ropa desgastada,
plastico u otros,

usar la
Imaginacion para

Inventar y crear ideas,

objetos 0 metodos
NUEevos.



Actividad 3

Tu vas a presentar tu cartel
frente al grupo.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a elegir otro material de reuso,
COMO Una caja o bolsa,

para crear un buzon.

Actividad 5

Tu vas a realizar lo siguiente
con la ayuda de tu maestra o maestro.
a) Escribe en hojas una situacion que dificulte
la sana convivencia en familia.
b) Deposita tus hojas en el buzon.
C) Lee las situaciones que dificulten
la sana convivencia en familia.
d) Tuy tus companeras y companeros
den soluciones para mejorar
la sana convivencia.
e) Haz una tabla en tu cuaderno con las soluciones,
f) Lee el ejemplo de la siguiente pagina
para basarte en esta situacion.
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Conflicto Sugerencia de solucion Conclusion

Mi hermano dijo que | Yo respiro con calma Yo pienso que

rompi un vaso, pero y despues hablo respirar me ayuda

fue mentira. CcCon mMis papas a expresarme
para explicarles con calma.

la verdad sin gritar.

Mis papas
le creyeron
y me castigaron.

Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir en el pizarron una lista de soluciones
para una sana convivencia en la escuela.

Actividad 7

Tu vas a escribir despues una

segunda lista de soluciones para una sana

convivencia en casa con tu familia.

a) Recuerda que en este proyecto estas
identificando las diferentes maneras
de convivir en familia.

Actividad 8

Tuy tus companeras y companeros

van a elaborar una historieta que

tenga sentido de pertenencia y afecto

para lograr una sana convivencia.

a) Recuerden que pueden pedir ayuda
a su maestra o maestro.
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Organicemos las actividades

Actividad 1

Tu vas a platicar con tus companeras
y companeros acerca de la elaboracion
de una historieta.

Actividad 2

Tu vas a acordar con tus companeras y
companeros que materiales van a usar
y las caracteristicas de la historieta.

Actividad 3

Tu vas a conseguir los materiales
que vas a necesitar para llevarlos a la escuela.
a) Busca los siguientes materiales.

)} Hojas

} Plumones

} Colores

) Lapices

} Goma

b) Tu solicita apoyo de tu familia
para reunir mas material.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a comentar que esperan de elaborar
la historieta.
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Dulce Estefania Mata Medina, TAMAULIPAS

Actividad 5

Tu vas a completar en tu cuaderno
una tabla como la siguiente.

Planeacion para la elaboracion de la historieta

¢Cual es el tema de la historieta?

cQueée debes investigar?

.Como se obtiene la informacion
necesaria?

.Cuando se hara la historieta?

:.Cual es el beneficio para
la comunidad y tu familia?

Actividad 6 Comunidad: conjunto o
grupo de personas con

Tu vas a hacer una lista para caracteristicas o

organizar las actividades. intereses en comun.
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Actividad 7

Tu vas a escribir en tu cuaderno el nombre
de la persona encargada de la actividad
como en el siguiente ejemplo.

Actividad Persona encargada
Hacer los dibujos Ana
Escribir los dialogos Cristian

a) Hay muchas actividades pendientes
y es importante comentarlo con tus companeras
y companeros para que todo salga bien.

Actividad 8

Tuy tus companeras y companeros

van a escribir las actividades

en una cartulina.

a) Cada cartulina que tu hagas con ayuda
de tus companeras y companeros
la van a pegar en la pared del salon
para que todas y todos puedan verla.

Creatividad en marcha

Actividad 1

Tu vas a recordar lo que comentaste en clase
sobre el sentido de pertenencia y el afecto
para una sana convivencia en familia.
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Actividad 2

Tu vas a escribir una carta
para tu familia.
a) Usa las siguientes preguntas para
guiarte.
} ;Quée cosas te gustan de tu familia?
} ;Como te sientes cuando estas
con tu familia?
} ;Que te gustaria mejorar de tu familia?

Actividad 3

Tu vas a leer la carta a tu familia
cuando este reunida.
a) Tuy tu familia platiquen sobre

para evitar conflictos. acuerdo
b) Tu vas a escribir en tu cuaderno entre personas para
3 para evitar conflictos alcanzar un objetivo.

en familia.

Mauricio Reyes Valle, MORELOS
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Actividad 4

Tu con tus companeras y companeros
van a realizar una actividad llamada
La pelota preguntona con la ayuda
de tu maestra o maestro.

a) Tuy companerasy companeros
consigan una pelota.

b) Su maestra o maestro debe indicar
atiy alos demas donde sentarse
para formar un circulo.

c) Cada companera o companero tuyo
lanzara la pelota por turnos a

alguien mas.

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUEBLA

Q

Cuando alguien agarre la pelota

tiene que mencionar los compromisos
que ella o él hizo en casa

para evitar conflictos con su familia.

e) Deben participar todos los estudiantes
de la clase para que platiquen

los compromisos que hicieron

en sus familias.
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Actividad 5

Tu vas a escribir en tu cuaderno

los compromisos mencionados.

a) Escribe una conclusion al terminar
la actividad.

Actividad 6

Tuy tu familia van a buscar

soluciones para resolver un conflicto

de forma . que esta
en tranquilidad y sin

Actividad 7 provocar agresion.

Tu vas a escribir en una hoja
las soluciones.

a) Comparte las soluciones con
tus companeras y companeros,

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Actividad 8

Tu vas a leer en la siguiente pagina
la situacion de Luis.
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LLuis vive con sus abuelos porque

sus papas trabajan lejos de la comunidad.

La familia se reune cada fin de semana
para platicar de todo lo que sucede
en la casa, la escuelay el trabajo.

Luis se siente triste y extrana a sus papas.

Las companeras y los companeros
de Luis de la escuela se burlan

diciendo gque sus papas lo abandonaron
y no lo quieren.

Luis tiene problemas para sentirse bien.

Luis se porta grosero con sus abuelos
cuando le preguntan que le pasa.

Luis grita y cierra la puerta de su cuarto
para que no lo molesten.

Mauricio Reyes Valle, MORELOS
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Actividad 9

Tu vas a responder en tu cuaderno

las siguientes preguntas.

a) ¢Que harias si tu estuvieras en la situacion
de Luis?

b) ¢Como puede Luis lograr una sana
convivencia con sus companeras
y companeros de clase?

c) ¢Como puede Luis cambiar

su con sus abuelos? modo de
d) ;Como debe Luis platicarle a su familia actuar ante diversas
que se siente triste? situaciones o entorno.
Actividad 10

Tu te vas a reunir con tus companeras
y companeros para elaborar la historieta.
a) Utilicen la siguiente lista de organizacion
para hacerlo.
} Platica con tus companeras y companeros
algunas situaciones donde se necesita
regular la convivencia familiar.
} Escojan una de las situaciones.
} Acomoden la situacion para contarla
en forma de historieta. .
es la version
} Elijan los personajesy los dialogos. orevia de un trabajo
} Hagan un de la historieta. o proyecto. Puede

ser un esquema o
un dibujo. Ayuda

a organizar todos
los elementos que
conformaran la obra.
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Mauricio Reyes Valle, MORELOS

Actividad 11

Tu vas a verificar que la historieta
trate sobre el sentido de pertenencia y afecto
para una sana convivencia.

Actividad 12

En comunidad decidan
CcOMO van a exponer la historieta.

Actividad 13

Tu vas a elaborar una invitacion
para que tu familia se presente a una exposicion.

(3 evenidos,
companevos

y Yawiilia

Presentacion 59
de historielas

Actividad 14

Tuy tus companeras y companeros
van a acomodar el salon para presentar su historieta.
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Actividad 15

Tu vas a mostrar a tu familia

la técnica de respiracion que aprendiste
al inicio del proyecto.

Maria José Salas Gonzdlez, JALISCO

Actividad 16

Tu vas a presentar el trabajo finalizado.

Mauricio Reyes Valle, MORELOS
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Valoramos y compartimos nuestros logros

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a compartir sus opiniones
al finalizar la presentacion.
a) Utiliza las siguientes preguntas,
} ;Qué te parecio la actividad?
} ;Que puedes mejorar?
} ;Como puedes mejorar?

Actividad 2

Tu vas a responder en tu cuaderno la

siguiente pregunta.

a) ;Como ha cambiado la convivencia
en tu grupo y con tu familia?

Actividad 3

Tu vas a escribir en tu cuaderno

los compromisos que hicieron en el
salon para comprender el sentido de
pertenencia y afecto para una sana
convivencia.
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Saberes complementarios

Conflictos en la escuela
y en la casa

Un conflicto es una situacion que surge
entre personas cuando sus ideas son diferentes.

Los conflictos surgen por la falta de acuerdos
O por No aceptar una decision comun.

El conflicto puede ocurrir en cualquier momento.

El conflicto algunas veces puede ser violento,
pero en otras ocasiones no.

Es normal que las personas tengan
ideas diferentes.

Jorge Moussong Lavalle, CIUDAD DE MEXICO

Las personas 50N unicas ......................................... .
Original:algo o alguien

y originales. .

que es diferente y que
Lo importante es saber como reaccionar no se puede repetir
ante un conflicto. Un ejemplo es la

personalidad de
las personas.
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Tu puedes aprender como actuar
cuando hay un conflicto
y aprender de el.

Mauricio Reyes Valle, MORELOS

Mediante el dialogo y el reconocimiento
del conflicto se logran prevenir
enfrentamientos graves.

Es importante siempre llegar a acuerdos
y buscar una solucion para resolver el
conflicto.

Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO
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Situaciones para aprender

Los conflictos pueden ocurrir en diferentes
espacios como en tu escuela, tu trabajo,

tu comunidad y tu entorno familiar.

Carlos Enrique Villarreal Morales, VERACRUZ

Tu vas a compartir con tu familia
las siguientes propuestas cuando
tengan un conflicto.
} Es mas importante resolver el conflicto que ganar.
} Cada integrante de la familia puede expresar
una forma diferente de resolver el conflicto.
} Todos juntos expresen si estan a favor o en
contra de la solucion.
} Cada integrante explique su respuesta.
} Tuy tu familia hagan acuerdos.
} Tu escribe un plan de solucion con ayuda
de tu familia.
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Extranas y hermosas melodias
Es domingo y Aurelia encontro en el closet
de sus papas objetos muy interesantes.

Habia fotografias de cuando sus papas
eran jovenes.

También habia pulseras y collares
que su mama usaba.

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO

------------------------------------------------

Casselte caja de plastico
Aurelia vio un cassette con titulos que en su interior contiene

de varias canciones. una cinta magnetica para
grabar y escuchar musica.

------------------------------------------------
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Aurelia pregunto de quien eray grito:

—iMama, encontreé una cajita con
nombres de canciones!

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO

Mama respondio:

—Son de tu papa, pero no lo podras
escuchar porque necesitas
una grabadora,

Aurelia insistié en que su papa consiguiera Grabadora: aparato
la grabadora. electronico pequeno

y portatil que lee y
El papa de Aurelia encontro una reproduce la musica

grabadora en el tianguis de los sabados de los cassettes.
deSpUéS de buscarla oor mucho tiempo. ........................................

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO
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Aurelia escucho las canciones

y la musica.

Las hermosas estaban conformadas combinacion

por instrumentos como de sonidos y ritmos

un piano, una guitarra y una bateria. con sentido mutsmat.
Un ejemplo es “Las

Las eran unicasy con mananitas”.

diferentes tonos.

Algunas canciones no tenian letra,
solo sonidos que arrullaban.

La musica provoco sensaciones en Aurelia
y Su corazon latia con rapidez.

Aurelia movia sus dedos simulando
tocar una guitarra.

Aurelia quiso llorar de la emocion.

El cassette era una coleccion de canciones
que el papa de Aurelia le hizo a su mama
cuando eran novios para demostrarle su amor,

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO
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Marfa Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO

Aurelia pasaba todas las tardes
escuchando las canciones,

Aurelia escribia los titulos y las letras
de las canciones en su cuaderno.

Aurelia quiso compartir estos sentimientos
Con sus amigas.

Ellas no le dieron importancia.

Martina, una de sus amigas, si escucho
las canciones y le dijo a Aurelia:

—Esa musica es de viegjitos. Es de la epoca
de nuestros papas y es aburrida.

Aurelia respondio resignada:

—Lo sé, pero me senti feliz escuchando
esa musica.

Queria compartirlo contigo porque te
considero mi mejor amiga.
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Martina respondio:

—Todo lo que ves y escuchas
consideras que es lo mejor
y te obsesionas.

Para nosotras es extrano.
Ademas, eres muy terca, Terca: persona que no

, o , cambia de parecer.
Aurelia se sintio juzgada vy triste. e
Pasaron los dias y Aurelia se sentaba
sola a la hora del recreo para escuchar

SuUS canciones.

Y54

Una companera de otro salon, llamada Silvana,
sintio curiosidad y le pregunto por que estaba sola.

B

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO
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Aurelia respondio:

—Mis amigas se burlaron de mi por escuchar
musica extrana y me dejaron fuera del grupo.

Silvana respondio:
—iQue groseras son esas ninas!

Yo te he visto en muchas ocasiones
con tus audifonos puestos.

Tus audifonos estan muy bonitos
y tienen forma de gato.

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO

Aurelia respondico muy emocionada:

—Me los regald mi mama en Navidad.
Tienen lucecitas.

Molletes: pan cortado
tienda por unos molletes, a la mitad. Se prepara
con frijoles y queso. Se
anade jitomate, cebolla
y chile verde picados.

Aurelia y Silvana fueron juntas a la
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Silvana le djjo:

—Me gustaria escuchar las
canciones extranas.

Podemos ser amigas.

A mi tambien me han dicho
que soy rara.

Siempre hay alguien con
los mismos gustos.

Aurelia respondio:
—Te prestare la grabadora.

Manana me dices si te gustaron
las canciones,

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO

A la manana siguiente Silvana
fue a buscar a Aurelia.

Le dijo muy emocionada que
le habian gustado mucho las canciones
porgque eran especiales y preciosas.
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Silvana le dijo casi gritando:

—Aurelia, ¢y si tratamos de aprender
a tocar un instrumento?

Despuées formamos un grupo musical
para expresarnos sin miedo,

iPodemos crear canciones!
Aurelia exclamo:
—Me gusta la idea.

Deberiamos reunir a mas
companeras y companeros,

Desde ese dia se volvieron muy amigas
y juntas aprendieron todas las canciones
del cassette.

Maria Guadalupe Pacheco Marcos, CIUDAD DE MEXICO
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Las ninas y los NiNos

tambien hacemos democracia

La participacion de ninas, ninos
y adolescentes en los

Y
garantiza que se respeten

sus derechos.

Tu vas a elaborar una
sobre tus derechos y de como deben
ser protegidos.

DERECHOS
DE LAS NINAS,
LOS NINOS
Y L0S ADOLESCENTES

&Q S5

Presentamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

decision
aprobada por un grupo
representante de
personas.

regla que se
debe seguir en las
conductas, tareas o
actividades.

participacion ciudadana
a favor de los derechos
y el bienestar comun.

establecimiento donde
se exponen y venden
obras de arte como
pinturas y esculturas.
Las personas pueden
acercarse, conocery
valorar los trabajos.

van a leer en voz alta el texto de la siguiente pagina

con la ayuda de su maestra o maestro.
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Festus, CIUDAD DE MEXICD

En noviembre de 2021 una nina de 14 anos
fue arrestada y encarcelada por la policia
de su en el estado de Guerrero.

El municipio donde vive la nina es uno
de los municipios mas pobres del pais.

En su municipio la pobreza vy la falta
de progreso son evidentes y permanecen.

La nina huyo de su casa cuando supo
que sus padres la iban a casar
con otro nino menor de edad.

Los padres de la nina iban a recibir
mucho dinero a cambio de casarla
con el nino.

La policia localizo a la nina, la arresto
y la llevo a la carcel junto con el vecino
que le ayudo a esconderse.

Las autoridades informan que falta

un programa para apoyar a ninas,

ninos y adolescentes que son obligados
a casarse a cambio de dinero.

46

personas
que viven en
un MisMmo
lugar como

un pueblo o
barrio. A esas
personas les
interesa el bien
para todos los
que viven ahi.



Es necesario pensar en como resolver
la violencia y los conflictos generados
por practicados
desde hace mucho tiempo.

Mariana Guzman Garcia, ESTADO DE MEXICO

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

tradiciones transmitidas
de una generacion a
otray que son parte

de la identidad de

las comunidades; por
ejemplo, la danza, la
musica y la vestimenta.

van a responder en su cuaderno las siguientes preguntas

con ayuda de su maestra o maestro.

a) ¢Tu consideras que es correcto que
una nina menor de edad sea encarcelada
POr NO querer casarse?, ;por que?

b) ¢Tu piensas que la policia y los habitantes
actuaron correctamente?, ;por que?
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C) JTu crees que estas costumbres afectan
los derechos de las ninas, los ninos
y los adolescentes?, spor que?

d) ¢Qué valores y derechos humanos
tu imaginas gque estan siendo vulnerados?

Existen acuerdos, normas vy leyes que protegen

los derechos de todas las personas.
Esto incluye a ninas, ninos y adolescentes.

En muchas ocasiones los derechos
de las ninas, los ninos y los adolescentes
No se respetan por diversas circunstancias.

Falta garantizar los derechos de ninas, ninos
y adolescentes respecto al matrimonio infantil.

Se debe promover la participacion ciudadana,

Tambien el respeto a los derechos humanos,

lgualmente los principios eticos entre
las ninas, los ninos y adolescentes,

Tqualdad Jusficia
‘| ibertad ¥Dignidad., .

Karina Eréndira Perez Olmos, MICHOACAN
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Derechos humanos:
reconoceny
protegen a todas
las personas.

Guian la forma en
que las personas
viven en sociedad

y elcomo se
relacionan entre si.

Participacion
cludadana: accion
que promueve la
intervencion de los
habitantes de una
comunidad en la
toma de decisiones
publicas. Las
consultas populares
son un gjemplo.



Recolectamos

Los se encuentran
presentes en las normas, las leyes

y los acuerdos que protegen los derechos
de ninas, ninos y los adolescentes.

Actividad 1

Tu vas a contestar en tu cuaderno

las preguntas del inciso a partir de

tus conocimientos.

a) Comenta con tus companeras
y companeros lo siguiente.

} ;Que sabes tu sobre el matrimonio forzado

y el matrimonio infantil?

} :Que pueden hacer las ninas, los niNos
y los adolescentes para que sean
respetadas sus decisiones
sobre el matrimonio?

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a hacer un cartel con dibujos, imagenes

y recortes.

b) El cartel debe tratar sobre algun caso
que conozcan donde no se respeten
los derechos de las ninas, los ninos
y los adolescentes.
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es la base que
permite distinguir lo
Justo de lo injusto,
lo correcto de o
incorrectoy lo
bueno de lo malo
para uno mismoy
las demas personas.
Se basa en valores
como la justicia,

la honestidad,

el respeto, la
responsabilidad y
la igualdad.



Un ejemplo de que no se respetan
los derechos es cuando hay maltrato
y castigo fisico, violencia doméstica y
matrimonio infantil.

Rutila Vega Rubio, TLAXCALA

Actividad 3

Tu vas a contestar en tu cuaderno las siguientes
preguntas cuando tuy tus companerasy
companeros hayan identificado el caso.
a) ¢Que derechos humanos fueron afectados?
b) ¢Tu como te sentirias si hubieras pasado

por la misma situacion?
C) JTu que habrias hecho en esa situacion?

Actividad 4

Tu vas a investigar sobre los
derechos de las ninas, los ninos
y los adolescentes.
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Actividad 5

Tu vas a hacer una exposicion

con fotografias,

a) Pide ayuda a tu maestra o maestro
si lo necesitas.

Actividad 6

Tu vas a investigar en la biblioteca
o alguna otra fuente sobre
los principios éticos vy la

con el apoyo de un adulto. existencia e interaccion
de diferentes culturas.

Actividad 7 Se deben respetar sus
creencias, valores 'y

Tu vas a escribir e ilustrar costumbres.

en tu cuaderno algunos ejemplos
de principios eticos e

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MEXICO
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Actividad 8

Tuy tus companeras y companeros
van a reflexionar sobre las siguientes preguntas
con el apoyo de su maestra 0 maestro.
a) ;Como deben proteger las autoridades
los derechos de las ninas, los ninos
y los adolescentes?
b) ¢Qué deben hacer las familias
ante el abuso de los derechos de
las ninas, los ninos y los adolescentes?

Claudia Lucia Bautista Parra, TLAXCALA

c) ¢Como se pueden ejercer los derechos
en favor del bienestar infantil sin que
los usos y costumbres intervengan
de manera negativa?

Hay una ley especial para los derechos
de las ninas, los ninos y los adolescentes.

La ley se llama Ley General de los Derechos
de Ninas, Ninos y Adolescentes.
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La Ley General de los Derechos de Ninas,
Ninos y Adolescentes es un documento

que senala los derechos humanos

y protege a todas las ninas, todos los ninos

y todos los adolescentes que viven en México.

Atzimba Gabriela Aguilar Najera, YUCATAN

Esta ley garantiza el derecho a:
} Lavida
} Una identidad
} Laeducacion
} Lasalud
} Una vida sin violencia ni discriminacion

Entre otros derechos.

Es responsabilidad de todas y todos que

los derechos infantiles se garanticen.

situacion social y
economica desigual.
Esto implica un trato

Estas injusticias son ocasionadas distinto entre las
por distintos motivos, como personas que en la

mayoria de los casos es
los usos y costumbres vy las .
negativo.

En Meéxico las injusticias afectan
a todas las edades.
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La

promueve gque las ninas,

los ninos y los adolescentes
participen en situaciones
que afecten sus derechos

y su dignidad.

Herenia Gonzalez Zafiga, CIUDAD DE MEXICO

Alex Flores Avila, PUEBLA

Formulamos el problema

En Mexico y en otros paises del mundo
hay situaciones en las que los derechos
de las personas no son respetados.

El matrimonio infantil se ha justificado
en los usos y costumbres de algunas
comunidades a pesar de que no respeta
los derechos de las ninas, los ninos

y los adolescentes.

Las
del gobierno han favorecido
el desarrollo de las personas.
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ser
parte en la toma de
decisiones y acciones
publicas para conseguir
objetivos comunes.

iniciativa de las
personas para
participar de manera
activa en la defensa
de sus derechosy
libertades.



Algunos ejemplos de areas
favorecidas por el gobierno
son la educacion, la salud
o la seguridad.

B
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constitutiva

La proteccion de los derechos

de pueblos originarios y afromexicanos Pueblo originario:

ha sido favorecida. comunidad cuyos
antepasados vivian en
el territorio mexicano

Filomena Tun Cocon, QUINTANA ROD

Al proteger los derechos de los

pueblos originarios y afromexicanos antes de la llegada de
se preservan las tradiciones los espanoles.
comunitarias y la manera Afromexicano: persona
en gue viven las personas. cuyos antepasados

provenian del
continente africano.

Mariana Flores Serrano, CIUDAD DE MEXICO
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El articulo 2° constitucional pone en
primer lugar la proteccion de las
mujeres y de los menores de edad.

Es importante pensar como las

consideran
la proteccion de los derechos infantiles. actividades de los
pueblos y comunidades
Actividad 1 para mantener vivas sus

tradiciones y costumbres.
Tuy tus companeras y companeros

van a hacer una lista con ideas para eliminar
la practica del matrimonio infantil.
a) Pidan ayuda a su maestra o maestro.

Marcela Aguiar Lamadrid, SONORA

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

contesten las siguientes preguntas

en su cuaderno.

a) ¢Tuy tus companeras y companeros
COMO promoverian estas ideas
en su comunidad?

b) ;Quienes pueden participar para impulsar
la eliminacion del matrimonio infantil?
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Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a reflexionar acerca de los usos y costumbres

de su comunidad.
a) Ustedes hagan lo que se indica.

Cada uno dibuje o recorte imagenes

de los usos y costumbres de su comunidad.
Todas y todos intercambien el dibujo o recorte
que hicieron para identificar en qué se basan
es0s Usos y costumbres de su comunidad.
Tuy tus companeras y companeros expliquen
si los usos y costumbres de la comunidad
violentan los derechos humanos y por que.
Con ayuda de su maestra o maestro, tu

y tus companeras y companeros mencionen
si la comunidad donde viven protege

los derechos de las ninas, los NiNos

y los adolescentes.

Entre todos mencionen como protegen

los derechos.

Organizamos la experiencia

Tuy tus companeras y companeros
van a organizar una galeria de arte

en favor de los derechos de las ninas,

los ninos vy los adolescentes.

a) Pidan ayuda a su maestra o maestro
si lo necesitan.
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p) Ustedes pueden implementar

los siguientes temas en la galeria de arte.

} Derechos de las ninas, los ninos
y los adolescentes

} Usosy costumbres que vulneran
los derechos infantiles

} Iniciativas para proteger
los derechos infantiles

2y oM
ko /gty

Clara Estefania Hernandez Valdez, GUANAJUATO

c) Consigan los siguientes materiales.
Papel Kraft

Papel bond

Cartulinas

Marcadores

L.apices de colores

Tijeras

Cinta adhesiva

W b w  w w W
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Vivimos la experiencia

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer la galeria de arte con dibujos,
carteles, periodicos murales, recortes e imagenes.
a) Cada uno de ustedes dibuje lo que ha
aprendido sobre los derechos de las ninas,
los ninos y los adolescentes.

Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD DE MEXICO

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a montar en un salon o en un pasillo
de la escuela su galeria de arte con

los siguientes materiales.

)} Dibujos

Carteles

Periodicos murales

Recortes

Imagenes

w W W N
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Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer invitaciones para que toda la escuela
vaya a ver su galeria.
a) Pidan ayuda a su maestra o maestro
para registrar en cartulinas o papel
bond la lista de
para disminuir los usos y costumbres herramienta que ayuda

que vulneran los derechos de las nifias, a dirigirideas de un
proyecto para cumplir

los ninosy los adolescentes.
una Mmeta de manera

Actividad 4 exitosa.

Tuy tus companeras y companeros

van a comentar cuales son los principios
eticos que quieren integrar al salon de clases
para fortalecer su participacion democratica.

Marcela Aquiar Lamadrid, SONORA

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros

van a invitar a la galeria de arte a madres
y padres de familia, directivos,

maestras y maestros.
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Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros,

con ayuda de toda la .
van a llegar a acuerdos en favor

de los derechos de las ninas,

los ninos y los adolescentes.

Valoramos la experiencia

El aprendizaje que tu adquiriste en este proyecto
identifica los usos y costumbres que violan

los derechos de las ninas, los ninos

y los adolescentes.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a elaborar una lista de practicas ciudadanas
que respeten los derechos de las ninas,
los ninos y los adolescentes.
a) Coloquen en su salon de clases
la lista de practicas ciudadanas
que respeten los derechos de las ninas,
los ninos y los adolescentes.
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Perla Areli Zafiiga Aguilar, ZACATECAS
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grupo

de personas
conformadas

por estudiantes,
Mmaestras, maestros,
personal de
limpieza, personas
de la cooperativay
directivos.

Es decir, quienes
conviven en la
escuela.



Saberes complementarios

Derechos humanos

Los se crearon
para garantizar la dignidad vy la libertad
en la vida social.

Los obligan

a los gobiernos a respetar y brindar
condiciones para un desarrollo
plenoy sano.

Para que cualquier persona ejerza sus
derechos humanos no importan sus

Las pueden
ser las siguientes.

} Lugar de nacimiento
EFdad
Sexo
ldioma que habla
Color de piel
Religion
Opiniones
Situacion economica
Orientacion sexual

¥
"
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Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

reconocen y protegen a
todas las personas.
Guian la forma en que
las personas viven en
sociedad y el como se
relacionan entre si.

rasgos
propios de una persona
que la hacen unicay

diferente de los demas.



Los derechos humanos tambien
son obligaciones para las personas
y las comunidades,

Los derechos ayudan a las personas
a tener convivencias sanas, a
solucionar conflictos y a tener
responsabilidades compartidas.

El derecho a la informaciony a

la

son el resultado de

en los que participd mucha gente.

Los derechos humanos deben ser
reconocidos en todo el mundo.

En México los derechos humanos
estan en la

donde estan escritas las leyes

que vigilan una vida digna
para todas y todos.
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significa ser parte de la
toma de decisionesy
acciones para consegulir
objetivos que beneficien a
la sociedad.

son
grupos de personas unidas
para luchar por un mismo
objetivo. Estas personas
tienen como objetivo hacer
valer su opinion e ideas.

libro con leyes
que protegen los derechos
y libertades de las personas.
Describe como se conforma
el Gobierno de México.



Matanza de Tlatelolco

A lo largo de la historia han ocurrido
diversos abusos a los derechos
humanos.

En algunas ocasiones el gobierno

ha violentado y el derecho limitar o negar
ala ala a las personas hacer
manifestacion y a la vida misma. alguna actividad.

libertad de buscar,
recibir o comunicar
informacion e ideas de
todo tipo.

Por ejemplo, el 2 de octubre de 1968
en la Ciudad de Mexico ocurrio

un hecho terrible en la

Plaza de las Tres Culturas,
ubicada en Tlatelolco.

Ese dia muchas personas, principalmente
estudiantes, se manifestaron para
recuperar escuelas del

Instituto Politecnico Nacional.
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Esta marcha la hicieron de
forma pacifica.

La policiay el Ejercito Mexicano
ocuparon la plaza y la unidad
habitacional de Tlatelolco.

El objetivo de ellos era detener la marcha

de los estudiantes y . persona que No
es parte de la policia, la

80 oo marina o el ejercito.
apENag | NUK.
Muchos Muertos y Heridos; Habla Garcia Burragan

BALACERA DEL
EJERCITO CON
ESTUDIANTES

o Sangrienta
Batalla
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El y

los del

Estado Mayor Presidencial dispararon
y asesinaron a muchas personas.

Los responsables de estos hechos
fueron el presidente Gustavo Diaz
Ordaz y el secretario de Gobernacion
Luis Echeverria Alvarez.

Despues de ese dia las personas
decian que los cuerpos de los
estudiantes asesinados fueron
arrojados y desaparecidos en el golfo
de Mexico desde un avion militar.

Instituciones que defienden
los derechos humanos

Los derechos humanos son universales,

es decir, son para todas las personas.

Los derechos humanos se establecen

en los Yy Sse reconocen

en los
constituciones y
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grupo de policias y
soldados utilizados
para disparar y matar
a los estudiantes.

soldado experto en
ocultarse y atacar
con armas de fuego a
larga distancia.

modelo
a seguir que orienta y
guia de manera positiva
el comportamiento y
las decisiones de las
personas.

acuerdo entre paises
donde se reconocen los
derechos humanos.

regla establecida
por un gobierno o
autoridad que manda
o prohibe algo. Las
se aplican a una
comunidad o sociedad
especifica.



En Meéxico existe una organizacion
publica llamada Comision Nacional
de los Derechos Humanos.

Esta organizacion no depende del gobierno.

(o)

W V

CND

M E X I C O

La Comision Nacional de los Derechos
Humanos protege y defiende los derechos
de las personas reconocidos en la
Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y en acuerdos

con otros paises.

En 2002 la Comision Nacional de los
Derechos Humanos hizo recomendaciones
para que no se repitieran los sucesos

de 1068.

El Estado mexicano debe garantizar
el respeto a los derechos humanos
y evitar sucesos que violen estos derechos.

Ese dia las violentaron
y faltaron a los derechos humanos

de muchos estudiantes.
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lider que
manda y gobierna,
Hace cumplir las reglas
y ejerce direccion en
la toma de decisiones
que afectan a otras
personas.



En los hechos de Tlatelolco
se violentaron muchos derechos
como los siguientes.

} Libre expresion

} Proteccion contra

la
) Libertad persona que es N
, encarcelada por policias
) Vida o militares sin motivo
) Integridad personal alguno.

Comision Nacional de los
Para saber mas acerca del movimiento Derechos Humanos (s. f.).

. L “Movimiento Estudiantil
estudiantil de 1968 consulta la pagina de 1968, inicio”.

oficial de la Comision Nacional de los o
Sl

Derechos Humanos.

p .
Oy 2ryc
https://bit.ly/3yECHX4
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Algunos ejemplos de las instituciones
que ayudan a resguardar

los derechos humanos son los siguientes.

} Sistema Nacional de Informacion
sobre Discriminacion

} Consejo Nacional para Prevenir
la Discriminacion

} Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia

Daniela Regis Rivas, AGUASCALIENTES

Situaciones para aprender
Los derechos humanos
tambien son garantias

para el desarrollo pleno

de todas las personas

en cualquier lugar del mundo.

69

Garantia: derecho que
defiende el gobierno.



Actividad 1

Tuy tu familia van a responder

las siguientes preguntas.

a) ¢Por que es importante conocer
los derechos humanos?

b) JPor gue se violentaron los derechos
de los estudiantes que se manifestaron
en Tlatelolco?

Actividad 2

Tu y tu familia van a hacer
dibujos y a platicar sobre la importancia
de tener derechos humanos.

Actividad 3

Tu vas a pensar en todos los derechos
de los estudiantes que fueron vulnerados por
el gjercito y la policia en 1968.
a) Pide ayuda de tu maestra o maestro.
} Busca recortes que muestren
las faltas del gobierno y de las autoridades
en el movimiento estudiantil.
} Pega los recortes en papel bond y
colocalos dentro del salon de clases.
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Sororidad

Algunas veces pienso que todas
las palabras ya estan en el diccionario,
pero No es asi.

La vida cambia y nuevas cosas necesitan
ser nombradas. Por eso se inventan
mas palabras.

¢Alguna vez has escuchado
‘amor fraternal’, lo cual expresa
el amor entre hermanos?

La palabra “fraternal” viene del

latin “frater” que quiere decir "hermano”. Latin: idioma antiguo
que hablaban los
romanos. Luego se
volvio a usar en la Edad
Media.

De esta lengua se
originan otras, como el
espanol, el franceésy

el portugues.

También existe el amor entre hermanas
que se llama "sororidad’.

Esta palabra proviene del latin "sor”
que quiere decir "hermana’.
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La expresion ‘sororidad” propone
una forma importante de relacionarse
entre mujeres.

La
Incorporo la palabra “sororidad” al
diccionario en el ano 2018.

La
define "sororidad” como
la amistad o afecto entre mujeres.

Las mujeres se apoyan mutuamente
por la lucha del

tanto individual como en
colectivo.

La sororidad impulsa a las mujeres
a ayudarse mutuamente para
crecery alcanzar sus objetivos.

lLa sororidad permite compartir
conocimientos y habilidades
con otras mujeres,
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institucion
establecida en el
pais de Espana. Vigila
y documenta los
cambios que tiene la
lengua espanola al
igual que la Academia
Mexicana de la Lengua.

participacion
activa de las mujeres
en latoma de
decisiones que afectan
a toda la sociedad.
Las mujeres desean
mejorar la vida de todas
las personas por igual.



Por ejemplo, una mujer esta siendo sorora
cuando festeja que su amiga quedo
en primer lugar en el concurso de matematicas.

Es importante hablar de sororidad
porque en muchos lugares las mujeres
viven situaciones de

en comparacion con los hombres.

diferencia en las
Las economicas oportunidades,

y sociales entre mujeres y hombres recursos, derechos
y condiciones de
vida entre distintos
grupos de personas.

dificultan la vida de muchas mujeres,
mas que la de los hombres.

La sororidad permite relaciones
y apoyo entre mujeres desde el respeto
y los puntos en comun.

Hay emociones que son negativas.

Tambien hay emociones que no
son parte de la sororidad.

En la siguiente pagina
se presentan unos ejemplos.
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} Envidia
} Rivalidad
)} Competencia

} trato
desigual hacia una
persona o grupo de
personas por motivos
diversos,

En la Ciudad de México hay un lugar
llamado Milpa Alta.

Ahi existe un grupo de mujeres que
se hacen llamar Mujeres de la Tierra.

Este grupo de mujeres ha sufrido violencia
y maltrato por parte de sus esposos.

Ellas tampoco han recibido apoyo economico
de ningun tipo.

—Anita: Ya no soporto que mi esposo me insulte
y me maltrate.

—Rita: Yo igual, pero no podemos dejar
a nuestros esposos porque No tenemos dinero.

—Julieta: ¢A donde podemos ir? No trabajamos
porgue somos amas de casa, cuidamos de
nuestros hijos y nos hacemos cargo

de la familia.
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Las mujeres del grupo encontraban
consuelo entre ellas al explicar sus
problemas y sentirse escuchadas.

Las mujeres necesitaban buscar
una solucion para salir de

la que
vivian dia a dia.

—Anita: ;Que saben hacer?

—Rita; Podemos cocinar. Nuestra sazon
es muy sabrosa.

—Julieta: Tambien podemos
la tierra.

Nuestras abuelas y nuestros abuelos
Nnos ensenaron a hacerlo.

/5

son distintas formas de
maltrato en el hogar.

actividad que
consiste en dispersar
semillas en tierra
removida para que
crezca un cultivo como
maiz o frijol. Tambien
se puede sembrar en
un recipiente con una
preparacion rica en
nutrientes para que
nazcan las plantas.



—Anita: Claro. Yo tengo un terreno
donde podemos sembrary asi
no gastamos mucho dinero.

Las mujeres se emocionaron por
el plan que ya tenian y se abrazaron
sintiendose seguras.

Todas se organizaron y empezaron
a Y
los siguientes productos.

) Frijol

) Maiz

) Nopales

) Habas

Con lo gue cosechaban cocinaban
deliciosos tamales, tortillas
y diferentes guisados.
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meter bajo
tierra las raices de una
planta, un retono, un
tubérculo o un bulbo
para que crezca.

proceso que
consiste en recoger
productos plantados
como vegetales
comestibles, frutos o
semillas.



El grupo de mujeres pudo salir
de la violencia y el maltrato
que sufrian por parte de sus esposos.

Ahora el grupo de mujeres comparte
Su conocimiento con otras mujeres
que siembran, cosechan, entregan

y venden por internet.

Actualmente las Mujeres de la Tierra
son un ejemplo de sororidad.

Las mujeres todos los dias luchan
contra la violencia y la desigualdad.

Cuando ellas estan unidas

se apoyan mutuamente, comparten

sus saberes y experiencias

con otras mujeres y construyen

una vida digna para ellas y sus hijas e hijos.

o ——
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Vamos al rescatel

Tu vas a escuchar en este proyecto
las historias de las personas mayores
y despues vas a compartir esas historias.

Preparacion
Identificamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a leer el siguiente texto.

Mi abuela
En las vacaciones visite a mi abuela.

Mi abuela vive en el Estado de México.

La ultima vez que vi a mi abuela fue
hace varios anos porque todos estabamos
encerrados en casa por el covid-19.

Yo queria estar con mi abuela.
Cuando vi a mi abuela estabamos felices.
Mi abuela me conto historias que conocia poco.

Ella cuenta historias de forma distinta y por eso
me mantengo atenta.

Mi abuela vivio en Jalisco cuando era nina.

Las historias de mi abuela dicen

como era la vida en su pueblo. SEersin cuerpo
con capacidad de sentiry
Una historia dice que un pensar.

aparecia por las noches en la calle.

78



Era el espiritu de un hombre que se ahogo.

Ese hombre buscaba a personas buenas que
lo ayudaran a salvar su espiritu.

Senti miedo al escuchar la historia.

Estas historias son parte de lo que es mi abuela,
de lo que son las personas
que viven en su pueblo y de lo gue soy yo.

Debhie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

. B ag
% Ay ¢

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar si han vivido algo parecido
a la historia anterior.
a) Tu responde en tu cuaderno lo siguiente.
} ;Has escuchado las historias que cuentan
las personas mayores?, ;que tipo de historias
han sido?

Actividad 3

Tu vas a escribir algun saber que conozcas
y te lo haya contado una persona mayor.
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L os saberes comunitarios son conocimientos
y experiencias de una

Los saberes comunitarios se conservan
para que no se pierdan a lo largo
del tiempo.

Los saberes comunitarios se les
transmiten a las personas mas jovenes.

Los jovenes tambien aprenden

los saberes comunitarios todos los dias
cuando los practican o los escuchan
en historias.

| os saberes comunitarios forman
parte de la de una

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros

van a escribir en su cuaderno

sobre otros saberes comunitarios

que quieran conocer de los adultos mayores,

Recuperamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a leer el siguiente texto en
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personas
que viven en un
mismo lugar como un
pueblo o barrio. A esas
personas les interesa
el bien para todos los
que viven ahi.

forma de
ser de una persona
o de un grupo de
personas.

reunion
de personas de un
grupo para decidir
sobre asuntos
comunes.



Mitos

Los mitos son historias imaginadas
que cuentan el origen del mundo,
los dioses o las personas.

Leyendas

Las leyendas parten de historias

que en verdad ocurrieron en el pasado.

A esas historias se les agregan personajes,
hechos y otros elementos imaginados.

Las leyendas tratan sobre lo que identifica
a una comunidad.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a contestar en su cuaderno
las siguientes preguntas.

a) ¢Que leyendas o mitos conocen tu
y tus companeras y companeros?

b) ¢;Como imaginan tuy tus companeras
y companeros que se relaciona una leyenda
O un Mito con las situaciones reales?

c) ¢De donde piensan tu y tus companeras
y companeros que vienen las leyendas?

d) ¢;Quien inventa las leyendas?

e) ;Como creen tuy tus companeras y companeros
que pueden reunir mitos, leyendas y conocimientos
de las personas mayores?
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Actividad 3

Tu vas a leer la siguiente historia.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

La llorona

Cuenta la leyenda que en el

antiguo Mexico una mujer indigena y
un hombre espanol se enamoraron
y tuvieron hijos.

Todas las personas opinaron mal
de su amor.

El hombre espanol abandono
a la mujer indigena y a sus hijos.

Por ese motivo la mujer indigena
se volvio loca y ahogo a sus hijos en el rio.

Todas las personas dicen que ahora
una mujer vestida de blanco

llora por las noches en busca

de sus hijos perdidos.

32



Actividad 4

Tu vas a completar en tu cuaderno

una tabla como la siguiente.
a) Escribe las similitudes y diferencias

entre mitos y leyendas.

Elementos por Mitos
desarrollar

Leyendas

Caracteristicas
generales

Caracteristicas de los
personajes

Planificamos

Ahora tu sabes que son los mitos y las leyendas.
Tu sabes tambien que los adultos mayores
cuentan estas historias.
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Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a organizar una obra de teatro
con ayuda de su maestra o maestro.
a) La siguiente lista los puede guiar
para hacer una obra de teatro.
} Platicar con un adulto para conocer
mitos y leyendas.
} Escribir lo que dicen los adultos
sobre los mitos y las leyendas.
} Actuar el mito o leyenda para
la comunidad.
} Compartir tu experiencia sobre
la presentacion de la obra de teatro.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a conseguir los siguientes materiales.

Hojas de papel usadas

Plastilina

Lapices de colores o plumones
Revistas, periodicos o imagenes
de internet impresas

) Botellas de plastico

)} Cajas de carton

} Ropa para
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ropa que utilizan
los actores para interpretar
Su personaje.



Accion
Vayamos y volvamos

Los personajes de los mitos
son o)

A estos los
encontramos en elementos como
los siguientes.

} Esculturas

} Pinturas

} Artesanias

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar sobre lo siguiente.
a) ;Que son los mitos?
b) ¢Qué son las leyendas?
c) (Cual es la diferencia entre
un mito y una leyenda?
d) ¢Para que sirven?

Actividad 2

Tu vas a pedir a un adulto mayor
que te cuente los mitos
y leyendas que conoce.
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personaje
iImaginario con cualidades
especiales. Por ejemplo,
una sirena.

personaje
que forma parte de una
cultura o religion. Por
ejemplo, Quetzalcoatl.




Actividad 3

Tu vas a contestar las siguientes preguntas
en tu cuaderno.
a) ;Como supo el adulto mayor esa historia?
b) sPor que es importante seguir contando
esa leyenda o mito?
c) ¢Que objetos o sucesos de la historia
se relacionan con tu comunidad?

Actividad 4

Tu vas a platicar con tus companeras

y companeros sobre las historias

que les contaron los adultos mayores.

a) Platiquen sobre si las historias que
les contaron los adultos mayores
son mitos o leyendas.

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
elijan el mito o leyenda que mas les guste.

Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar sobre como pueden representar
en una obra de teatro el mito o leyenda elegido.
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Reorientamos y seguimos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a investigar los pasos
para escribir la historia.
a) Recuerden lo siguiente.
} Elegir el nombre de la obra.
} Seleccionar las acciones
que van a estar en la historia.

} Definir cuantos tendra
o cada una de las
& historia. partes principales en que se
) Establecer que personajes pueden dividir las obras de
hay en la historia. teatro.

} Elegir quien contara la historia.
} Escribir los dialogos
de la historia.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a presentar las historias que organizaron.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer las siguientes actividades
con ayuda de su maestra o maestro.
a) Digan como pueden mejorar
las historias.
b) Hagan los cambios que crean
necesarios en la historia.
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c) Escriban el texto final de
su obra de teatro,
d) Ensayen la obra de teatro.

Debhie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

Intervencion
Difundamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a llevar a cabo las siguientes acciones
para representar la obra de teatro.
a) Decidan el lugar, el diay la hora
en que se presentara la obra.
b) Inviten a toda la escuelay a
la comunidad.
c) Reunan los materiales para

hacer la objetos,
d) Hagan la - muebles y fondos
} Decidan quiéen sera el responsable pintados usados para
de que todo se haga correctamente. representar una obra

de teatro.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a invitar a las personas que
les contaron sus historias.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a pedir a los asistentes que les cuenten
otras historias al terminar su obra de teatro.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a pedir al publico que les dée su opinion
y les hagan sugerencias al final de su obra.

Consideramos

Actividad 1

Tu vas a responder las
siguientes preguntas en tu cuaderno.
a) ¢Quée tan dificil es diferenciar
los mitos de las leyendas?
b) ;Quée tan dificil es hacer
la obra de teatro?
c) ¢Quée materiales tu utilizaste?
d) ¢Que tendrias que hacer tu para
mejorar la siguiente obra de teatro?
e) ¢Quien puede ayudarte a tiy
a tus companeras y companeros
a hacer otra obra mas?
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros van
a decir sus respuestas en asamblea.

Avanzamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a escribir en hojas limpias los mitos

y las leyendas que escucharon.

a) Guarden los mitos vy las leyendas
en la Biblioteca Escolar para que alguien mas
los pueda consultar despues.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a responder las siguientes preguntas
en su cuaderno.
a) ¢Por qué es importante conocer
los mitos vy las leyendas?
b) JPor que es importante mantener
los saberes comunitarios?
c) ¢Quée aprendiste en este proyecto?
) ¢Para que sirve lo que aprendiste?

O

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA
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Saberes complementarios

Las leyendas

Las leyendas son parte de la
de las personas.

Las personas intentan explicar
distintos acontecimientos con
las leyendas.

Las leyendas cuentan historias
de una comunidad o

Una historia puede ser diferente
de un a otro

La leyenda de “La Llorona’ se cuenta
distinto en Xochimilco que en Guanajuato.

Las leyendas relatan un acontecimiento

y reflejan la identidad de cada comunidad.

Las leyendas ayudan a que continue
la identidad de las comunidades.

Por esta razon es muy importante
que los estudiantes conozcan las

historias que se originaron en su localidad.

o1

conjunto de
manifestaciones
culturales que unen a un
grupo de personas.

territorio
independiente que
forma parte de un pais.
Los estados de la
Republica Mexicana
como Yucatan son un
ejemplo.




Asi la historia colectiva se
hacer

y pasa de una generacion a la otra. que algo dure
mucho tiempo.

Situaciones para aprender

Cada persona tiene algo que contar.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a hacer lo siguiente para complementar
lo que su ser querido ha aprendido y reflexionado.
a) Organicen una reunion con ayuda
de tu maestra o maestro
para narrar diversas historias.
b) Puede ser una sesion de 1 0 2 horas.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a escuchar las leyendas que han aprendido
todas y todos.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a compartir las historias de su comunidad.

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a investigar o a leer sobre relatos de otros pueblos
o de otros paises.
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iCuidado con el Dtundtuncan!

Leyenda maya

Cuando se hace de noche
el pajaro Dtundtuncan sale
de su escondite.

El pajaro Dtundtuncan vuela .
por la peninsula de Yucatan. Peninsula extension de
tierra rodeada casi por
completo por agua.

La parte que no esta

en contacto con el

agua es muy estrecha

y se conecta con otra
extension de tierra mas

Perla Areli Zafiiga Aquilar, ZACATECAS

Este pajaro tiene plumaje oscuro
y una sola pata.

Este pajaro no tiene ojos, es ciego.

El pajaro Dtundtuncan es notable
porgue tampoco puede cantar

solo hace graznidos, Graznido: sonido que
hacen los animales
parecido al grito de una
El pajaro Dtundtuncan es muy feo. persona.

Este pajaro a veces hace un ruido fuerte.

El pajaro Dtundtuncan vuela
por los techos de las casas.
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El pajaro Dtundtuncan busca bebes Alma: de acuerdo con
porque las almas de los bebés algunas religiones, es
una sustancia espiritual
e inmortal adentro de
El pajaro Dtundtuncan vuela de noche los seres humanos.
mientras la gente duerme. Sentido del olfato:
capacidad que
tenemos los seres
VIVOS para notar
aromas dulces, fuertes,
desagradables, entre

son su comida favorita.

El pajaro Dtundtuncan solo se guia
por su sentido del olfato.

Perla Areli Zafiiga Aguilar, ZACATECAS

L’a.‘jh 7. .;2-!«;

Cuando el pajaro Dtundtuncan detecta
a un bebe en una casa, busca un agujero.

A traves del agujero lanza su aliento.

El aliento del pajaro Dtundtuncan
mata a los bebeées.

Entonces el alma del bebée
sale por el agujeroy
el pajaro Dtundtuncan se la come.
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Perla Areli Zafiiga Aguilar, ZACATECAS

El pajaro Dtundtuncan se aleja volando

y busca a otro bebée.

Lo que hace el pajaro Dtundtuncan
es tan horrible que lo llaman "Kakazchuch”.

"Kakazchuch” significa “pajaro del mal’

en maya.

Hay que revisar que no haya agujeros
en la casa para que no venga
el pajaro Dtundtuncan.
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Horrible: que da mucho
miedo.






Centro de Atencién Multiple




Salud sexual y reproductiva

Tu vas a resolver dudas sobre los riesgos
de las practicas sexuales en este proyecto.

Tu vas a saber coOmo prevenir
los embarazos adolescentes.

Tu vas a saber coOmo prevenir contagios
por

Tu vas a aprender a elaborar

o enfermedades que
una toalla sanitaria.

son producidas por
microorganismos y

Saberes de nuestra comunidad se contagian de una
persona a otra, en
Actividad 1 particular, mediante

relaciones sexuales

Tuvas a leer el siguiente texto sin proteccion.

que escribio una adolescente de 12 anos.

Yo fui ayer con mi familia
a la casa de mi abuela.

A mihermanoy a mi
nos gusta visitar a mi abuela.

Ella nos cuenta historias de su vida.

evacuar
la sangre menstrual
por la vagina.
Esto les ocurre a
las mujeres cada
mes a partir de
Mi abuela nos conto que, entre los 9y los 15

cuando ella era adolescente anos de edad.

Mi abuela nos conto que ayer
se entero de que mi prima Laura
empezo a

Mi prima Laura tiene 11 anos de edad.
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y menstruaba, utilizaba trapos
en lugar de toallas sanitarias.

Mi abuela evitaba banarse
cuando menstruaba porque
la gente pensaba que hacia dano.

Mi abuela nos dijo que
es importante reconocer cambios
y molestias en nuestros genitales.

Mi hermano y yo amamos

a nuestra abuela porque nos cuenta
historias muy interesantes

que mi hermano y yo desconocemaos.,

Antes, muchas personas tenian
hijos desde muy jovenes.

iIMi abuela tuvo a su primera hija
cuando tenia 14 anos!
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Despues de visitar a mi abuela,
me hice 3 preguntas:
1. ¢Qué debo saber sobre
la primera menstruacion?
2. ¢Que higiene debo tener cuando
ocurra mi primera menstruacion?
3. ¢Cuales son los riesgos de tener

una relacion sexual sin previa informacion?

Actividad 2

Tu vas a contestar en tu cuaderno
las siguientes preguntas a partir
de la lectura que hiciste:
a) ¢Cual es el mito que la abuela creyo?
b) ¢Qué sabes de la higiene genital
y de las relaciones sexuales?
c) ¢Qué conoces sobre el embarazo
en adolescentes?

.......}
ae

(L L L] ]
L[]
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Mito: historia que
la gente inventa
para explicar
hechos que

son dificiles

de entender.



Actividad 3

Tu te vas a reunir con tus companeras
y tus companeros para responder
en su cuaderno 3 preguntas:
a) ¢Cuales son las consecuencias
de un embarazo en la adolescencia?
b) ¢Qué infecciones de transmision
sexual se pueden contraer cuando
se tienen relaciones sexuales
sin usar ?
c) ¢.Como pueden cuidar
su sexualidad?

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
se van a reunir para contestar
las preguntas de la seccion "Saberes
de nuestra comunidad”.
a) Escriban las respuestas

en sus cuadernos.
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proteccion
fisica para prevenir
el embarazo vy las
infecciones de
transmision sexual.
Existen condones
masculinos y femeninos.
El masculino se coloca
sobre el pene.
El femenino se coloca
dentro de la vagina.

es buscar
respuestas sobre un
tema con ayuda de
preguntas.



¢Cuales son las consecuencias
de un embarazo en la adolescencia?

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a elaborar una con preguntas preguntas
como las siguientes: que se hacen a un
conjunto de personas
que representa

a muchas otras

a) ¢Qué edad tenias cuando tuviste
a tu primera hija o hijo?
b) ¢Quée cambios tuviste en la salud

personas.
deSpUéS de tu embarazo? Sirven para saber lo
c) ¢Qué cambio en tu vida que piensa la mayoria
cuando tuviste a tu hija o hijo? o lo que sabe la
mayoria.

Actividad 2

Tuy tus companeros van a aplicar la

a) Entreviste cada uno a 6 mujeres jovenes
que tengan hijas o hijos.

b) Vayan a las entrevistas acompanados
por una persona adulta de su familia.

c) Escriban las respuestas en su cuaderno.

Actividad 3

Tu vas a comentar con tus companeras
y companeros las respuestas de
las mujeres encuestadas.
a) Revisen la siguiente informacion:
} ;Cuantos anos tiene la mujer mas joven
que encuestaron?
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} ;Alguna mujer tuvo algun problema fisico
o de salud cuando nacio su hija o hijo?

) Mencionen 3 cambios fisicos o de salud
que sufrieron las personas encuestadas
cuando nacieron sus hijas o hijos.

} ;Que dificultades y cambios tuvieron
en su embarazo las mujeres entrevistadas?

Actividad 4

Tu maestra o maestro les va a ayudar
con la siguiente actividad:
a) Tuy tus companerasy companeros
iInvestiguen en libros o siguiente:
} ;Que sucede en el utero

Utero: organo del

i 2 .
de una mujer embarazada’ cuerpo de una mujer
) ¢QU€ sucede en el utero donde crece y se
cuando se embaraza una desarrolla un bebe.
mujer de 11 afios? Mide de7a8

centimetros de largo
y de 3 a 5 centimetros
de ancho.
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Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a conseguir el material necesario para
representar algunas etapas del embarazo.

Materiales

1 globo de latex del numero 5
Cinta metrica

Procedimiento

Tuy tus companeras y companeros
van a seguir estos pasos.
Tu maestra o maestro les ayudara
en esta actividad.
1. Salgan al patio de su escuela.
2. Inflen el globo.
3. Midan elancho del globo con
la cinta metrica como se indica:
} 4 centimetros de ancho.
El globo representa un embarazo
de 2 meses.
} 15 centimetros de ancho.
El globo representa un embarazo
de 4 meses.
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Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
van a investigar lo que se pide en
las siguientes preguntas.
a) ¢Cuanto puede pesar el utero
junto con el bebée
durante el embarazo?
b) ¢;Como afecta el peso del utero
al cuerpo de una mujer
durante el embarazo?

Actividad 7

Tuy tus companeras y companeros
van a buscar informacion.

Cada uno consultara informacion
en los siguientes sitios con ayuda
de un familiar adulto:
a) La Biblioteca Escolar
b) La biblioteca publica

de su comunidad
c) Internet

Actividad 8

Tuy tus companeras y companeros

van a hacer 4 preguntas sobre el tema

del embarazo adolescente.

a) Escriban las respuestas en su cuaderno
con la informacion de la actividad anterior.
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cCuales infecciones de transmision
sexual se contagian cuando se tienen
practicas sexuales sin condon?

Actividad 1
Tuy un adulto de tu familia van a ir
a la biblioteca para investigar lo siguiente:
a) Informacion sobre las infecciones
de transmision sexual
D) Informacion sobre las caracteristicas
que tiene una persona sana

Actividad 2

Tu vas a elaborar una tarjeta
con la informacion
que tu maestra o maestro te pida.
a) Sigue estos pasos:
} Escoge una infeccion de transmision sexual
como ejemplo.
} Consigue una tarjeta del tamano de tu mano.

Actividad 3

Tuy tus companeros van a formar

2 equipos.

a) Cada integrante del equipo 1
va a escribir el titulo "Persona sana”
en un lado de su tarjeta.
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b) En el otro lado, escriban
las caracteristicas de una persona
sin infecciones de transmision sexual.
c) Cada integrante del equipo 2
va a escribir el titulo "Persona
con infeccion de transmision sexual
en un lado de su tarjeta.
d) En el otro lado, escriban:
} Elnombre de la infeccion de transmision
sexual que escogieron
} Como se transmite esa enfermedad
} Un tratamiento para esa enfermedad

Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros

van a representar como se contagian

las infecciones de transmision sexual

cuando se tienen practicas sexuales sin condon.
a) Consigan lo siguiente:

Materiales (por integrante)

1 frasco pequeno de pintura
acrilica de color blanco

1 frasco pequeno de pintura
acrilica de color azul

1 palo de madera para agitar

1 Vvaso pequeno

1 playera que puedan ensuciar
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D) TUy tus companeras y companeros
sigan los siguientes pasos:

1. Busguen un lugar donde puedan
usar pintura.

2. Ponganse la playera para

proteger su ropa.

3. Reunanse los 2 equipos que integraron

en la "Actividad 3"

)} Elequipo 1. que tiene las tarjetas
que dicen "Persona sana’, trabajara
con los frascos de pintura blanca.

} Elequipo 2, que tiene las tarjetas
que dicen "Persona con infeccion
de transmision sexual’, trabajara
con los frascos de pintura azul.

4. Su maestra o maestro les colocara
en la espalda la tarjeta que hicieron
en la "Actividad 2",
} A cada integrante del equipo 1
le pondra la tarjeta con el titulo
de "Persona sana’.
} A cada integrante del equipo 2
le va a colocar la tarjeta con el nombre
de la infeccion de transmision sexual que escribio.

5. Cada integrante del equipo 1 pondra
un poco de pintura blanca en el vaso.
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6. Cada integrante del equipo 2 pondra
unas gotas de pintura azul en los vasos
de pintura con color blanco.

} Con el palo de madera mezclen
ambas pinturas y observen
el color que se forme.

} Manchen su dedo indice
con la pintura mezclada en el vaso.

} Dibujen en su cuaderno un circulo
como el que se muestra a continuacion
y pongan su dedo indice en el centro.

} Muestren a sus companeros el circulo
que pintaron para que observen su color.

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros

van a responder las siguientes preguntas:

a) ¢Cuantos de ustedes tienen la pintura
que representa el contagio?

D) ¢Quiénes pasaron la pintura azul a sus
companeros que representa el contagio?
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cComo puedes ser cuidadoso
en tu sexualidad?

La higiene es muy importante
en la salud sexual.

La higiene es muy importante
para el gjercicio de la sexualidad.
Actividad 1

Tuy una persona adulta de tu familia

van a buscar informacion en internet sobre
cuales son los cuidados necesarios

para la higiene de los genitales.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros

van a contestar en su cuaderno

las siguientes preguntas:

a) ¢Cual es la diferencia entre la higiene
de todo tu cuerpo vy la de tus genitales?

b) ¢Que medidas de higiene son correctas
para los genitales de las mujeres?

c) ¢Qué medidas de higiene son correctas
para los genitales de los hombres?

d) ¢Por quée es importante la higiene
para tu sexualidad?
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Actividad 3

Tu vas a buscar informacion de los métodos
anticonceptivos en la Biblioteca Escolar.

Actividad 4

Tu vas aresponder la siguiente pregunta

en tu cuaderno y vas a hacer lo que se te pide,

a) ¢Que son los metodos anticonceptivos?

D) Escribe en tu cuaderno 3 metodos
anticonceptivos y sus caracteristicas.

c) Dibuja en tu cuaderno un metodo
anticonceptivo.

Actividad 5

Tu vas a comentar con tus companeras

y companeros el dibujo que hiciste

de un metodo anticonceptivo.

a) Comenten sobre la investigacion que
hicieron de los metodos anticonceptivos,

Comprendemos

Tuy tus companeros van a recibir ayuda
de su maestra o maestro.

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a comentar de nuevo la investigacion
que hicieron sobre las personas embarazadas
en la seccion ‘Indagamos”.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a responder en su cuaderno
las siguientes preguntas:

a) ;Cuales la de embarazos en
personas de 13 a 15 anos de edad?
b) ¢Cuales la de embarazos

en personas de 16 a 18 anos de edad?
C) ¢A qué edad es mas comun
el embarazo?
d) ¢Por qué son peligrosos los embarazos
en la adolescencia?

Actividad 3

Tu vas a investigar lo siguiente con ayuda
de tu maestra o maestro.
a) El peso del bebé durante el embarazo.

b) Los posibles riesgos cuando se presenta

algun problema de salud durante el
embarazo.

Actividad 4

Tu vas aresponder en tu cuaderno
las siguientes preguntas:
a) ¢Por qué es peligroso que el
no pese lo que se recomienda
durante el embarazo?
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numero
de veces que se
repite un suceso
en un tiempo
determinado.

bebe en
desarrollo dentro
del utero de la
mama.



b) ¢Que peligros corre la salud de la mujer
embarazada sin un seguimiento medico?
c) ¢Cuales son los riesgos
para la salud del ?

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros
van a responder las siguientes preguntas
sobre la higiene sexual.
a) ¢Por qué es importante la higiene sexual?
b) ¢Cual es la relacion entre la higiene
sexualy la prevencion de infecciones
de transmision sexual?

Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros

van a responder en su cuaderno

las preguntas que se presentan

a continuacion:

a) ;Como te puedes cuidar tu
para no tener un embarazo?

b) ¢Como te puedes cuidar tu
para no adquirir infecciones
de transmision sexual?

c) ¢Por qué razon puede ser un riesgo
para ti un embarazo o una infeccion
de transmision sexual?

d) ;Como sabe una persona que ha
contraido una infeccion
de transmision sexual?
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Socializamos y aplicamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a leer las instrucciones para que cada uno
haga una toalla sanitaria con materiales caseros.
a) Consigan lo siguiente:

Materiales

1 toalla sanitaria desechable
1 carton de tamano medio
1aguja para coser

1 hilo

4 broches

~ metro de tela de algodén
Tijeras

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros,
con ayuda de un adulto, van a seguir los pasos
que se indican a continuacion:

Procedimiento

1. Pongan la toalla sanitaria extendida
sobre uno de los lados del carton.
2. Dibujen la orilla de la toalla en el carton.
3. Corten el carton siguiendo la linea
que dibujaron.
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4. Pongan la toalla en otro lado del carton
con las partes donde se sujeta
la toalla extendidas.
5. Dibujen de nuevo la orilla
de la toalla en el carton.
6. Corten otro pedazo de carton
sobre la linea dibujada.
/. Cologuen los 2 pedazos de carton
encima de la tela.
8. Tracen las figuras de cada uno.
0. Doblen la tela antes de cortarla
para obtener:
)} 2 pedazos de tela con la forma
de la toalla extendida.
} 4 pedazos de la tela con la forma
de la toalla sin extender las partes
por donde se sujeta.

10.Corten la tela con cuidado.
11. Junten todos los pedazos
y hagan lo siguiente:
} Pongan abajo una tela con la forma
de la toalla extendida.
} Cologuen encima las 4 telas
con forma reducida.
} Pongan arriba la segunda tela
con la forma de la toalla extendida.
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12. Cosan los pedazos de tela
con cuidado.
13. Peguen o cosan los broches
en donde se sujeta la toalla sanitaria.

iYa tienen su toalla sanitaria!
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Reflexionamos el camino andado

Actividad 1

Tu vas a opinar sobre lo que aprendiste
en el proyecto.
a) Realiza en tu cuaderno lo que se te pide.
) Escribe 3 infecciones de transmision sexual.
} Escribe los tratamientos para curar
las tres infecciones de transmision sexual.

b) Escribe 3 cuidados de higiene
para los genitales de la mujer.
c) Escribe 3 cuidados de higiene
para los genitales del hombre.

Mujer Hombre

Actividad 2

Tu vas a responder en tu cuaderno

las siguientes preguntas.

a) ¢Qué harias para evitar un embarazo
no planeado?

b) ¢Que harias para evitar infecciones
de transmision sexual?
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Saberes complementarios

Salud reproductiva

La salud sexual y reproductiva
es el estado fisico, mental y social
sin enfermedades.

lLa salud reproductiva significa
que se pueden tener relaciones sexuales
seguras y sanas.

La salud reproductiva es poder elegir
si quieres tener hijos o no tenerlos.

La salud reproductiva incluye:

) Estar libre de enfermedades
relacionadas con la

} Sentirte bien con tu cuerpo, proceso por el
cual los seres

con las personas y con tu mente. ,
Vivos forman

} Conocer las etapas de desarrollo o
, nuevos individuos

del bebé humano. para asegurar la

} Conocer la funcion de tus continuidad de su
organos reproductivos. especie.

) Decidir tener hijos o no tenerlos.

} Elegir elnumero de hijos
que quieres tener.
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Situaciones para aprender
Actividad 1

Tu vas a platicar con tu familia sobre
la importancia de cuidar la higiene sexual.

Actividad 2

Tu vas a platicar con tu familia
sobre como evitar las infecciones
de transmision sexual.

Actividad 3

Tu vas a visitar al medico para resolver
dudas sobre los métodos anticonceptivos.
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Infeccion de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual

son padecimientos que se producen
cuando algunos microorganismos

causan enfermedades que se propagan
durante las relaciones sexuales sin condon.

Los microorganismos son germenes

como bacterias, virus, hongos Hernandez,
MIiCroscopicos o parasitos. Alexis y Brisa Armenta,
comps. (2021).
Algunas infecciones de transmision Salud sexual y
reproductiva
sexual son: en las y los
) Las verrugas en la piel adolescentes.
, Tomo 01, Ciudad
y en los genitales de México,
) Elherpes genital Ipas cAm.
)} La gonorrea
} Lasifilis
)} ELVIH
} La hepatitis B Neaie
https://bit.ly/3TnKTRo

Si tu quieres saber mas sobre el tema,

pidele ayuda a tu maestra, tu maestro Sisterna Nacional de

0 a las personas adultas de tu familia Proteccion Integral
- N . , de Ninas, Ninos 'y

para visitar los siguientes sitios de internet: Adolescentes (2019).

Violencia en el

Instituto Nacional de Instituto Mexicano del noviazgo:

las Mujeres (2017). Seguro Social (2021). no es amor, no es

Salud reproductiva. Violencia de genero. amistad.

[=] 2o ]

http://bit.ly/3INOFH8 http://bit.ly/3Zb0Qtz https://bit.ly/2Ica2gY

120



La en el mundo

La sangre es un liquido muy importante
para que funcione nuestro cuerpo. proceso natural de

las mujeres. Ocurre
porque cambia la

. concentracion de las
estar en riesgo. hormonas sexuales a
lo largo de 1 mes.
Consiste en una
descarga de sangre
cuando la mujer no
esta embarazada.

Cuando sale sangre de nuestro cuerpo
significa que nuestra vida puede

Pero la sangre de la
es parte de un proceso natural
en el cuerpo de las mujeres.

Antes no se sabia esto.
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cTeimaginas la sorpresa de los hombres
al ver que las mujeres sangraban
pero no se morian?

Este desconocimiento los llevo
a sentir miedo y rechazo hacia
las mujeres.

Las mujeres no sabian que pasaba
CON SU CUerpo, pero se sentian
poderosas y diferentes.

Hace mucho tiempo, el investigador
James Frazer reqistro datos sobre
como era la menstruacion

en las mujeres de una

En esa , cuando las mujeres
menstruaban, tenian prohibido
tocar las cosas de los hombres.
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grupo de
personas que viven
juntas y comparten
tradiciones y
costumbres.



Las mujeres no podian caminar
por donde los hombres
ya habian caminado.

Si las mujeres hacian eso,
los hombres de la tribu las agredian.

En algunos lugares de Africa,

consideraban “sucias’ a las mujeres
que menstruaban y destruian

las cosas que tocaban.

Otras tribus le tenian miedo
a las mujeres que menstruaban.

|Las ocultaban durante todo su periodo
de menstruacion y las obligaban
a cubrir su cara cuando salian.

Hoy en dia tambien separan
a las mujeres por su menstruacion.
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Algunos pueblos tienen cabanas
donde envian a las mujeres
cuando estan menstruando.

Las mujeres estan separadas de sus familias.

Las mujeres se cuidan entre ellas,
preparan la comida entre todas
y son libres de hablar entre ellas.

Las mujeres mas jovenes
reciben los conocimientos
de las mujeres mas grandes,

En estas cabanas hacen festejos
para recibir a las mujeres adolescentes
que estan menstruando por primera vez.

Las mujeres regresan a sus comunidades
cuando el periodo de su menstruacion termina.

La mayoria de estas comunidades

son Muy pobres y sin acceso a productos
de higiene, como las toallas sanitarias

o el papel higienico.
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En algunos pueblos de America,
las mujeres que menstruan se van
a ‘tipis lunares’,

Los tipis lunares son lugares cubiertos
con pieles donde las mujeres pueden
conversar, descansary rezar.

Ahi, las mujeres no usan toallas sanitarias.

Se sientan en la tierra para ofrecer
la menstruacion a la naturaleza.

Estos pueblos consideran
que la sangre de la menstruacion
es sagrada y nutritiva.

En algunas comunidades de Europa
también la consideraban nutritiva.




Llevaban a las mujeres que menstruaban
a la tierra en donde cosechaban
sus alimentos.

En Mexico, algunas comunidades rurales
tienen lugares especiales

para que descansen

las mujeres que menstruan.

Las llaman “carpas rojas’.

LLas carpas rojas son formas amables,

comprensivas y amorosas
de ver la menstruacion.

tecnicas
empleadas para
que la tierra sea
productiva.
Se agregan sustancias
a la tierra para que las
plantas se desarrollen
mejor y produzcan
mas frutos.
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Eltiempo de sonar

Tu vas a conocer formas de organizar
la informacion en este proyecto.

Tuvas a hacer una
con los sucesos mas importantes de tu vida.

TuU vas a escribir tu

Preparacion
Identificamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a leer el siguiente cuento con ayuda
de su maestra o maestro.

La nina que dormia de noche y de dia

Carla es una nina.

A Carla le gusta jugar,
le gusta ver television
y le gusta dormir mucho.

Su familia le dice que dormir

es bueno, pero que dormir mucho
tal vez no sea bueno

porque estara dormida

cuando pasen cosas importantes.

A Carla no le interesan las cosas importantes,

Piensa que es mejor dormir mucho.
Un dia, Carla regreso enferma de la escuela.
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herramienta que sirve
para ordenar sucesos,
las fechas de cuando
ocurrieron y su
descripcion.,

la
historia de vida de
una persona escrita
por ella misma.



Ella tenia tos y fiebre.
Su familia la llevo al médico.

El medico dijo que Carla tenia
que descansar mucho.

iGenial!

Carla podria dormir de noche y de dia.

Durmio muchos dias y semanas.

Carla se desperto un dia.

Mird su casa.
Algo era diferente en la casa.

No sabia si su familia habia
pintado la casa.

O si habian cambiado
los muebles de lugar.

Carla quiso ponerse su uniforme

pero le quedo apretado.

Se subio en su bicicleta
parair a la escuela.

Durante el camino vio que habian
reparado el de la calle.

Los arboles estaban sin hojas.

Carla llego muy contenta a la escuela

porque iba a ver a sus amigas.
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pequeno
agujero en el suelo
0 en el pavimento de
calles y carreteras.



Fue a su salon de clases
y su maestra Graciela ya no estaba.

En su lugar estaba un maestro nuevo.

Pero Carla desconocia quien era
ese maestro.

Recordo la fiesta de cumpleanos
de su mejor amiga.

Carla no fue a la fiesta
porque estaba dormida.

Carla regreso a su casa.

Cuando llego la noche
se fue a cepillar los dientes
antes de dormir.

Se vio en elespejoy
ivaya susto que se llevd!

El cabello y las unas de Carla
habian crecido mucho.

Ya no se reconocia en el espejo.
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Rodrigo Gael Martinez Zufiiga, CIUDAD DE MEXICO

Asi como Carla, las personas viven

sucesos importantes que siempre recordaran.

Actividad 2

Tu vas a contestar en tu cuaderno

las siguientes preguntas sobre el cuento

‘La nina que dormia de noche y de dia”.

a) ¢Que paso en la casa de Carla
mientras ella dormia?

p) ¢Que paso con la maestra Graciela
mientras Carla dormia?

c) ¢Qué mas paso mientras Carla dormia?

d) ¢Tu como te sientes cuando olvidas algo?
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Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a decir sus respuestas en voz alta.
a) Todasy todos van a participar

en

Recuperamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a integrar comunidades.

Tuy tus companeros de

van a responder estas preguntas:

a) Que
son importantes para tiy para tus
companeras y companeros?

b) ¢Para qué creen que sirve organizar
y los ?

Actividad 2

Tu vas aresponder en tu cuaderno

las siguientes preguntas:

a) ¢Qué has aprendido durante
tus cursos de primaria?

b) ¢Sabes quée cambios
ha tenido tu cuerpo?

c) ¢Eres mas alta o alto?

d) ¢Tu cabello es mas largo?
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reunion de
todas las personas que
forman parte de un
colectivo.

conjunto de
personas vinculadas por
algo que comparten.

evento
o situacion importante
que ocurre en un
momento determinado.

escribir, anotar,
grabar o fotografiar algo
para conservarlo.



Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a responder las siguientes preguntas:

a) ¢Como organizarian los momentos
mas importantes de su vida?

b) ¢Quée acontecimientos de sus vidas
les gustaria registrar?

Planificamos

Actividad 1

Tu vas a elaborar una linea del tiempo

acerca de tu vida.

a) Reune lo siguiente antes de empezar:
) Hojas blancas

Hojas de colores

Recortes de revista

Calcomanias o fotografias

Pegamento blanco

Tijeras

w ww ww w

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a elegir las fechas para hacer
cada una de sus actividades con ayuda
de su maestra o maestro.
a) Escriban en su cuaderno esas
fechas en un recuadro como
el de la siguiente pagina.
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Actividad Fecha
Tu vas a leer la biografia de Rosario Castellanos.
Tu vas a investigar las caracteristicas
de una autobiografia.
Tu vas a hacer tu autobiografia y tu linea del tiempo.
Tu vas a mostrar tu autobiografia y tu linea del tiempo
a tus companeras y companeros.
Accion
Vayamosy volvamos
Actividad 1
Tuy tus companeras y companeros
van a leer la de Rosario Castellanos. historia de

Rosario Castellanos

Rosario Castellanos fue una escritora
mexicana. Nacio el 25 de mayo de 1925
en la Ciudad de México.

Su madre se llamaba Adriana Figueroa.

El padre de Rosario Castellanos
fue Cesar Castellanos.

Rosario vivio en Chiapas durante su ninez.
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vida de una persona.
Incluye la fechay el
lugar de nacimiento,
los acontecimientos
importantes y la fecha
y el lugar donde

la persona muere.



A ella le gustaba Chiapas porque ahi
aprendio muchas cosas.

Su ninera Rufina le hablaba en una lengua

indigena.

iA Rosario Castellanos le encantaba leer!

Rosario leyo muchos libros en la biblioteca
de su casa.

Rosario Castellanos se fue a estudiar
a la Ciudad de México cuando tenia
16 anos de edad.

Estudio en la

Universidad Nacional Autonoma de Meéxico.

Rosario Castellanos escribio novelas,
cuentos, poesia, ensayos y teatro.

Escribio sobre las mujeres
y sobre los pueblos de México.

Castellanos SUSs primeros textos
cuando tenia 18 anos.

Rosario Castellanos publicaba textos
en periodicos de Chiapas.

Trabajo en periodicos y revistas.
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principios
generales del
conocimiento de la
realidad y el sentido
de la conducta
humana.

difundir
cualquier escrito
entre otras
personas.



Rosario Castellanos fue maestra en la
Universidad Nacional Autonoma de Mexico.

Murié el miércoles 7 de agosto
de 1974 en Israel.

Actividad 2

Tu vas a elaborar una linea
deltiempo de la vida
de Rosario Castellanos.
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Tu vas a escribir los datos mas importantes.

a) Observa el siguiente ejemplo: _
Graduacion de

la UNAM

Rodrigo Gael Martinez Zufiiga, CIUDAD DE MEXICO

Actividad 3

Tu vas a investigar en la Biblioteca Escolar,
con ayuda de tu maestra o maestro,

las de la biografia.

a) Escribelas en tu cuaderno. elemento particular
que describe a

Actividad 4 1 persona, 1 objeto,

1 lugar o 1 situacion.
Tu vas a pedir la ayuda de tus padres

para escribir los sucesos
mas importantes de tu vida:
} Tu fecha de nacimiento
Tu lugar de nacimiento
Los nombres de tus padres y tus hermanos
Tus actividades favoritas
Las escuelas donde tu estudiaste
LLas fechas importantes de tu vida
Los eventos mas importantes de tu vida
Los nombres de tus amigas y amigos
El nombre de tu maestra o maestro

W ww w w v v w W
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Actividad 5

Tu vas a escribir tu autobiografia
en tu cuaderno.

Actividad 6

Tuvas a elaborar la linea del tiempo
de tu vida con la ayuda de tus padres.
a) Usa la informacion que esta

en tu autobiografia.
b) Organiza los acontecimientos

mas importantes de tu vida.
c) Pega imagenes, recortes y fotos.

Reorientamos y seguimos

Actividad 1

Tu vas a mostrar tu linea del tiempo
a tus companeras y companeros,

Actividad 2

Tu vas aresponder las siguientes preguntas
con ayuda de tu maestra o maestro.
a) ¢Me falto agregar algun acontecimiento
en la linea del tiempo?
b) ¢Me falto agregar alguna fecha
en la linea del tiempo?
c) ¢Quée dibujos podrian ponerse
en la linea del tiempo de mi companera
O mi companero?
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Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a hacer los cambios necesarios

a sus lineas del tiempo.

a) Tuy tus companerasy companeros
agreguen imagenes, dibujos y recortes.

Actividad 4

iIEs momento de mostrar
su linea del tiempo en su escuelal

Intervencion

hacer
que un hecho, una
Actividad 1 noticia, un lugar o
- un trabajo llegue
Tuy tus companeras y companeros 3 conocimiento de
van a presentar sus autobiografias muchas personas.

y sus lineas del tiempo en su escuela.
a) Tuy tus companerasy companeros decidan:
} Como van a compartir sus trabajos
con la comunidad escolar
} Lafechay hora de la presentacion
} Ellugar para llevar a cabo
su presentacion:
» Patio
« Canchas
* Biblioteca
* Salon de clases
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a invitar a sus familiares.

a) Su maestra o maestro les va a ayudar
a organizar la bienvenida.

Alex Flores Avila, PUEBLA

Consideramos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a platicar sobre como se sintieron
en su presentacion.
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Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a responder las siguientes preguntas
con ayuda de su maestra o maestro:
a) ¢;Como se sintieron al hacer
su linea del tiempo?
b) ¢Les gusto conocer los sucesos
mas importantes de su vida?
c) ¢Queée suceso de su vida
les gusto saber?

Avanzamos

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a platicar lo siguiente en asamblea:

a) ¢Qué agregarian a sus lineas
del tiempo?

b) ¢Les gustaria hacer su linea del tiempo
solo con imagenes, recortes o fotos?

Las autobiografias muestran
lo sorprendente que es la vida.

Todas las personas viven
cosas interesantes.

Ahora, tu y tus companeras y companeros
van a poder escribir y dibujar todo
lo que pase en sus vidas.

140



Saberes complementarios

El uso de los verbos: modo y tiempo

Los verbos son palabras
que expresan una accion.

El sujeto es quien gjecuta
la accion del verbo.

El verbo se usa en diferentes formas.

Cuando un verbo se utiliza en diferentes formas,

el verbo esta siendo conjugado.

Ejemplos:
) Yo amo.
) Tuamas.
)} Nosotros amamos.

El verbo tiene distintas formas
de

A la también
se le llama modo.

Hay 3 modos de conjugar el verbo:
} Indicativo: tu comes.
} Subjuntivo: que tu comas.
} Imperativo: tu come.

Jodselin Herndndez Falcén, ESTADD DE MEXICO
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es el
conjunto ordenado de
todas las formas
de un verbo.
Conjugar un verbo es
expresarlo en todas
sus formas posibles de
acuerdo con el tiempo,
la forma en que se realiza,
elnumero vy la persona.



Existen conjugaciones
que se llaman tiempos verbales.

Las conjugaciones de tiempos verbales
indican el tiempo
que se quiere expresar.

¢Cuales son los tiempos verbales?

Presente: expresa
lo que se hace ahora.

Ejemplos:
)} Yo como.
} Tujuegas.

Eli Fabién Lépez Lépez, GUERRERD

142



Pasado: expresa una accion
que ya se hizo.

Ejemplos:
)} Yo comi.
) Elcorrio,

Futuro: dice una accion
que se va a hacer,

Fjemplos:
) Yo comere.
) Ellos correran.

Situaciones para aprender
Tuy un adulto de tu familia identifiquen
las acciones que hacen a diario en su casa.

Escribe en tu cuaderno
algunas acciones que hacen
en tu casa.

ldentifica el modo verbal
de las acciones que realizan.

Revisa periodicos, revistas o libros
con ayuda de tu maestro o maestra
y selecciona un texto.
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Marca con colores los verbos
que encuentres en el texto.

e i e

b B I

Elizabeth Solis Balderas, TLAXCALA

Tu maestro o maestra:

) Va arevisar la dinamica "Fraseando’
de Maria Garcia Fernandez.

} Va a adaptary aplicar la dinamica
con sus estudiantes.

)} Va a localizar la dinamica con
la referencia de la derecha.
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Garcia Fernandez, Maria
(2017). “Fraseando el juego
para practicar los

tiempos verbales”.

e
https://bit.ly/3WCruPG



La historia de Marie Curie

Maria Salomea Sklodowska nacio
en Polonia hace muchos anos.

Maria fue muy curiosa desde nina.

Aprendio muchas cosas leyendo
los libros de su padre.

El padre de Maria era maestro
de matematicas y de fisica.

Cuando Maria crecio se convirtio
muy destacada.

en una

Para entonces ya se llamaba Marie Curie.

Marie Curie hizo varios descubrimientos
importantes para la y para la vida
de las personas.

Ella gand 2 veces el

Marie hizo descubrimientos muy utiles.

Ella descubrio que los conocimientos
se obtienen mediante la observacion
y la investigacion.

Marie Curie desafio las reglas
que
estudiar en las universidades.
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persona
que se dedica a

la ciencia 'y hace
experimentos.

conjunto de
conocimientos.

el premio mas
importante para
personas cientificas,
escritoras y
defensoras de
derechos.

Se otorga cada ano
para reconocer a
quienes hacen cosas
valiosas en todo el
mundo.

hace
mucho tiempo habia
leyes, costumbres
y tradiciones que
Jjustificaban un trato
desigual e inferior a las
mujeres en relacion
con los hombres.



Marie asistia a reuniones cientificas
secretas donde las mujeres estudiaban

a escondidas.

Maria dejo Varsovia,
y se fue a Paris para estudiar

en la Sorbona.

La Sorbona era una universidad
donde las mujeres podian estudiar.

Marie Curie estudio Fisica.




Ella fue la mejor alumna

de su . conjunto de
las personas que tienen

Marie conocio a un joven aproximadamente la

llamado Pierre Curie. misma edad.

Pierre Curie también era fisico. fuerza de
, atraccion entre algunos
El estaba interesado objetos de metal

en el

Marie y Pierre se enamoraron
y despues se casaron.

Ella cambio su nombre a Marie Curie.

Marie y Pierre trabajaron juntos.

Ellos descubrieron 2 elementos quimicos:

el y el . elemento
quimico metalico,
radiactivo y muy toxico.
Se encuentra en
minerales y se usa como
fuente de radiaciones.

elemento quimico
que se encuentra en
la naturaleza. Se le
considera un metaly es
radiactivo. En el proceso
de radiacion emite
energiay se forman
IsOtopos, que son
variantes del elemento
original.

147



Los descubrimientos de los esposos
Curie fueron muy importantes.

Marie merecia el premio Nobel de Fisica.

El comiteé cientifico solo queria premiar
a Pierre Curie.

Nunca le habian dado el premio Nobel
a una mujer.

Entonces Pierre dijo que el premio
era para los 2 porque Marie habia hecho
gran parte del trabajo de

El comité cientifico tuvo que
reconocer el trabajo de Marie.

Marie Curie fue la primera mujer
en recibir el premio Nobel.
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Marie vivio momentos dificiles en su vida.

Su esposo Pierre Curie murio
en un accidente.

Ella'y sus hijas Irene y Eve
estuvieron muy tristes,

Marie Curie también enfrento
la Primera Guerra Mundial.

Ella encontro una utilidad para el radio.
Elradio sirve para hacer radiografias.

LLas radiografias son fotos
de nuestro cuerpo por dentro.

En las radiografias se ve
el humano.

Gracias al invento de Marie Curie

los doctores pudieron curar
muchas heridas y fracturas.

conjunto de huesos
que da forma al
cuerpo humano.
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Tiempo despues, el joven fisico Paul Langevin

se enamoro de Marie.

Marie Curie y Paul Langevin

empezaron una relacion.

La relacion entre Marie y Paul

no les gusto a sus colegas cientificos
y Marie tuvo que enfrentar

otra vez malos comentarios

de muchos hombres cientificos.

Sin embargo, Marie siguio trabajando.
Ella volvio a ganar el premio Nobel
Esta vez fue el de Quimica.

Marie Curie fue la primera mujer

en ganar 2 premios Nobel

En sus ultimos anos de vida Marie
se dedico a dar

Las investigaciones de Marie Curie
han ayudado a tratar enfermedades
como el cancer.

Marie Curie fue una mujer

inteligente y valiente,

uno de los personajes mas destacados
en la historia de la ciencia.

Su historia de vida ha sido ejemplo
para nuevas generaciones
de mujeres cientificas.
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El plan B: detectives especiales

del cambio comunitario

Tu vas a investigar en este proyecto
COMO se organizan las personas

en tu comunidad para solucionar
problemas del medio ambiente,

La comunidad son las personas
que habitan el poblado donde vives.

Tu te vas a convertir en un detective,

Tu vas a escribir en tu cuaderno
todo lo que descubras
del problema encontrado.

Tu vas a determinar como afecta
ese problema a la comunidad.

Tu vas a compartir la solucion
del problema para que todas
y todos mejoren su vida

Yy su medio ambiente,

Angel Campos Frias, ciupap pe MEXICO
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Medio ambiente:
plantas, animales,
agua, clima, sueloy
otras circunstancias
caracteristicas del
lugar que afectan la
vida de algunos seres
VIVOS,

Detective: persona
que se dedica a
investigar sucesos
y conductas de las
personas.



Punto de partida

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a leer la siguiente historia:

ElLPlan B
—iHola!l Soy Arturo.

;Te gustan las historias de misterio?

Mis companeros y yo logramos solucionar
algunos problemas

de nuestro medio ambiente

en los ultimos anos.

Todo empezo con la extrana muerte
de 2 ovejas.

En aquella ocasion,
todas mis companeras y companeros
de sexto nos convertimos en detectives.

iDeja que te cuente toda la historial

Angel Campos Frias, CIUDAD DE HEXICO
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Ese dia, en el camino a la escuela,
supe una terrible noticia:

2 ovejas de dona Blanca
amanecieron muertas junto al rio.

Nadie sabia lo que provoco su muerte.

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Ya en el salon de clases,
la maestra Alejandra me dijo:

—Arturo, te veo un poco distraido.

Mejor cuentanos de tu tarea. Plan de vida:

conjunto de logros
que una persona
Dinos a qué piensas dedicarte planea alcanzar a

cuando seas adulto. lo largo de su vida.

¢cCuales tu plan de vida?
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Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Yo contesté:
—No sé, maestra.

Yo creo que me voy a ir a Estados Unidos.

Asi como se fueron mis primos.

A

\ 4

”j

T A

La maestra me dijjo:

—Ese es tu plan A.

Pero deberias pensar
en un segundo plan, un plan B,

Yo respondi:

—Maestra, ;que le parece si hacemos
un plan B para la clase?

iMejor hablemos de las ovejas
de dona Blanca!

cPodemos ser detectives
de ese caso tan misterioso?

\ 4
\ 4

¢

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO
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Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Armemos un plan B,
asl, con 'b" de borrego,
con "'b" de bueno,

con ‘b’ de bisagra.

Como las bisagras de las puertas.

La maestra dijo:

—iEso es! Nuestro plan B
seria como una bisagra para unir
nuestra escuela con la comunidad.

—iSil iDetectives! iDetectives!

-7
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Bisagra: 2 pequenas
piezas planas que unen
las 2 partes de un objeto,
COMO puertas o ventanas.



Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

—iEsta bien, ustedes ganan!
Hagamos ese plan B.

iTodos vamos a investigar
el caso de las ovejas de dona Blanca!

Alma y Ulises le van a preguntar
a dona Blanca sobre sus ovejas.

Leonor y Arturo van a investigar

en el lugar donde ocurrio
la muerte de las ovejas.
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Nestor y Paty le van a preguntar Veterinario: persona

al veterinario sobre lo que pudo que se dedica a curar
provocar la muerte de las ovejas. La; enfermedades de los
animales.

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Asi, todos nos adentramos
en esta aventura.

Primero entrevistamos a dona Blanca,
entrevistamos a los vecinos
y entrevistamos al veterinario.

Después investigamos en internet
y en bibliotecas acerca de
las enfermedades de las ovejas.

Al final, idimos con el culpable
de la muerte de las ovejas!

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO
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—A ver, Arturo, di a tus companeros
el resultado de su investigacion.

—Companeras y companeros,

la conclusion es que los culpables
de la muerte de las ovejas

Isomos todos nosotros!

—:;Como dijiste?
—:Que?

—Descubrimos que elagua delrio :

estaba contaminada con basura Parasito: pequeno
y desechos humanos, organismo que se
alimenta de otros
La contaminacion provoco seres vivos y los
que el agua tuviera parasitos. puede enfermar.
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Vanessa Roldan Garcia, ESTADO DE MEXICD

—Al beber agua, las ovejas
también bebieron los parasitos
que estaban en el rio contaminado.

Las ovejas se enfermaron y imurieron!

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Desde entonces, mis companeros
y YO quitamos la basura
y los contaminantes de la orilla del rio.

iTodo el lugar quedo limpio!

Asi evitamos que los animales
y las personas enfermen.
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Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

El plan B funciond como una bisagra
de union entre la escuela y la comunidad.

Asi comenzo el cambio.

Desde entonces, ya no me quiero ir
de mi comunidad.

Con el esfuerzo de cada uno
podemos mejorar nuestra comunidad.

Despueés de varios anos
Nos seguimos organizando.

Hacemos asambleas en la escuela
y en nuestra comunidad.

De esa forma nuestro poblado
ha mejorado mucho.
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Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

Los alumnos de aquel grado 6
de primaria seguimos estudiando.

Ulises estudia para ser veterinario,
aunque su plan A era ser

Néstor estudia para policia.

Leonor se prepara para ser detective.

Y yo estudio para ser maestro.

Yo me llamo Arturo.
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persona
especializada en
el estudio de las
diversas formas de
vida que hay en

el planeta como
animales, plantas
y Organismos
MICroscopICcos.




Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros,

acompanados por 1 adulto de su familia,

van a investigar en la Biblioteca Escolar,

la biblioteca publica e internet

las respuestas de las siguientes preguntas:

a) ¢Como hacen su trabajo los detectives?

b) ¢Que deben desarrollar
para resolver un caso?

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a escribir las respuestas en sus cuadernos.

Identificamos necesidades
para definir el servicio

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
van a seguir estos pasos para actuar
como detectives.
1. Disena tu propia credencial
para identificarte.
2. Haz tu credencial de papel
o de otro material parecido.
3. Cuelga tu credencial en tu ropa
CON un seguro o en un portacredencial
4. Elige un problema del medio ambiente
que afecte a tu comunidad.
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caracteristica
buena o positiva
de una persona.



5. Escribe en tu cuaderno

toda la informacion que encuentres

sobre el problema que elegiste.

6. Coloca el siguiente titulo
en tu cuaderno:
‘Bitacora del detective llama

do

Angel Campos Frias, CIUDAD DE MEXICO

&

Clara Estefania Herndndez Valdez, GUANAJUATO

Actividad 2

Tu vas a investigar lo siguiente

con ayuda de tu maestra o maestro:
a) ¢Como se organizan en tu comunidad
para atender los problemas relacionados

con su medio ambiente?

Gimenna Shciaffini Rosales, PUEBLA
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Bitacora: registro
de actividades y
anotaciones que se
hacen durante una
investigacion,



b) ¢Hacen asambleas o algun otro tipo
de reunion en tu comunidad?
c) ¢Donde se reunen?
d) ¢Que familiares o vecinos tuyos
participan en esas reuniones?
e) ¢Tu comunidad tiene algun problema
relacionado con el cuidado
del medio ambiente?
f) ¢Cual es la causa de ese problema?
g) ¢Quée han hecho para resolver el problema?

Actividad 3

Tu vas a anotar las respuestas en tu bitacora.
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Organicemos las actividades

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros

van a exponer la informacion que anotaron
en su bitacora de detectives durante

su investigacion sobre el medio ambiente.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir en el pizarron un resumen
de la informacion reunida.
a) Tuy tus companerasy companeros
sigan estos pasos para organizar
su informacion.
1. Elijan el problema del medio
ambiente que mas les afecta.
2. Platiquen sobre las causas y
las consecuencias de ese problema.
3. Propongan soluciones.
4. Elaboren un
y unan con lineas o estambres
las posibles conexiones entre causas
y consecuencias.
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espacio que contiene
los dibujos, fotos

y anotaciones

que analizan

los detectives.



5. Registren en su bitacora

las conclusiones y los . idea o
accion que un grupo
de personas decide
respetar y seguir.

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros
van a organizar la exposicion de resultados
ante la comunidad.
a) Tuy tus companerasy companeros
hagan lo siguiente con ayuda
de su maestra o maestro:
1. Decidan la fechay el lugar para
la exposicion.

2. Investiguen como resolver objeto que se puede
el problema ambiental que eligieron. volver a utilizar con

3. Redacten soluciones para atender otra finalidad en lugar
el problema. de tirarlo.

Por ejemplo: papel,
ropa desgastada,
plastico u otros,

/. Disenen invitaciones con
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5. Decidan quiénes seran
sus invitados.

Gimenna Shciaffini Rosales, PUEBLA

0. Elaboren
O reconocimientos
para entregarselos
a sus invitados especiales.

167

objeto de metal,
tela o papel que contiene
un dibujo o imagen para
reconocer a un grupo de
personas destacadas.




Creatividad en marcha

Actividad 1

Tuy tus companeras y companeros
se van a reunir en asamblea.

Actividad 2

Tuy tus companeras y companeros
van a elaborar el plan B para el cuidado
del medio ambiente.

Actividad 3

Tuy tus companeras y companeros

van a escribir en su bitacora las actividades
para antes, durante y despues

de la elaboracion de su plan B

a - se
a) Tuy tus companeras y companeros refiere a lo que
van a seguir estos pasos; se hara dentro de

pOCo tiempo.

Antes de la elaboracion del plan B
1. Escriban en su bitacora cual
es el problema que observaron
en su medio ambiente.
2. Describan como ha afectado
ese problema a la comunidad.
3. Escriban lo que necesitan investigar
para completar la informacion
sobre ese problema.
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4. Elaboren las invitaciones

para la presentacion de los resultados.
5. Repartan las invitaciones

para la presentacion de los resultados.

Durante la elaboracion del plan B
1. Hagan una lista de las acciones
necesarias para solucionar
el problema del medio ambiente,
2. Elijan a las personas que llevaran
a cabo las acciones para solucionar
el problema.

Después de la elaboracion del plan B
1. Opinen sobre la forma de
comprobar que se resolvio
el problema del medio ambiente.
2. Propongan que deben hacer
para que su comunidad
siga organizandose
para resolver otros problemas
de su medio ambiente.
3. Expliqguen como les ayudara
la organizacion para hacer
mas cambios en su comunidad.
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Actividad 4

Tuy tus companeras y companeros
van a ser detectivesy persona que
en el encuentro con los integrantes logra acuerdos a traves
de su comunidad. del dialogo respetuoso,
a) La exposicion de su plan B debe letgatéir;;?%g;?;z
tener el siguiente orden:
Presentacion del tema de su plan B.
2. Exposicion de lo que investigaron
y como afecta a su comunidad.
3. Explicacion de la propuesta de solucion
para terminar con el problema
que encontraron en su medio ambiente.
4. Descripcion de los posibles cambios
en la comunidad si se soluciona
el problema.
5. Elijan a las personas de su escuela
y su comunidad que ayudaran
a solucionar el problema.
6. Escuchen con atencion
las opiniones de la comunidad
y SUS propuestas de solucion.
7. Escojan la mejor solucion
y piensen como pueden llevarla a cabo.
8. Entreguen las insignias que disenaron
a los participantes.
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9. Escriban en su bitacora
todo lo que ocurrio durante
la presentacion de su plan B.

Valoramos y compartimos nuestros logros

Actividad 1

Tu vas a reflexionar,

con la ayuda de tu maestra o maestro,
sobre los cambios propuestos
durante el dialogo para dar a conocer
el plan B.

Actividad 2

Tu vas a contestar lo siguiente
en tu bitacora de detective:
a) ¢Que cambio benéfico se logro
en el medio ambiente de tu comunidad?
D) ¢Ese cambio influye en tu vida personal?
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Mariana Haide Calderdn Cifuentes, CIUDAD DE MEXICO

Actividad 3

Tu vas a reflexionar sobre
el cuidado del medio ambiente.
a) ¢Tu que aprendiste acerca
de como cuidar el medio ambiente?
b) JTU que mas puedes hacer para cuidar
el medio ambiente de tu comunidad?
C) ¢Tu puedes proponer un plan C
para hacer otras mejoras
en tu comunidad?

Actividad 4

Tu vas a reflexionar sobre la organizacion
de tu comunidad.
a) ¢Qué aprendiste acerca
de la organizacion que lograron?
D) sComMo puedes seguir participando
en la organizacion de tu comunidad?
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Frenily Herrera Garcfa, CIUDAD DE MEXICO

Actividad 5

Tuy tus companeras y companeros

van a organizar una asamblea

para compartir sus respuestas.

a) Escuchen con respeto las opiniones
de sus companeros y companeras.
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Actividad 6

Tuy tus companeras y companeros
van a escribir los acuerdos a los que llegaron
durante su asamblea en su bitacora de detectives,
a) Cuenten como llegaron a ser

grandes detectives para cuidar

el medio ambiente en su comunidad.

Mariana Reyes Santiago, ESTADO DE MEXICO
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Saberes complementarios

Resolucion de problemas

En la resolucion de problemas se utiliza:

) El
} La capacidad para
) El pensar, comprendery
resolver un problema.
La resolucion de problemas pensar en
es un proceso o conjunto algo de forma atenta
de acciones que tiene 4 etapas: y profunda.

estudiar con

1. ldentificar el problema. detalle las partes de

) Alinicio, reflexionar

algo.
para entender cual es el problema. ¥ es aquello
} Despues, observar con detalle que da origen
el problema 'y pensar cual a un problema.
es su O su origen.
} Por ultimo, pensar en conjunto de hechos
las que derivan o nacen

del problema. de un problema.

2. Hacer un plan para resolver el problema.
} Retomar lo que se conoce del problema.
} Preguntarse si existe un problema parecido
que ayude a entender mejor el problema actual
} Analizar como se soluciono el problema parecido.
} Entre todas y todos, proponer soluciones al problema.
} Analizar todas las propuestas de solucion
y elegir una.
} Tomar la mejor decision para resolver
el problema.
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3. Poner en marcha el plan para resolver el problema.
} Explicar, paso a paso, el plan
para resolver el problema.
} Elplan contiene las acciones organizadas
que van a servir para encontrar soluciones.
} Elplan puede sufrir cambios si se observan
nuevas necesidades o si se presentan imprevistos.
} Se lleva a cabo el plan para solucionar el problema.

4. Comprobar los resultados del plan.
} Después de llevar a cabo el plan
se debe si se resolvio

el problema. comprobar si algo
resulto cierto.
La verificacion o comprobacion

consta de 3 momentos:
} En el primero se analiza
qué tan fue que
la solucion elegida, produce el efecto o
) En el segundo momento se analiza resultado esperado.
si la solucion sirve para resolver
otros problemas parecidos.
} Eneltercer paso se revisan
todas las dificultades que se enfrentaron
durante la aplicacion del plan.

“IIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-.

Hacer un plan
para resolver el
problema

eEEEEEN
-
4pEEEEER

Identificar el
¢ > problema
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La estrategia de resolucion
de problemas ayuda:
)} a desarrollar la capacidad de observacion.
} aanalizar.
} areflexionar.
} atomar las mejores decisiones.
} aelegir las soluciones que
den buenos resultados.

La estrategia de resolucion de problemas
prepara a las personas para la vida.

Una vez que se identifica un problema
hay que crear y proponer soluciones.

La estrategia para la resolucion de problemas
ayuda a formar personas criticas,
reflexivas y creativas.

L.as personas criticas piensan y actuan
basadas en el razonamiento.

Las personas criticas elaboran estrategias
de resolucion de problemas.

Las personas criticas son agentes
de transformacion social.

Las personas criticas ayudan a mejorar
la vida de las demas personas.

La busqueda de soluciones impulsa
el desarrollo del pensamiento critico,
divergente y creativo.
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Pensar de forma divergente
es proponer muchas soluciones
para un mismo problema.

Las personas con pensamiento critico
son agentes de transformacion social.

L.as personas con pensamiento critico
piensan de manera divergente.

Situaciones para aprender
Tu puedes desarrollar este conjunto
de conocimientos y habilidades.

Tuy tus companeras y companeros
platiquen cada uno con los adultos
de su familia para identificar

un problema que esten viviendo.

Juntos propongan soluciones.

Tuy tus companeras y companeros
elaboren un plan de accion
y llévenlo a cabo.

Por ultimo, valoren los resultados.

Al seguir esta estrategia
es posible identificar y resolver problemas.

También es importante aprender
a enfrentar el estrés o la preocupacion
y la frustracion de manera efectiva.

Ademas de manejar la preocupacion
para tener una vida saludable.
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Teporingo: el antiguo conejo que sobrevive

en los volcanes de México

En los alrededores de la Ciudad de Meéxico,

a pesar de que es y esta muy

contaminada, sobrevive uno de los animales

mas antiguos de nuestro planeta.

Por desgracia, su se encuentra
en peligro de

Elteporingo es uno de los conejos
mas antiguos del mundo.

Se le conoce también como zacatuche.

Se le llama zacatuche porque
se alimenta de los arbustos de zacate.

El zacate es un tipo de pasto.

El zacate crece en las montanas
que rodean a la Ciudad de México.
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situacion muy
desordenaday
confusa.

conjunto
de seres que tienen
formas y funciones
parecidas.

desaparicion

por siempre de
especies animales
o de plantas.



El teporingo tambien se alimenta
de semillas y frutos.

Este conejo encuentra su alimento
en las laderas de los volcanes cercanos
a la Ciudad de México.

El teporingo o zacatuche
es nativo de la parte baja
del volcan Ajusco.

El conejo vive escondido
entre los matorrales y las piedras
del Ajusco y de los volcanes:

) Iztaccihuatl
} Popocatépetl
)} Nevado de Toluca

El teporingo es un conejo muy antiguo.

Hace muchos anos habitaba
una zona 10 veces mas grande
que su territorio actual.

Los nhombres zacatuche y teporingo
tal vez son de origen nahuatl

El nahuatl es una de las lenguas
mas antiguas de México.

Zacatuche puede provenir
de la palabra zacatl.

Zacatl quiere decir “zacate’,
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Zacatuche también proviene
de la palabra tochtli.

Tochtli quiere decir ‘conejo”.

Las 2 palabras unidas significan
‘conejo del zacate”.

Teporingo puede provenir
de la palabra nahuatl tepolito.

Tepolito significa “el que vive en las rocas’.

El teporingo tambien es conocido
como ‘conejo de los volcanes”.

El zacatuche o teporingo es un mamifero.
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Un mamifero es un animal
que se caracteriza porque:

} Se desarrolla dentro del vientre materno.
} Cuando es pequeno se alimenta con leche.
} Tiene su cuerpo cubierto de pelo.

El teporingo es valioso
para otros animales
y plantas del lugar.

Elteporingo come semillas.

Muchas de las semillas que come
se quedan regadas en el suelo.

Al esas semillas el teporingo extender

ayuda a que nazcan muchas plantas. o dejar por todos
lados algo que

El pajaro sastrecillo es un ave antes estaba junto

que construye su nido 0 en un solo lugar.

uniendo varias hojas.
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El teporingo deja partes de su pelaje
por donde pasa.

El pajaro sastrecillo envuelve
las hojas de su nido
con el pelaje del teporingo.

Elteporingo es uno de los conejos
mas pequenos del mundo.

Mide como 30 centimetros
y pesa medio kilo.

Tiene las orgjas y la cola muy cortas,

El pelo del teporingo es grueso
y lo protege del frio.

Su tamano pequeno tambien le ayuda
para mantenerse caliente en las montanas.

El pelo del teporingo es de color café o gris.

Su color le permite
y escapar de sus
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algo distinto.

animal capaz de
atrapar a otros
para comerlos y
sobrevivir,



El teporingo tiene varios depredadores.

Algunos animales que se alimentan
del teporingo son:

} Elcoyote

} Elhalcon

} Lavibora de cascabel

El teporingo hace varios tipos
de chillidos.

Es el unico conegjo en el mundo
que lo hace.

Sus chillidos pueden ser:
} Fuertes
} Agudos

Otros depredadores del teporingo
son animales abandonados
por sus duenos, como:

} Perros

)} Gatos
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Estos llegan a las zonas altas
de la ciudad, se hacen salvajes
y cazan a los teporingos para sobrevivir,

El teporingo tambien esta amenazado
por el ganado que se come el zacate
y se lo acaba.

El ganado son grupos de animales
que se alimentan de pasto vy hierbas.

El ganado se come el zacate
y deja poco para los teporingos.

Otras amenazas para el congjo

teporingo son:
} Los incendios
} La
) La

accion de cortar
y derribar arboles en
grandes cantidades.

crecimiento de las
ciudades, junto con
Ssu contaminaciony
carreteras.
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El teporingo esta en peligro
de extincion.

La poblacion de este conejo
ha disminuido.

En pocos anos bajo hasta menos
de la mitad su poblacion.

Paso de 15 mila 7 mil teporingos vivos
en todo el Eje Neovolcanico Transversal
del Valle de Mexico.

El Eje Neovolcanico Transversal
es una cadena de volcanes.

Es muy importante seguir trabajando

en su conservacion, emprender acciones
para proteger su vida y para cuidar

el ambiente natural de la especie.

EJEMPLARES

espacio donde
se ensenay se

Hace un tiempo se realizd un aprende a realizar
en Alemania para protegerlo. O a conservar algo.
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Santuario: es un lugar
campana ‘21 especies para el siglo 21", natural que tiene las

El teporingo fue incluido en la

mejores condiciones
para la conservacion

, de animales y plantas.
para recuperar el numero e

de teporingos.

Autoridades y asociaciones
han creado santuarios

Se crearon tambien programas
de conservacion y se han decretado
Areas Naturales Protegidas.

Area Natural
Protegida: zona
natural elegida por
las autoridades para
resguardar animales,
plantas, rios y otros
elementos de la

naturaleza.
En la Ciudad de Mexico hay 2 zoologicos ...
que tienen teporingos en cautiverio Cautiverio: lugar
para su conservacion: donde se mantiene a
} ElZoologico de Chapultepec algunos animales sin

que puedan escapar.

tiene teporingos en un lugar adaptado
como el ambiente natural del conegjo.
} ElZoologico de Los Coyotes,
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Los cientificos recolectaron

del teporingo
O zacatuche para evitar
que desaparezca por completo.

El calentamiento global provoca
la migracion de los teporingos
a las zonas altas de los volcanes.

Los teporingos son desplazados
de los lugares donde nacieron
hacia otros lugares,

Mientras mas suben, menos territorio

les queda para vivir,

El calentamiento global

es la elevacion de la temperatura
del planeta provocada

por las actividades humanas.

cVamos a lograr conservar
este animalito mexicano?

Asi sera.

Siempre y cuando sigamos
los pasos correctos.

;Lo crees asi?
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sustancia que
contiene la
informacion completa
de un organismo.

Se hereda de padres
a hijos.

algo del
pasado muy antiguo
y relacionado con los
antepasados.






Creditos bibliograficos

Si quieres revisar las referencias bibliogréficas, consulta los siguientes Libros de Texto
Gratuitos (LTG):

Libro de proyectos de aula. Quinto grado de primaria

Libro de proyectos escolares. Quinto grado de primaria

Libro de proyectos comunitarios. Quinto grado de primaria

Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Quinto grado de primaria
Multiples lenguajes. Quinto grado de primaria

Libro de proyectos de aula. Sexto grado de primaria

Libro de proyectos escolares. Sexto grado de primaria

Libro de proyectos comunitarios. Sexto grado de primaria

Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Sexto grado de primaria
Multiples lenguajes. Sexto grado de primaria

Creditos iconograficos

Las ilustraciones, fotografias, obras artisticas y otros materiales icono-
graficos utilizados en los los cuadernillos de Lectura facil se retomaron
de los distintos Libros de Texto Gratuitos (LTG). Los créditos correspon-
dientes estdn en las publicaciones originales.

Lectura facil. Fase 5 para los Centros de Atencion Multiple
se termino de maquetar
en la Secretaria de Educacion Publica
el XX de septiembre de 2024,
en Av. Universidad 1200, sexto piso,
sector 6-4, colonia Xoco, alcaldia Benito Juarez.



