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Presentacion

Estimadas maestras, estimados maestros: la presente obra es el esfuerzo de la Se-
cretarfa de Educacién Pdablica (sEP) por acercar a las y los estudiantes algunos
contenidos educativos y una forma renovadora de abordaje. Todo dentro de la
propuesta de la Nueva Escuela Mexicana (NEm). Los contenidos educativos se
muestran como aquellas categorias que, desde un tratamiento critico, se convier-
ten en los pretextos idéneos para comprender la realidad. Desde esa perspectiva,
se visualizan formas auténticas e innovadoras para reconstruir las relaciones in-
telectuales, sociales, afectivas y culturales, dotdndolas de soberania al asegurar su
afinidad con la transformacién requerida para mejorar y dignificar la vida de las
y los mexicanos.

Una escuela esperanzadora, revolucionaria de las conciencias y transformadora
con tendencia a la recomposicién del tejido social, se construye con base en los
empefos colectivos los cuales recuperan lo propio, lo comun, lo nuestro. Ello la
coloca en un marco valorativo lo suficientemente amplio para incluir todas las
voces, anhelos e ideales manifiestos en el momento actual. La escuela es, ante
todo, un espacio de creacién de sentidos sobre la vida, pues sostiene que el futuro
no es una obra del azar ni estd predeterminado por condiciones hegeménicas que
limitan a padecerlo. Es hoy y no mafana cuando se ubican las acciones necesarias
para potenciar un futuro prominente para todxs. De ahi la necesidad de sumarse
a la convocatoria de José Marti (1853-1895) al referirse al hombre de su tiempo:
“La educacién es depositar en cada hombre toda la obra humana, es hacer de cada
hombre resumen del mundo en que vive, es ponerlo a nivel de su tiempo para que
flote sobre él y no dejarlo debajo de su tiempo con lo que no podria salir a flote,
es preparar al hombre para la vida”. Sostener la idea tradicionalista en la cual la
escuela es un sitio de socializacién que disciplina a los estudiantes para su adapta-
cién acritica a un mundo heredado, es dejarlo por debajo de su tiempo.

De este modo, pensar los futuros posibles debe ser un ejercicio de definicién
de alternativas para cuestionarse si la accién fundacional de la escuela mediante
la actividad docente es sélo ensenar. ;Ensefiar qué?, ;ensehar a quiénes o para
qué? Aqui una breve reflexién al respecto: La premisa de que a la escuela se va a
aprender por parte de los estudiantes y a ensefar por parte de las maestras y los
maestros, se argumenta desde la postura del experto, poseedor de los conocimien-
tos y responsable de trasmitirlos mediante procesos diddcticos explicativos o de
trasposicion referida al trabajo que trasforma el objeto de saber en un objeto de
ensefianza (Chevallard,1985). Con esta premisa, la accién pedagdgica se sitia
en el orden explicador institucionalizado, magistralmente expuesto por Jacques

Ranciére (2003, p. 7):

Ensefar era, al mismo tiempo, transmitir conocimientos y formar los espiritus, con-
duciéndolos, segin un orden progresivo, de lo més simple a lo mds complejo. De este
modo el discipulo se educaba, mediante la apropiacién razonada del saber y a través de



la formacién del juicio y del gusto, en tan alto grado como su destinacién social lo re-
queria y se le preparaba para funcionar segtin este destino: ensefiar, pleitear o gobernar
para las elites letradas; concebir, disefiar o fabricar instrumentos y mdquinas para las

vanguardias nuevas que se buscaba ahora descubrir entre la elite del pueblo.

La escuela moderna se institucionaliza sobre la base del reproduccionismo o fun-
cién de adaptacién social, y desde ahi se dibuja su anclaje en la construccién
de conocimientos de cardcter instrumental, de respuestas précticas, como lo de-
manda el “capitalismo cognitivo”. Ese modelo educativo de convenio postula a
la calidad como eficiencia y a la legitimidad del conocimiento como pertinencia
educativa, cuya finalidad es reducir la brecha entre lo que se ensena y lo que
ocurre en el campo de las ciencias. Brecha que se valora y aclara con pricticas
institucionalizadas de evaluacién con mecanismos estandarizados y homogenei-
zadores, donde la tarea del docente enfatiza y disefa estrategias correctivas para
mejorar los aprendizajes mediante el ajuste, la flexibilizacién o la adecuacién de
contenidos. Es decir, el docente, como técnico de la educacidn, hace un esfuerzo
intelectual para reducir la brecha identificada, comprime la pedagogia en modas
metodoldgicas impulsadas desde afuera, y simplifica la diddctica en planificacién
de técnicas en una simulacién burocritica, o en recetas que garanticen el apren-
dizaje exigido. Como se aprecia, esta discusién da para mucho. Consideremos
arriesgado continuar con una visién romdntica de la escuela y de lo que en ella se
ensefa y se aprende.

La NEM se encuentra a guisa de posicionamientos pedagdgico-diddcticos re-
formados para darles coherencia mediante contenidos educativos en forma de
narrativas escritas y, con ello, trascender la légica de mercantilizacién constituida
en los libros de texto de los modelos educativos anteriores. Las narrativas conte-
nidas en este libro, se argumentan desde la experiencia pedagégica de maestras y
maestros de educacién secundaria quienes, con el afdn de vivenciar el disefio crea-
tivo, desarrollaron articulos con saberes disciplinares diferenciados de la estruc-
turacién tradicional, donde prevalecia la administracién de contenido y atendia
un modelo curricular academicista. Esta nueva propuesta no descuida los con-
tenidos de matemdticas, historia, geografia, biologia o fisica; tampoco deja fuera
las contribuciones literarias cldsicas, modernas, aportadas desde el pensamiento
eurocéntrico. Pero pretende modificar la referencia o los puntos de partida con
los cuales se toman las decisiones para los libros de texto. Esto es, dejar de ante-
poner las teorias, los métodos y las técnicas expresadas en objetivos conductuales
homogéneos a la prictica y la realidad sociocultural en la vida de los estudiantes.

Los articulos en forma de narrativa aqui expuestos, ofrecen la posibilidad de
cambiar de direccidn los procesos educativos ofrecidos en la escuela: Proponen
ejercicios practicos de lectura de la realidad, confrontdndolos con saberes disci-
plinares emanados de las diversas ciencias para lograr conclusiones preliminares y,
con ellas, remitir de nueva cuenta al andlisis critico de las teorias y metodologfas.
Asimismo, pretenden desarrollar lecturas mds acabadas que consideren los territo-
rios, contextos y las regiones donde se ubican las escuelas de educacién secundaria.

A este proceso de enunciar de forma distinta los contenidos educativos des-
de narrativas escritas emanadas de las experiencias docentes, puede llamdrsele



resemantizacion de los contenidos. Considérese que resemantizar los conteni-
dos educativos (transformar el sentido de una realidad conocida o por conocer)
permite atender la condicién centralista del sistema escolar para transitar hacia
uno mds descentralizado, abierto, dindmico que impulse aprendizajes criticos
surgidos de la puesta en comin de los conocimientos y saberes disciplinares que
cuestionen la realidad para transformarla. Sélo asi serd posible disminuir la in-
competencia del conocimiento técnico, el cual considera a los estudiantes como
los desposeidos de los problemas fundamentales en su vida cotidiana.

Los articulos aqui expuestos representan una ventana al conocimiento cientifico
desarrollado por la humanidad. En estos tiempos, cuando en apariencia el indi-
viduo tiene un acceso ilimitado a la informacién, es evidente que los panépticos
digitales restringen y encauzan el rumbo hacia contenidos inofensivos para este
sistema global de consumo. Que maestras, maestros y estudiantes posean una
ventana donde asomarse a los contenidos sin una mediacién mercantilista, es una
oportunidad tnica que recuerda cémo la informacién, y su uso critico, ofrece las
claves para detener las desigualdades. Asi, estos libros de articulos pretenden ser
un oasis de conocimiento sin que se intente distraer al lector, robar su informa-
cidn, geolocalizarlo, venderle algo o generar métricas o metadatos para cosificarlo.
Asi como el pedagogo ruso Antén Makarenko recordaba en su Poema pedagigico
(1933) cémo los rabfak, las escuelas para trabajadores en la extinta Unién Soviéti-
ca, fueron considerados espacios del conocimiento. Se suefia con que las secunda-
rias mexicanas, junto con sus libros de texto, alcancen esa cualidad:

En aquel tiempo la palabra Rabfak significaba algo completamente distinto de lo que
ahora significa. Hoy en dia es el simple nombre de una modesta institucion de ense-
fianza. Entonces suponia, para los jévenes trabajadores, la bandera de la liberacidn, su
liberacién del atraso y de la ignorancia. Entonces era una afirmacién poderosa y ardien-
te de los inusitados derechos del hombre al conocimiento, y todos nosotros, palabra de
honor, sentfamos en aquella época incluso cierta emocién ante el Rabfak.

La NEM afronta el desafio de ensanchar los limites de los conocimientos y sabe-
res de las y los estudiantes, moverlos hacia la expansién y enriquecimiento en
terrenos cada vez mds vastos y en diversos horizontes semdnticos sobre su vida
en los planos individual y colectivo. Dinamizar, estratégicamente, contenidos
educativos

[...] permitirfa no s6lo aprender a vivir en democracia, sino una demodiversidad res-
ponsable con un buen vivir, empenarnos en concretar una transformacién educativa
que logre romper con las légicas monoculturales educativas nacionales, impuestas por
politicas de mercado transnacionales; es una accién que responde a una politica de
Estado en busca del bienestar comin de todo el pais, por medio de la transformacién
educativa (Arriaga, 2022).

Invitados estamos todxs a oxigenar la préctica docente desde la autonomia pro-
fesional, y a alcanzar juntos aprendizajes solidarios y comprometidos con una
visién educativa de trayecto formativo asentado en el momento histdrico actual.



Estimada lectora, estimado lector:

Los procesos formativos experimentados hasta el dia de hoy, estdn sujetos y an-
clados a libros de texto que dirigen, secuencian y condicionan aprendizajes acep-
tados desde la escuela. Los objetivos de aprendizaje o competencias, asignaturas,
formas de estudio y exdmenes estandarizados, que enmarcan el pensamiento so-
bre la base de un conocimiento cientifico, social, cultural e histérico Ginico, son
la respuesta esperada por intereses econémico-politicos que, en ningtn aspecto,
consideran que una persona activa tiene ideales, aspiraciones y metas de vida a las
que toda educacién formal e informal deberfa contribuir.

Educarse no implica adecuarse a una sociedad que merece transformarse para
lograr mejores condiciones de vida para todxs. Es necesario crear condiciones
mds justas, equitativas, tolerantes e inclusivas para definir y proyectar a ese adulto
que, desde ahora, busca una vida digna, amorosa y feliz. Es oportuno reconocer-
se como parte de una generacién pujante, la cual ya no permite que su voz sea
silenciada por gobiernos opresores, intimidantes y coercitivos con pretensién de
invisibilizarla so pretexto de mantener un orden social y politico conveniente a in-
tereses particulares. Gobiernos caracterizados por privatizar, comercializar la vida,
promover roles dirigidos a conseguir un ciudadano ideal orientado al consumo y
al materialismo sin sentido. Esto se llevaba a cabo al enfatizar las caracteristicas
individuales por encima de las que se gestan en colectividad, y hacian creer que
en los logros no estd la presencia de las personas que nos apoyan, dotdndonos de
fortalezas intelectuales, sociales, culturales, emocionales y afectivas necesarias para
el desarrollo de la personalidad.

:Alguna vez imaginaron que llegaria el momento de ser y estar involucrados en
propuestas educativas de interés propio y comun? El politico, sociélogo y revo-
lucionario ruso, Mijail Bakunin, aseguraba: “Al buscar lo imposible, el hombre
siempre ha realizado y reconocido lo posible. Y aquellos que, sabiamente se han
limitado a lo que crefan posible, jamds han dado un solo paso adelante”. De
acuerdo con esta referencia, ;dénde se ubicardn? ;En una cémoda apatia o en un
espiritu indomable y revolucionario?

El libro que tienen en sus manos es resultado de una lucha social histérica. A
lo largo del desarrollo de la humanidad, pocas cosas generaron tanta desconfian-
za como el saber erudito. Hoy, en lo que se ha llamado la “sociedad del conoci-
miento”, nos encontramos casi ahogados por una marea de informacién que nos
abruma en diferentes medios. Ante ello, surge una pregunta: ;como sortearemos la
tempestad? ;Con una pequena barca a la deriva, confiando su rumbo a los reflujos
y a los vientos, o con una embarcacién robusta que los confronte, que resista los
huracanes y siga adelante por nuevos mares, nuevas experiencias y nuevas verdades?

La ciencia es impersonal, general, abstracta e insensible; en cambio, la vida es fu-
gaz, palpitante, cargada de aspiraciones, necesidades, sufrimientos y alegrias. Es la
vida la que, espontdneamente, crea las cosas, por lo que ciencia y vida se complemen-
tan. Una vida sin ciencia es el triunfo de la oscuridad, la ignorancia y el salvajismo;
una ciencia sin vida es el triunfo del despotismo, la tiranfa y la injusticia.



El conocimiento siempre debe estar al servicio de la vida en comunidad y los
saberes no deben acumularse por avaricia 0 mezquindad. Quien domina un drea
de estudio estd moralmente obligado a compartir con todxs lo que sabe, sin im-
portar edad, preferencia sexual, cultura, condicién econémica, género o grupo
social. Porque el genio mds aventajado no es mds que el producto del trabajo
comunitario de las generaciones pasadas y presentes; por ello, estd en deuda con
la sociedad. ;Qué serfa del mismo individuo genial de haber nacido en una isla
desierta?, en qué se hubiera convertido?

No estamos solos en este mundo. Los libros que tienen en sus manos conden-
san cientos de afios de avances cientificos, lo que implica una responsabilidad.

Mijail Bakunin afirmaba:

Cuando la ciencia no se humaniza, se deprava. Refina el crimen y hace més envilece-
dora la bajeza. Un esclavo sabio es un enfermo incurable. Un opresor, un verdugo, un
déspota sabio siguen acorazados por siempre contra todo lo que se llama humanidad
y piedad. Nada les disuade, nada les asusta ni les alcanza, excepto sus propios sufri-
mientos o su propio peligro. El despotismo sabio es mil veces mds desmoralizador,
mds peligroso para sus victimas que el despotismo que tan sélo es brutal. Este afecta
s6lo al cuerpo, a la vida exterior, la riqueza, las relaciones, los actos. No puede penetrar
en el fuero interno porque no tiene su llave. Le falta espiritu para pagar al espiritu. El
despotismo inteligente y sabio, por el contrario, penetra en el alma de los hombres y
corrompe sus pensamientos en la fuente misma.

Por ello, debemos cuestionar todo y hacerlo en comunidad, porque solo se es
débil, pero unidos se generan fuerzas para resistir.

Una verdad, por muy aceptada que esté en una comunidad, puede no ser la
tnica. Como comunidad, buscamos la libertad y debemos hacerlo sin silenciar o
esclavizar a los demds. En un pueblo libre, la comunidad se produce por la fuerza
de las cosas, por el movimiento espontdneo desde abajo, movimiento libre que
no permite el individualismo de los privilegios y nunca por la imposicién.

Estos libros son un compromiso comunitario, son la llave para buscar la liber-
tad. ;Se atreverdn a usarlos y enriquecerlos, o esperardn que otrxs les digan qué
hacer?

La sEp, en un afdn por fortalecer el modelo educativo de la NEM, invita a es-
tudiantes, maestras y maestros a que, con la osadia de pararse sobre un disefio
creativo que los involucre, los integre, los motive y los reconozca como sujetos
sociales y culturales embebidos de problemas, asuntos y situaciones que se expre-
san en su vida cotidiana; hagan suyos estos materiales educativos. Esta coleccién
de textos, por su forma narrativa, permite ejercitar una discusién descolonial
y “demodiversa” que reconozca al multiculturalismo que caracteriza a nuestro
pais, como la base dialdgica para la construccién de visiones educativas espe-
ranzadoras y potenciadoras de las capacidades humanas. Para ello, acordamos



que la mixtura de esta coleccidn se dé sobre las representaciones que las maestras
y los maestros, comprometidos con la innovacidn, le han dado a la integralidad
de saberes disciplinares y a los diversos proyectos. Son aportaciones discontinuas,
desancladas de series o gradaciones limitantes que, al colocarse como posibilida-
des en los procesos de decision colectivos, se convertirdn en lecturas estimulantes
de desarrollos investigativos que, a su vez, permitan territorializar sus actuaciones
para darle vida y actualidad a lo que se reflexiona, se revisa, se aprende y se cons-
truye en el aula, en la escuela y en la comunidad.

Si bien estos textos constituyen narraciones que comparten los saberes pedagé-
gicos experienciales de las maestras y los maestros participantes, no se consideran
acabados, finitos, fijos o cerrados. Por el contrario: presentan un didlogo abierto,
flexible y dindmico con el fin de estimular la participacién, el involucramiento y
la reflexién para situarse en el momento presente sin desconocer los eventos, pro-
cesos y circunstancias que lo concretaron, y encontrar desde ahi las posibilidades
de incidir en un futuro promisorio para todxs.

Esta coleccién lleva por titulo Nanahuatzin. Es una invitacién a concienti-
zarnos sobre lo que somos, a aprender a nombrarnos y a enunciarnos de otras
maneras. En ella se reconoce que el lenguaje trasciende el tiempo, el espacio y
las fronteras; nos unifica como sociedad vy, sobre todo, nos muestra las distintas
formas de ver y percibir al mundo. Considera que las lenguas, en especial, son
un territorio inmenso y, muchas veces, complicado de descifrar. La estela que las
palabras dejan detrds de si es una huella de las comunidades y culturas de México
y el mundo.

En ocasiones, sélo se necesita de la palabra correcta para expresar mil ideas,
nombrar un sentimiento o entender el universo. Nanahuatzin es una expresién
que en nihuatl significa "Senor con el cuerpo llagado”.

La leyenda dice que Nanahuatzin es el Sol que alumbra nuestros dias. Fue
el dios que dio luz por medio de su sacrificio y quien, en su tltimo acto de va-
lentia, demostré la osadia que hasta el mds humilde puede alcanzar. Su historia
estd inmortalizada por la memoria; el tiempo la ha cambiado, pero nunca lo ha
olvidado. Nanahuatzin es el simbolo del astro solar que, con diferentes nombres,
representa a las diversas culturas de México. Es un dios atemporal indestructible.

Miles de voces anénimas han desvelado la esencia de los pueblos indigenas.
Pasado el tiempo, el alma de estas expresiones e historias conservan adn las raices
de nuestros ancestros. Es decir, la mds breve palabra, y hasta los simbolos e idolos,
reavivan las brasas del pasado y manifiestan cémo ve el mundo cada pueblo.



« INVESTIGACION o

DESARROLLO o

- INVEDECORG®

Compafiero o compafiera, stienes alguna
duda sobre cémo desarrollar metodologias
socio-criticas en la Nueva Escuela Mexicana?

Trayecto

Lectura de la realidad

Para aspirar a la formacién de un sujeto histérico social con
una conciencia critica, el primer paso es desarrollar la capa-
cidad humana volitiva que le permita leer la realidad y asi:

} Reconocer las desigualdades, los estereotipos y los prejuicios que
frenan el desarrollo de las personas.

} Fomentar una mirada critica-transformadora.

} Dejar de promover proyectos planeados y estructurados que si-
lencien o marginen a los estudiantes, o que se presenten como
finalizados y listos para ponerse en practica.

)} Identificar en el territorio, como investigaciéon de campo, proble-
maticas sociales tales como la explotaciéon, la discriminacién, el
racismo, la opresién u otras formas de violencia y estereotipos.

} Dar sentido al proyecto desde el territorio.

} Indignarse por lo que separa a nuestras comunidades y buscar un

bienestar comun.

Dialogo

Implica desarrollar un encuentro
dialégico entre las diversas voces
de la comunidad. En este didlogo
deben expresarse las distintas vi-
siones del mundo para lograr una
verdadera ecologia de saberes.

L

Reflexion critica J

(Fogata purépecha)

Esta segunda etapa busca una reflexion critica
que no imponga una voz autoritaria o fije un
pensamiento unico. Su intencién es generar
un didlogo, una verdadera ecologia de saberes
donde la diferencia, la otredad, la diversidad,
la alteridad y la marginacién estén presentes
y permitan cuestionar: ;como esta la comuni-
dad?, spor qué estd ast?, ;quién decide en ella?,
;qué valores o antivalores la dominan?, :de
qué manera la benefician o la afectan?, scémo
transformar la realidad?, ;con qué estrategias?

Ecologia de saberes: arficulacion
ético-palitica de los diferentes saberes
desarrallados por la humanidad,

sin una jerarquizacion que niegue

o silencie a algln grupa social. Su
premisa es que no hay ignorancia ni
saber en general: fodo saber supane
una forma de ignorancia, olvido o
desaprendizaje de ofro.

*Al maestro Carlos Lanz Rodriguez por construir
horizontes para la defensa de lo humano, por
resistir y morir de pie.

Acuerdos

Para generar acuerdos, los participantes
deben poner en practica el respeto a lo
diverso en favor de incluir, como pro-
pios, elementos del discurso ajeno. To-
dos los trabajos asamblearios, en donde
la comunidad participa de manera hori-
zontal, requieren de la toma de acuerdos.

Lectura,
analisis y
apropiacion
del Plan de
estudio, los
Programas
sintéticos
y los Libros
de Texto
Gratuitos (LTG)

Inicio del
codiseno,
integraciony
vinculacion
curricular,
redaccion
del primer
borrador de
Programa
analitico

Seleccion de
los proyectos
de los LTG a
desarrollar en
el ciclo escolar

Integracion
de las
comunidades
de aula con los
estudiantes del
salén de clase

En comunidad,
toma de
acuerdos para
la evaluacion
formativa de
todxs

Desarrollo de
los proyectos
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Acciones

Una vez que los acuerdos han quedado claros y han sido jerar-
quizados, se registran las acciones transformadoras que cada
uno de ellos requiere. Es importante ubicar: fechas, tiempos, res-
ponsables, evaluaciones y otros aspectos que permitan cumplir,
cabalmente, con las tareas. La NEM implica una constante pro-
blematizacién que interpela, cuestiona, indaga y establece con-
tradicciones sobre la expresion de la realidad en la vida cotidiana

de los educandos, la escuela o la comunidad.

—— COMUNICACION

Evaluaciones

En esta etapa, los participantes evaluan como se
desempefiaron en sus asambleas: sescuché con
atencion a los otros?, jcontribuf en el debate apor-
tando algin comentario?, ;profundicé, junto con
los demas, en el tema del dia de hoy?, slevanté la
mano cuando quise decir algo?, sesperé mi turno
para hablar?, straté de relacionar mis ideas con las
de mis compafieros?, ;fundamenté con razones lo
que expuse?, (di ejemplos para aclarar lo que ex-
presé?, shice buenas preguntas?, ;qué podria hacer
para mejorar en la proxima asamblea?, ;fue intere-
sante la sesion?, spor qué?

y

RGANIZACION —

o

Sistematizacion

La autorfa colectiva implica que el desarrollo del
proceso de investigacién tenga como base un con-
senso entre los participantes. Ademas, los resultados
deben escribirse expresando las perspectivas de to-
dos los autores, sin olvidar las hegemodnicas, con el
objetivo politico de convivir en un espacio publico.
Las siguientes preguntas podrian orientar la siste-
matizacién de las futuras asambleas: ;cémo fue la
participaciéon de las y los compafieros?, ;qué acciones
propusieron?, ;qué se modificé respecto a la asam-
blea anterior?, scudl fue la mentalidad colectiva que
se cultivo en la asamblea?, ;como se evidencio la re-
lacién entre sentimientos y pensamientos durante la
sesion? En términos generales, ;qué se aprendié hoy?,
jcémo crees que las compafieras y los compaferos
demostraran lo aprendido?

Segun las
contingencias
presentes en el
salén de clase,
ajustes en las

comunidades de
aula

l

Compartencia
en los Consejos
Técnicos Escolares
de los hallazgos y
los obstaculos en
el desarrollo de los
proyectos

Segun los didlogos,
acuerdosy
hallazgos, ajustes al
Programa analitico

Compartencia con
tutores, directivos
y comunidad en
general sobre los
logros durante el
desarrollo de los
proyectos

Conclusion del
codiseno con el
Programa analitico
(Programa de
Estudio) final

Conversion de
la evaluacion
formativa en
una calificacion
numérica para la
certificacion oficial

£
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Ellegado cultural e histérico

de las lenguas indigenas

Identificacion

En este proyecto, escribiras un texto argumentativo que
serd integrado en un compendio de cuentos, dichos y
refranes en espafiol y en una lengua originaria, con la
intencion de valorar el legado lingtistico y fomentar su
uso en tu comunidad.

1. En comunidad, lean el siguiente texto:

Importancia de nuestras lenguas indigenas

De acuerdo con el Instituto Nacional de Lenguas
Indigenas (Inali), existen 364 variantes linguisticas,
las cuales son habladas por 68 grupos indigenas y
provienen de 11 familias lingUisticas distintas. Por
medio de las lenguas se manifiestan las expresiones
artisticas, culturales y politicas de cémo se interpre-
ta y se actia en el mundo, mismas que se concreti-
zan en las précticas, las tradiciones y los rituales de
las comunidades. Por lo anterior, se dice que la len-
gua esté viva y es parte del legado de la humanidad,
porgue se conserva y se transfiere de generacion en
generacién, por medio de los ancestros, las madres
y los padres.

2. Conformen comunidades para dialogar y contestar
en su cuaderno las siguientes preguntas:

a) Ademids de su lengua materna, ;qué otras varian-
tes lingliisticas o lenguas indigenas se utilizan en
la localidad en donde viven?

b) sPor qué creen que es importante valorar y preser-
var las lenguas indigenas?
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Recuperacion

Cada lengua cuenta con un trayecto histérico y cultu-
ral en el devenir del tiempo. Es evidente la influencia
mutua que han tenido las lenguas indigenas y el espa-
fiol, lo cual ha enriquecido el repertorio de
sus expresiones.

Enelcasodel espanol esmdsnotorio,
debido a la incorporacién de distintas
palabras indigenas del ndhuatl, zapoteco,
purépechay mayaj éstas se encuentran presentes
en la cotidianidad para nombrar lugares, cosas
y alimentos.

Algunos ejemplos de las palabras de origen
nahuatl son los siguientes:

Beatriz Saldafia Peldez, CIUDAD DE MEXICO

Lugares Cosas Alimentos

Chapultepec: compuesta por las Petate: de petlatl, hace referencia | Aguacate: de la palabra ahuacatl
palabras chapulli que significa a la pieza tejida de palma que se | cuyo significado es “testiculo”.
“saltamontes” y tepetl que se usa para dormir,

refiere a “cerro” 0 “montana”.

Chalco: proviene de dos palabras,
challi que refiere “borde de lago” y
co que hace alusion a “lugar”.

Chicle: de la palabra tzictli, es el
nombre que recibe el arbol de
donde se extrae la goma de mascar.

Chocolate: de la palabra xocoatl,
se refiere al fruto del cacao que se
utiliza para hacer la bebida.

Las palabras anteriores tienen un significado;
conocer su etimologfa, entendida como el es-
tudio del origen de las palabras, expresa y rea-
firma la identidad de los hablantes y la de los
pueblos originarios e indigenas.

1. En comunidad, con ayuda de su maestra o maestro,
enlisten las palabras de su lengua materna que se
usen en el espafol o palabras en espanol que pro-

vengan de una lengua originaria.

2. Respondan en su cuaderno lo siguiente:

a) ;Cudles son las semejanzas que encuentran en-

tre las dos lenguas?

b) ;Cudles cambios creen que ha tenido su len-

gua materna con el paso del tiempo?



Acercamiento

1. En asamblea, lean el siguiente texto:

. Por qué se pierde una lengua?

Cada lengua tiene su propia cosmovision, lo cual implica
una forma particular de entender y estar en el mundo.
Desde temprana edad se transmite la lengua materna a
través de la crianza de las madres y los padres, junto con
otros escenarios sociales como la comunidady la escuela.

A pesar de su importancia, desde siglos anteriores, las
lenguas originarias enfrentan adversidades que ponen
en peligro su conservacién y su permanencia. La discri-
minacién por hablar una lengua distinta a la nacional es
una de las causas principales de la pérdida de una len-
gua originaria; sucede que las madres y los padres no las
transmiten a sus hijas e hijos en miras de alcanzar mayo-
res oportunidades sociales y econdmicas.

a) Reunidos en comunidades y con ayuda de su maestra o maestro, inves-

tiguen en diferentes medios como libros de la biblioteca comunitaria,

en revistas o en internet el recorrido histérico y cultural que han tenido

las lenguas originarias, asi como las adversidades que han obstaculizado

la conservacién y transferencia de éstas.

b) Pongan en un escrito lo que investigaron.

c) En el pizarrén escriban y propongan acciones para promover el uso de

una lengua originaria en su comunidad.

d) Retomen las pricticas sociales y costumbres que prevalecen en ella. Por

ejemplo, cuando se transmiten en la lengua originaria los relatos y mitos

caracteristicos de la comunidad o se desempefan actividades donde se

hace uso de alguna, como la labor de las parteras.

2. Pregunten a sus familiares o vecinos so-
bre los lugares o instituciones de la co-
munidad que han ayudado a conservar
el legado lingiiistico e identifiquen qué
practicas se llevan a cabo para lograrlo.
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Planificacion

Una de las estrategias para la valoracién y conservacién
de las lenguas originarias es la produccién y difusién de
materiales editoriales multilingiies. Un ejemplo de esto
puede ser un compendio de cuentos, dichos y refranes
en espanol y en la lengua originaria de la regién.

1. En asamblea, dialoguen sobre cudles son las estrategias que lle-
vardn a cabo en comunidad para promover el uso y preservar el
lenguaje originario de su comunidad.

2. Definan las acciones requeridas y los materiales que necesitardn
para el desarrollo de la estrategia que seleccionaron.

3. Acuerden las fechas para realizar cada una de las activida-
des. En su cuaderno, tomen nota de los acuerdos pactados.

Beatriz Saldafia Pelaez, CIUDAD DE MEXICO
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Comprension y produccion

1. En comunidades, con ayuda de su maestra o maestro, realicen una lista
de las posibles fuentes de consulta que les ayuden a localizar informacion.
a) Dialoguen con personas mayores que atn hablan la lengua originaria.
b) Consulten en libros, revistas o en internet la traduccién de nombres

de objetos que usualmente utilizan.

¢) Tomen en cuenta los siguientes puntos:

» Investiguen cudl es la lengua originaria que se hablaba o se habla en
la localidad o regién donde habitan, su trayectoria histérica y cultural
y la importancia que tiene hablarla para fomentar su uso y conserva-
cion.

» Para el caso del compendio de cuentos, dichos y refranes, determi-
nen los campos semdnticos que incorporardn; es decir, los grupos de
palabras cuyo significado y traduccién buscardn. Serd ideal que en
asamblea digan y reconozcan las palabras que investigaron.

» En el caso de que hagan un compendio de cuentos en espanol y en len-
gua originaria, deben buscar los textos que van a integrar en dos len-
guas. Es importante verificar que provengan de una fuente confiable.

2. Organicen la informacién recopilada para redactar un
texto argumentativo donde se demuestren las razones para
fomentar el uso y la conservacién de una lengua indigena
y su trayecto histérico y cultural.

Recuerden que este texto serd integrado al com-
pendio de cuentos, dichos y refranes.

Beatriz Saldafia Pelaez, CIUDAD DE MEXICO
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Reconocimiento

1. Enasamblea, con el apoyo de su maestra o maestro, reflexio-
nen e identifiquen los avances y desafios de este proyecto.
Para ello, guiense con los siguientes puntos:

a) Organizacién para llevar a cabo el proyecto:
» Participacién de las companeras y los companeros duran-
te las actividades.
» Toma de decisiones para definir el contenido.

» Apoyo recibido por las companeras y los companeros.

b) Redaccién del texto argumentativo, donde estard el

compendio de cuentos, dichos y refranes:

» Valorar su pertinencia para la conservacion y difusion
de la lengua materna.

» Procurar que el contenido sea comprensible para
quien lo lea.

» Acordar que el texto tenga una extensién breve y sea
adecuado para su lectura.

c) Materiales:
» Dificultades para encontrar los dichos, refranes y
cuentos.
» Complicaciones para traducir los dichos, refranes
y cuentos.

2. A partir de los desafios identificados, ofrezcan propues-
tas para solucionarlos y definan los ajustes que necesitan
para reorientar las actividades.

3. Escriban en el pizarrén los acuerdos para
continuar con el plan de trabajo.



Integracion

1. En comunidades, con ayuda de su maestra o maestro,
expongan los materiales elaborados.

a) Hagan sugerencias que enriquezcan la redaccién de
cada insumo, asi como su comprensién légica y la
coherencia del contenido.

b) Apliquen los ajustes acordados a los materiales.

2. En cuanto tengan todos los insumos, intégrenlos.

3. Una vez terminada la primera versién de la estrategia
que eligieron, preséntenla al resto de la comunidad.
a) Formulen sugerencias orientadas a mejorar el diseno
y el contenido de la estrategia.
b) Acuerden los ajustes necesarios para la versién final.

Difusion

1. En asamblea, con apoyo de su maestra o maestro, defi-
nan cémo socializardn el material que crearon.

2. Determinen los aspectos particulares que requiera el
modo de socializacién que eligieron: tiempos, lugares
de difusién, materiales, etcétera.

3. De acuerdo con el nimero de personas invitadas, hagan
copias del compendio de cuentos, dichos y refranes para
que sean entregadas en el evento o, en su defecto, pueden
presentar el contenido en un rotafolio.

4. Organicen las intervenciones para la presenta-
cién: quiénes expondrdn, quiénes apoyardn con
la logistica y registrardn las participaciones de las
personas invitadas.

5. Escriban un discurso para presentar el com-
pendio; consideren explicar la intencién de
la recopilacién, los pasos que llevaron a cabo,
su utilidad y su contenido.

6. Presenten su estrategia de divulgacién y pidan

su opinién a los asistentes y lectores del texto.

a) Formulen preguntas pertinentes con el fin

de que puedan evaluar si la estrategia ayuda

a la valoracién y conservacién de la lengua

originaria, que es el objetivo del proyecto.

Tomen como referencia las siguientes pre-
guntas:
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» ;Por qué el compendio es un buen medio para difundir y pre-
servar el legado lingiiistico, histérico y cultural de una lengua
indigena?

» ;Qué mejoras pueden sugerir?

» ;Cudles son las acciones con las que se comprometen para pre-
servar el legado de las lenguas originarias?

Consideracion y avances

1. Una vez concluida la presentacién, pregunten a los asis-
tentes si hay dudas, pidan su opinién para conocer el
impacto que tuvo el compendio.

2. Retinan los comentarios y respuestas de los asistentes.

3. En asamblea, conversen sobre lo que pueden mejorar
del trabajo colaborativo de la comunidad. En una hoja,
anoten los aspectos mds importantes.

4. Reflexionen acerca de los saberes y las experiencias
adquiridos en este proyecto.

5. Dialoguen sobre lo que significé realizar las siguien-

tes actividades:

a) Redactar textos argumentativos.

b) Llevar a cabo acciones para promover el uso de
alguna lengua originaria.

c) Identificar el trayecto histérico de alguna lengua
originaria.

d) Valorar su legado lingiiistico.

6. Busquen espacios para dar lec-
tura a su compendio de cuen-
tos, dichos y refranes con otras
comunidades escolares, familia-
res y amistades.

7. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos asam-
blearios a los que llegaron en
comunidad para la elabora-
cién del compendio de cuen-

tos, dichos y refranes. 6%



Guion teatral sobre un
problema actual de la comunidad

En este proyecto, escribirds el guion de una obra
dramatica en el que expondras problematicas co-
munitarias. Para hacerlo, se sugiere que tomes una
historia conocida para adaptarla.

Identificacion

1. En comunidad, lean el siguiente texto:

En la Grecia antigua, los montajes teatrales se usaban para esce-
nificar, por medio de didlogos, historias de caracter didactico y
moralizante. Por ello, muchas de las grandes obras grecolatinas
abordan la vida de personajes tragicos como Edipo y Antigona,
que representaban la dignidad del ser humano ante la inclemen-
cia del destino y el capricho de los dioses. Por otro lado, las lla-
madas comedias tenian como fin mostrar los vicios y los defectos
del ser humano como la gula, la lujuria, la envidia, y los defectos
fisicos (asi vistos en aquella época) como la gordura, la vejez y
cualquier caracteristica fisica mostrada de forma exagerada.

Aristételes (Estagira, 384 a. n. e. - Eubea, 322 a. n. e.) fue un
filésofo griego que realizdé grandes aportaciones en los terre-
nos de la ciencia, la filosofia y multiples ramas del conocimiento
como la ética, la zoologia y la astronomia, entre muchas otras. En
el ambito de las letras, cobrd gran relevancia al ser el primero en
clasificar los textos literarios.

Clasificacion de los géneros literarios:

» Género épico. Texto escrito en verso, basado en hechos
reales o imaginarios. De este género derivé lo que hoy co-
nocemos como narrativa. Ejemplos: la lliada y la Odisea.

»  Género lirico. Texto escrito mayormente en verso, aunque
también los hay en prosa. Expresa las emociones y pensa-
mientos desde el "yo poético”, y puede o no contar una
historia particular. Ejemplos: “"Hombres necios que acu-
sais”, de sor Juana Inés de la Cruz y "Oda a Afrodita”, de
Safo de Lesbos.
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» Género dramatico. Texto escrito a través de dia-
logos cuyo objetivo es la representacién escénica.
Puede expresarse en verso o prosa. Ejemplos: Ro-
meo y Julieta, de William Shakespeare y Edipo Rey,
de Sofocles.

Un texto dramatico puede servir para que una comunidad
exprese sus problemas mas inmediatos y dolorosos con
el fin de procesarlos, exponerlos e incluso intentar solu-
cionarlos.

2. En comunidades, reflexionen acerca de las siguientes ideas:

a) ;Cudl es uno de los problemas mds preocupantes
dentro de su comunidad escolar?

b) ;Qué efectos ha tenido este problema en la vida comu-
nitaria de la escuela?

¢) ¢Cdémo los afecta ese problema?

d) ;Dicho problema también se presenta en la familia y en
la comunidad?, ;cémo?

e) ¢Recuerdan un caso particular que represente la proble-
mdtica?, ;cudl?

3. Escriban en sus cuadernos o en hojas blancas la historia acer-
ca de la problemdtica identificada.
a) Deben escribirla a manera de relato, en tercera persona.
b) Observen el siguiente ejemplo para comenzar el relato:

Problematica: Drogadiccion

Todas las escuelas y comunidades enfrentan problemas sociales
importantes, los cuales muchas veces son invisibilizados. Esto se
debe, entre otras cosas, a que se consideran “normales” o “inevita-
bles” ciertas practicas daninas para todxs, pero en especial para los
individuos mas vulnerables.

4. De manera individual, pero sin olvidar que eres par-
te de una comunidad, elige la problemdtica que mds
te interese y que tenga un impacto en tu comunidad.
Después, realiza una investigacién en fuentes docu-
mentales o digitales sobre las causas, algunas conse-
cuencias y maneras como se le ha dado atencién en
instituciones publicas o privadas.



Recuperacion

1. En comunidad, y con la finalidad de adentrarse en
el desarrollo de textos dramdticos, investiguen los si-
guientes conceptos y algunos ejemplos de ellos. Escri-
ban la informacién recabada en sus cuadernos.

Protagonista Argumento Conflicto Tema
Antagonista Escenografia Acto Escena
Personajes Utileria Dialogo Monologo

a) La investigacién puede realizarse en distintas fuentes de

informacién confiables como las siguientes:

» Libro Coleccion Nanahuatzin. Miltiples lenguages.

Tercer grado

» Libro Coleccion Nanahuatzin. Lenguajes. Tercer grado

» Biblioteca Escolar o comunitaria
» Fuentes digitales (internet)

2. Analicen el primer acto de una obra de teatro a

su alcance; ahi identifiquen la manera como se
presentan los conceptos analizados previamente.

Se sugiere alguna de las siguientes lecturas:

a) Las paredes oyen, de Juan Ruiz de Alarcén
b) Don Juan Tenorio, de José Zorrilla
) Los empernos de una casa, de sor Juana Inés

de la Cruz

d) Suerio de una noche de verano, de William Sha-

kespeare

3. Elaboren y completen un esquema como el

que se presenta a continuacion para dar a

conocer la informacién recabada en el and-

lisis del texto que eligieron:
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Titulo de la obra elegida

Acto |
Argumento Tema
Escena Monologo
Personajes Protagonista
Escenografia Utileria

Conflicto

Dialogo

Antagonista

Acercamiento

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de

una comunidad, lee el siguiente texto:

El teatro surge con una intencién ritual y poco a
poco va integrando problemas cotidianos de las
comunidades. Originalmente, los montajes tenian
como fin conmover a los espectadores para pro-
vocar un desahogo emocional (proceso que los
griegos llamaban catarsis), porque se consideraba
que la acumulacidon de sentimientos reprimidos
era causa de males morales. Sin embargo, con el
paso de los siglos, esas manifestaciones artisticas
también han sido utilizadas para subrayar, sefialar
y denunciar problemas sociales. El teatro tiene la
capacidad de conmover a los espectadores y tam-
bién propicia la reflexion.

2. En asamblea, reflexionen sobre las diversas causas

por las que la representacién teatral no es em-

pleada con mds frecuencia para exponer los pro-

blemas de la comunidad.

a) Lean en voz alta las causas que se identifican

en el siguiente ejemplo:



Causa 1:

Se considera que el teatro —y las artes en general- es una pérdida
de tiempo, ya que para escribir, montar y producir una obra se re-
guieren recursos humanos y materiales cuya inversién muchas veces
no representa ganancias para los involucrados. Ademds, una repre-
sentacion teatral implica que los espectadores asistan al lugar de la
representacion para presenciar la obra.

Causa 2:

Se considera gue escribir, montar y producir una obra de teatro es
complicado, ya que se requieren, ademds de los recursos descritos
con anterioridad, conocimientos especializados que muchas personas
consideran no tener.

&
o 3. De manera individual, y teniendo en cuenta lo que
%Q}@% en comunidad se ha conversado, escribe en tu cua-
& derno una reflexion personal acerca de las causas
que consideres mds importantes.
Planificacion
1. En comunidades, definan la
opcién de obra dramdtica que
les interesa abordar.
Opciones para la creacion del guion teatral Caracteristicas
Opcion 1: A partir de los relatos que generaron en la primera
Creacion de un dialogo, con varios personajes, basado | dinamica, seleccionen alguno para adaptarlo como
en problematicas de la comunidad texto dramatico. Dicho texto sera representado con
recursos de su contexto (pueden ser materiales
de reciclaje o ropas y objetos que tengan) ante la
comunidad escolar y su entorno.
Opcion 2: A partir de los relatos que se generaron en el primer
Creacion de un monologo basado en los problemas gjercicio, escriban un monologo donde un personaje
comunitarios. cuente su historia. Este texto debera ser representado
con recursos de su contexto (pueden ser materiales
de reciclaje o ropas y objetos que tengan) ante la
comunidad escolary su entorno.




79 8

2. Una vez establecidos los acuerdos en comunidad sobre el
tipo de guion que escribirdn, pueden usar la siguiente tabla
para establecer las actividades y las fechas para realizarlas.

Actividad

Fecha de realizacion Responsables

Definir tema, personajes, conflicto
y tiempo.

Elegir como se expondra el conflicto
de forma progresiva a través de una
presentacion, un desarrollo y un
desenlace.

Hacer un primer borrador de la
estructura de a obra que incluya el
proposito de cada escena.

Escribir las escenas.

Leer el texto, en voz alta,
y corregirlo.

Entregar el guion final.

Comprension y produccion

En colectivo, determinen cémo realizardn las
actividades para escribir su guion teatral. Orga-
nicen su trabajo en una tabla como la siguiente:

Opcion ;Qué vamos a hacer? :Como lo vamos a hacer?

by
? Pelsgg guypug or e

Escribir un texto dramatico
con personajes, argumento,
escenografia y utileria.

Definir el tema del guion teatral (por ejemplo, consumo de
drogas, violencia de género, inseguridad, etcétera).

Definir personajes, tiempo en el que ocurre y nimero de
escenas que se planean elaborar.

Crear una descripcion general escena por escena para
establecer la secuencia inicio-desarrollo-fin.
Escritura de las escenas.

Redactar el borrador y corregir el guion hasta que sea
adecuado para la entrega final.




Escribir un monologo en donde un | Definir el tema de guion teatral (por ejemplo, consumo de
personaje cuente su historia. drogas, violencia de género, inseguridad, etcétera).

Definir caracteristicas del personaje Unico, tiempo en el
que ocurre y nimero de escenas que se planean elaborar.

2 Crear una descripcion general escena por escena para

Escritura de las escenas.

adecuado para la entrega final.

establecer la secuencia inicio-desarrollo-fin.

Redactar el borrador y corregir el guion, hasta que sea

Reconocimiento

Es momento de revisar aquellas estrategias que estin
funcionando; en caso contrario, deben ajustarse.

1. En comunidades, valoren las acciones a partir de la

serie de preguntas que se muestra a continuacién:

a) ;Cudles son las dudas que se han presentado en
el proceso para redactar el guion teatral?

b) ;Las actividades se estdn realizando en tiempo
y forma?

c) ¢Existe alguna otra accién o actividad que deba
incluirse para la escritura del guion?

2. Elaboren un esquema que refleje lo dialogado a partir
de las preguntas. Incluyan nuevos acuerdos si los hay.

Integracion

1. En asamblea, lean los guiones. Consideren que el guion debe cum-
plir con los siguientes puntos:
a) La historia debe mostrar una problemadtica real de la comunidad.
b) Un titulo adecuado segin el contenido.
¢) Una estructura acorde con los criterios bdsicos en cuanto a:
» Personajes
» Tiempo (momento histérico en el que ocurre)
» Estructura: inicio, desarrollo y fin
» Coherencia y estructura progresiva

d) Ortografia y redaccién correcta

Beatriz Saldafia Peléez, CIUDAD DE MEXICO
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2. Una vez realizadas las correcciones que la maestra
o el maestro haya sugerido, entreguen la versién

final del guion teatral.

3. Coordinense con su maestra o maestro para llevar a cabo
la presentaci6n teatral.

a) Determinen la fecha, el lugar, los materiales, la estra-

tegia de difusién del espectdculo, entre otros aspectos.

4. Finalmente, deberdn plantearse las actividades para lograr la puesta
en escena. Guiense con la siguiente tabla para designar funciones.

Actividad Responsable(s)

Actuar en la puesta en escena

Crear la escenografia

Conseguir utileria, maquillaje y vestuario

Definir los recursos audiovisuales (sonidos, musica, luz)

Elaborar un cartel de promocion

Dirigir la puesta en escena

5. Realicen los ensayos para la presentacién de
la puesta en escena.

6. Hagan la difusién por medio de carteles, anuncios, entre
otros, para promocionar la presentacién teatral.

Difusion

1. Organicen de manera colaborativa el orden
de presentacién de cada una de las obras.

2. Su maestra o maestro puede apoyarse de uno
o dos alumnos para organizar a los asistentes y
hacer las presentaciones al inicio de cada obra.

3. Consideren, al final de cada obra, repartir una hoja
o libreta de comentarios al pablico asistente.

4. En asamblea, expongan la investigacién que
hicieron sobre la problematica.

5. Discutan las opciones a las que tienen acceso
para dar atencién a esa problemdtica e identi-
fiquen algunas instituciones o estrategias que
pueden apoyarles para tal fin.




Consideracion y avances

1. Es momento de evaluar el trabajo. Deberdn efectuar la re-

troalimentacion y la valoracién final del proyecto. En co-
munidades, hagan uso de las tablas que se presentan a
continuacién. Realicen los ajustes necesarios.

Actividad previa

Realizada con
exito

Realizada

parcialmente

Se puede mejorar

Identificacion clara de la
problematica

Determinacion y seguimiento del
objetivo

Investigacion sobre la
problematica

Escritura del guion teatral

a) Para evaluar la utilidad del proyecto pueden

utilizar la siguiente tabla:

Utilidad del proyecto

Logro total

Logro parcial

Se logro reflexionar acerca del tema
de la obra de teatro.

Se valoro6 la importancia del tema
de la obra.

Se mejoro la actitud, organizacion y
eficiencia de los involucrados.

Las comunidades presenciaron de
manera respetuosa las obras de los
demas companeros.




b) Para valorar los productos, utilicen la siguiente tabla:

Productos o materiales

Totalmente Parcialmente

Los textos teatrales fueron
suficientemente claros en su
redaccion y lectura.

Las puestas en escena lograron
su objetivo.

Las obras fueron interesantes
para la audiencia.

2. Pidan apoyo a las familias de la comunidad escolar o

de la comunidad en general y organicen un comité de
atenci6n para la problemdtica que hayan abordado.

3. Lleguen a acuerdos sobre cémo ayudar a las personas que viven
esa problemdtica. El comité deberd identificar las instituciones
en las que pueden apoyarse y las estrategias a seguir.

4. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
redactar su guion teatral. Sox



Un cuento inclusivo

En este proyecto, escribirds en colectivo diver-
SOS textos como cuentos, refranes, moralejas o
dichos populares en los cuales integraras expre-
siones que representen las variaciones lingtisti-
cas de tu comunidad o localidad.

Identificacion

El idioma presenta variantes y manifestaciones debido a dis-
tintas causas que surgen durante el proceso de comunicacién
y posibilitan su alejamiento de la lengua estdndar; a esto se le
denomina variantes lingiiisticas. Por ello, se debe reconocer que
la lengua es un acto social, es decir, cambia a partir de aspectos
como el contexto, la regién, el momento histérico y otros ele-
mentos sociales. Por ejemplo, se puede pensar en las expresio-
nes lingiiisticas que se han utilizado a lo largo del tiempo; en
las diferencias lingiiisticas en distintas zonas del pais; en el uso
formal e informal de la lengua, y en el uso que de ella hacen
nifas y ninos, adolescentes, jévenes y adultos.

De esta manera, se pueden enunciar diferentes tipos de va-
riantes en la lengua:

» Funcional o diafésica: se refiere a la modalidad del lenguaje
segun el propésito del proceso de comunicacién, por ejem-
plo, el uso de registros formales y coloquiales.

» Sociocultural o diastrdtica: son las variantes lingiiisticas que
dependen del contexto social y cultural.

» Geografica o diatépica: engloba las variantes lingiiisticas que
se usan en cierto territorio, incluyendo los dialectos y las len-
guas originarias.

» Histdrica o diacrénica: hace referencia al proceso de cambio

que ha sufrido la lengua a través de los afios.

A continuacién se muestran algunos ejemplos de va-
riaciones lingiiisticas seglin ciertas regiones del pais.
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Chamaco:
Ciudad de México
y centro del pafs, del
nahuatl chamauak
("lo que esta
creciendo”).

Escuincles:
Ciudad de México

y centro del pals,

del ndhuatl
itzcuintli ,
(”perro”). Bukis:
Sonora, retomado
de la palabra yaqui
bugue (“criar”).
Recuperacion

1. En comunidades, dialoguen y escriban en su
cuaderno cinco variantes lingiiisticas que se
utilicen en la localidad o regién donde viven y
anoten su significado. Sigan el ejemplo que se
presenta a continuacion.

Variante lingiiistica

Guaches:
Michoacan y Guerrero,
del purépecha uache
("hijo mio").

Huercos:
Monterrey y norte
del pais, derivada del
latin orcus y traida
por la comunidad
judeoespafiola
como gwerko

("diablo").

Significado

iEcole! Expresion de aprobacion

iUchalas!

Expresion de sorpresa

Muina Enojo




2. Dialoguen y respondan en su cuaderno las siguientes preguntas. Posteriormen-
te, compartan sus respuestas con el resto de sus compafieras y compafieros.
a) ;Por qué serfa importante conservar las variantes lingiiisticas de la co-
munidad?
b) ;Cémo se pueden cuidar las variantes lingiiisticas de la comunidad?

Acercamiento

La importancia de las variantes lingiiisticas recae en que reflejan la
diversidad cultural del pais y en que otorgan identidad a las personas
pertenecientes a cierta regién o comunidad, pues a través de su uso se
pueden crear cdigos de comunicacién compartidosy dotar de senti-
do al mundo. Asi, gracias al lenguaje que se usa,se pueden transmitir
ideas, opiniones, emociones e incluso creencias.

4 iYA Nos H R€pbescuere wa [C iEncia

}- CAYO EL CHAHUISTLE!

Clasica expresion mexicana para
referirnos a una desgracia.

Deja manchas en hojas y
tallos, provocando que el
cultivo se deforme.

El chahuistle es una
enfermedad que produce
un hongo microscéopico y
que afecta al maiz.

En nahuatl “chahiztli”
significa “enfermedad de la
hoja del maiz.”

En mi época, el maiz era la base de la
alimentacién, de la economia y de las
tradiciones.

Si el hongo
invadia la siembra,
causaba desgracia.

Y aunque no se sabe bien cuando se empez6 a usar, viene bien cuando
algo desagradable nos toma por sorpresa.
Hitta

iESTOY AFUERA DE TU CASA! w DGDCUNAN
¥yo0© 'F /DGDCUNAM o Divulgacion de la Ciencia
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Como apuntan Ortega, Quintriqueo y Valdebenito (2018), es ne-
cesario dejar de concebir a las variantes lingiiisticas del espafol
como “barbarismos” o producciones “imperfectas”, pues se trata
de mecanismos de comunicacién que nacieron en ciertos contex-
tos sociohistéricos y responden a las necesidades de sus hablantes.
De esta manera, las variantes lingﬁisticas guardan consigo gran
parte de la cultura identitaria de una comunidad; de aqui que
nazca la necesidad de sefalar la importancia de revitalizarlas.

1. Con el apoyo de un familiar, pregntales a algu-
nos adultos mayores de tu comunidad qué va-
riantes lingiiisticas utilizan en su habla cotidiana.

2. Replica esta actividad con personas jévenes de tu edad.

3. Contrasta las diferencias de uso y comparte tu investigacién
con la comunidad para que conozca estos cambios.

Planificacion

En asamblea, con ayuda de su maestra o maestro, pla-
nifiquen las actividades. Guiense con la siguiente tabla:

Actividad :Como se realizara?

;Cuales son los materiales
necesarios?

Indagar mas sobre qué son las
variantes linglisticas.

Investigar las variantes lingiiisticas
de la comunidad.

Registrar [as ideas y conceptos en
fichas de trabajo.

Tomar decisiones sobre los tipos de
textos que se redactaran.

Crear el primer borrador.

Llevar a cabo las adecuaciones.

Redactar la version final del
material.




Comprension y produccion

1. De manera individual, pero sin olvidar la opinién de tus
compaferas y companeros, indaga sobre el tema de va-
riantes lingiiisticas. Apdyate en fuentes confiables como
tus libros disciplinares, los materiales de la Biblioteca Es-
colar o comunitaria o en algunas pdginas de internet.

2. En asamblea, reconozcan las estrategias mds viables para
identificar las variantes lingiiisticas de la comunidad. Por
ejemplo, aplicar entrevistas o realizar un andlisis del discurso
de algunas personas.

a) Registren los datos en fichas de trabajo. Guiense con el si-
guiente ejemplo:

Nombre del entrevistado:

Fecha:

Identificacion de variantes lingtisticas de la comunidad

Expresiones lingiiisticas Significado

Este arroz ya se cocio.

Le doy el avion.

Esta muy chulo.

Estaba como achicopalado.

3. Después de recopilar la informacién, expongan sus hallaz-
gos al resto de sus companeros y companeras. Reflexionen
sobre las variantes lingiiisticas identificadas y cémo po-
drian reflejarlas en algunos tipos de textos, como cuentos,
refranes, dichos populares, etcétera.

4. Con ayuda de su maestra o maestro, definan el tipo
de material que elaborardn y sus caracteristicas. Esto
les permitird incorporar los saberes que han adquirido
durante su investigacién.
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Reconocimiento

1. De acuerdo con el tipo de texto que utilizardn, en co-
munidades, investiguen en diferentes fuentes, como
la Biblioteca Escolar, los elementos que lo caracteri-
zan. Por ejemplo, para escribir un cuento, es necesario
determinar lo siguiente:

a) Los personajes de la historia

b) La estructura narrativa (planteamiento, desarrollo
y final)

¢) El contexto y espacio

d) El tiempo

2. De manera individual, sin olvidar que formas
parte de una comunidad, escribe en tu cuader-
no el primer borrador del texto. Toma en cuen-
ta lo investigado.

Integracion

1. Después de elaborar el primer borrador, reali-
cen en comunidad un circulo de lectura para
conocer y dialogar sobre las dreas de oportu-
nidad de cada uno de los textos. Sigan las si-
guientes recomendaciones:

Hacer

Escuchar comentarios
Leer los .
atentamente las y dar opiniones
textos
lecturas de manera
respetuosa

2. De acuerdo con lo comentado en el
circulo de lectura, realiza las adecua-
ciones necesarias para mejorar el texto
que creaste y redacta la version final.



3. Integren los diferentes textos que escribieron, segtin los acuerdos
que tomaron en comunidad. Consideren algunos elementos del
material, como los siguientes:

a) Forro

b) Portada

c) Nombre del material

d) Indice

e) Introduccién a la lectura

f) Integracién de los diferentes textos

Portada

NomEre del
material

Introduccién
a la lectura

o

indice .
Forro Integracién de

los diferentes
textos

Difusion

1. En asamblea, dialoguen y determinen las estrategias para compar-
tir con la comunidad escolar los textos que crearon. Registren en su
cuaderno las posibilidades que presenta cada una de las opciones.
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Estrategia

Insumos Beneficios Limitantes
necesarios

¢Es viable?
Si/No

Circulo de lectura

Presentacion oral

Difusion en redes
sociales

Realizacion de videos

2. Luego de determinar la estrategia a utilizar para la sociali-
zacién de los textos que integran las variantes lingiifsticas
de la comunidad, compartan el material que crearon. Des-
taquen la finalidad e importancia de este proyecto.

Consideracion y avances

1. En asamblea, dialoguen y opinen acerca de los siguientes

aspectos:

a) Laimportancia de los textos presentados, asi como su alcan-

ce e impacto en la preservacién de las variantes lingiiisticas

de la comunidad.

b) Los elementos para mejorar en un futuro en la realizacion

de otros proyectos.

¢) Las expresiones o variantes lingiiisticas que mds les gustaron

y que implementardn en su habla cotidiana.

d) Las acciones que se pueden realizar para preservar las va-

riantes lingiiisticas y los elementos culturales e identitarios

de su comunidad.

2. Soliciten el apoyo de la comunidad para recuperar un
espacio publico y disenar un mural de variantes lingiis-
ticas. En esta actividad pueden participar artistas de su
comunidad para disenar este espacio de expresién y di-
versidad. Con ayuda de un adulto, gestionen los permi-
sos correspondientes con la autoridad local.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
reconocer y preservar la diversidad lingiiistica y cul-

tural de su comunidad. gox



Ueuehtlahtol: palabra de los

ancestros

En este proyecto, descubriras la importancia de
preservar las lenguas indigenas e identificaras la
importancia del didlogo intercultural y de las rela-
ciones equitativas de convivencia entre los pueblos.
Asimismo, llevaras a cabo un circulo narrativo para
promover la conservacion de estas lenguas.

Identificacion

1. De forma individual, pero sin olvidar que eres

parte de una comunidad, lee el siguiente texto:

Hace tiempo, en la comunidad de Tempexquixtla, ubicada en el
municipio de Huatlatlauca en el estado de Puebla, vivimos un pe-
riodo largo de sequia. Por ello, los representantes de la comuni-
dad decidieron acudir al abuelo nahual més longevo y pedirle que
hiciera el ritual del llamamiento a la lluvia.

El abuelo accedié a la solicitud y pidié varios elementos para
el ritual, como simpoualxochitl (cempasuchil), xikal tlapalhlo (jica-
ra pintada), aguardiente, mezcal y algodén. Después, pidié a los
representantes que volvieran con las personas del pueblo por la
tarde-noche.

Todos nos reunimos para ir hacia el tlatent! (la orilla de la ba-
rranca que deriva en el rio). En ese lugar, el abuelo dio un grito
que hizo eco en todo el tixkalhlo (las rocas). Luego, seguimos ca-
mino abajo y, a mitad de la barranca, el hombre dio otro grito
estrepitoso, similar a un reldmpago.

Al llegar a la orilla del rio, nuestro guia comenzd a hacer el ri-
tual: prendio los cirios, vertié aguardiente en la jicara, acomodd
cuatro trozos de algoddn encimay, soplando, hizo volar cada uno
de ellos. Al mismo tiempo, hablé en nahuatl con la madre tierra,
implorandole perdén por las malas acciones de sus habitantes.
Hacer esto es muy importante, pues, a pesar de que la naturaleza
nos brinda alimentos cuando tenemos hambre, nos cobija cuando
tenemos frio y cura nuestras enfermedades con sus plantas, los
pobladores no actuamos con reciprocidad ni resarcimos todo el
dafo cometido en contra de ella.

Todos observamos, sorprendidos, la gran devocién con la que
el abuelo hacia el ritual y pedia a la madre tierra que enviara la
lluvia para que las milpas no se secaran y dieran buena cosecha.
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Al terminar, emprendimos el regreso a la cima. El abuelo dio
un grito a media barranca y llegando a la orilla, grité nuevamente.
Continué caminando, mientras nos apresuraba:

—iApurense, que nos gana el tiempo!

Todos nos sorprendimos al ver que el abuelo casi volaba duran-
te la subida. Al llegar a un segundo sitio sagrado, él llevd a cabo
otro ritual. Por Ultimo, nos llevo al tercer sitio sagrado, el akayaua-
lol (lugar rodeado de carrizo). En ese momento, empezaron a caer
grandes gotas de lluvia.

Era casi de madrugada cuando bajamos, muy empapados, en
direccién a nuestras casas. Estdbamos cansados, pero satisfechos
de observar cémo se llenaban los surcos de agua.

2. En comunidades, dialoguen sobre el texto que leyeron.
Anoten sus comentarios en sus cuadernos. Pueden guiar-

se por las siguientes preguntas:

a) ;Por qué consideran que, para algunas comunidades,
es importante llevar a cabo rituales como el que hizo

el abuelo?
b) ;Qué aprendizajes pueden rescatar de la lectura?

Recuperacion

Las culturas indigenas han aportado al mundo un rico legado lin-
giifstico, conformado por todas aquellas expresiones heredadas de
generacién en generacién. A través de la lengua, se dialoga con los
demds para contar anécdotas, se comparten conocimientos y saberes
milenarios, entre otros propdsitos de la comunicacién.

As{ como las personas mayores comparten sus conocimientos por
medio de la palabra, los pueblos indigenas acostumbran transmitir
sus saberes de forma oral. Es importante considerar que estas cul-
turas tienen una manera particular de ver el mundo; es decir, una
cosmovisién propia. Esto permite que algunas de ellas comprendan
el comportamiento de los animales o “lean” el clima, la temperatura
y el color del cielo para predecir lo que suceders; ello forma parte de
una vasta experiencia adquirida durante generaciones.

A través del lenguaje, los pueblos indigenas ensefan sus tradi-
ciones, comparten formas de preparacién de los alimentos, con-
viven con otras comunidades y expresan apoyo mutuo durante el
tequio (trabajo comunitario); es decir, tratan de coexistir en paz y
armonia. Aunque pueden surgir conflictos entre ellos, la comuni-
cacién oral les permite establecer acuerdos en beneficio de todxs.

1. En comunidades, identifiquen una cultura indigena de
su localidad e indaguen en fuentes confiables, orales y
escritas, algunas expresiones culturales, étnicas o lin-

giifsticas de esa cultura.



2. Registrenlas en su cuaderno. Utilicen una tabla

como la que se muestra a continuacién. Pueden

agregar las filas que sean necesarias.

Expresion cultural, étnica
o lingiiistica

Descripcion

¢Esta en peligro de
desaparecer?, ;por qué?

Ritual para hacer llover

Consiste en reunir objetos especiales
y utilizarlos en un rito para que no
falte cosecha.

Si. La gente ya no realiza este ritual
porque se utilizan sistemas de riego,
ademas de que se ha perdido

la tradicion.

Numeracion nahuatl

Se trata de un sistema numérico
basado en el veinte.

Si. Porque ahora se utiliza
comunmente el sistema numeérico
arabigo.

Acercamiento

Las lenguas indigenas no sélo son propias de México o de
América Latina. Segtin la Organizacién de las Naciones
Unidas (oNu, 2019), en el mundo se hablan 67000 len-
guas originarias. A pesar de su importancia, aproximada-
mente 40% de ellas estd en riesgo de desaparecer debido a
problemas sociales como la pobreza, la exclusién social, el
racismo, la discriminacidn, la falta de politicas que ayuden
a su proteccion y conservacion, entre otros.

Es importante destacar que los pueblos o comunida-
des indigenas aportan saberes invaluables y milenarios;
por ejemplo, informacién sobre el pasado, el cuidado de
la naturaleza, la herbolaria, la alimentacién y las précticas
de siembra. Si dicha sabidurfa fuera tomada en cuenta, se
enriquecerian los conocimientos de otras culturas en todos
los dmbitos de la vida.

América Latina es un abanico de culturas con distin-
tas cosmovisiones, costumbres, hdbitos de alimentacién y
lenguajes. Aunque después de la llegada de los espafioles el
castellano se convirtié en el idioma comun, distintos paises
y regiones preservaron sus lenguas indigenas.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Uni-
cef, 2009) refiere que hay 522 pueblos indigenas en Lati-
noamérica, quienes hablan 420 lenguas diferentes. Algu-
nos de ellos se mencionan en la tabla de la pdgina siguiente:
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Pueblos indigenas en América Latina

Lenguas indigenas con mas hablantes

Pais Cantidad de pueblos Lenguas indigenas en Cantidad aproximada
indigenas Ameérica Latina de hablantes
Brasil 241
Quechua, nahuatl, aymara, Superan, cada uno, el
maya yucateco y ki'che’ millon de habitantes
Colombia 83
México 67 " A eqchi’
e TGS ey
GChIke, ' y millon de habitantes
. otomi
Peru 43

Lenguas de los

pueblos indigenas en .

El Unicef destaca que el quechua se habla en siete pai-
ses: Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Chile, Ecuador
y Pert. Por otra parte, el arawak, del cual se derivan mds
de cuarenta lenguas distintas, se habla en diez paises, des-
de Centroamérica hasta la Amazonia; ello quiere decir
que es un idioma transfronterizo.

El mismo estudio refiere que 26% de esas lenguas se
encuentran en peligro de extincién. En el caso de Méxi-
co, el Instituto Nacional de las Lenguas Indigenas (Inali,
2023) senala los siguientes datos: los estados en donde
mids lenguas indigenas se hablan son Chiapas, Oaxaca y
Veracruz; las lenguas que més se hablan son el ndhuatl, el
maya y el tseltal (Inegi, 2020).

e —

México

Conviven 364 variantes. Una variante es la manera
como se habla en el aspecto estructural y [éxico,
ademas de la identidad sociolingiifstica.

-~ Se relaciona con los valores, actitudes y creencias

de grupos y comunidades.



1. En colectivo, observen el mapa y reflexionen so-
bre la distribucién que estas familias lingiiisticas

tienen en el territorio.

El proposito del Comité Consulti-
vo para la Atencion a las Lenguas
Indigenas en Riesgo de Desapari-
cion (ccaLirp), del Inali, es detec-
tar las lenguas que se encuen-
tran en riesgo de desaparicion
para poder revitalizarlas.

En México han sucedido diversos fenémenos que
provocaron el desplazamiento y la migracién de
personas, como guerras, violencia y desastres na-
turales. Ello ha contribuido a la pérdida de algu-
nas lenguas indigenas.

2. En comunidades, investiguen en diversas fuen-

tes los siguientes datos:

a) Algunas de las lenguas indigenas que ya desa-
parecieron y sus causas.

b) Las lenguas que estdn en mayor riesgo de ex-
tincién.

c) Propuestas para revitalizar las lenguas que es-
tin en proceso de desaparecer.
» Registren sus resultados en sus cuadernos.
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3. Con ayuda de su maestra o maestro, intercambien opiniones En el siguiente enlace
respecto a la importancia de: podras encontrar el
a) Reconocer, valorar y respetar el uso de las lenguas indigenas. catalogo México. Lenguas
b) Comunicarse con personas que hablan lenguas indigenas. indigenas nacionales en
c) Ensenar a hablar lenguas indigenas a quienes no las hablan, riesqo de desaparicion,
por medio de dichos o frases. del Inali.
Lo anterior se relaciona con dos aspectos importantes: @ ;::f:zfg;fi @
» Multiculturalidad: Enfoque que respeta las caracteristicas dife- grosfiungi it e e sty
rentes de cada cultura, como el lenguaje, la religién y las creen- §3=Z:§}e:1’:§:§§
cias, sin perder de vista que todos los pueblos tienen los mismos ”":°::§f:'{,§§§‘t‘§f:f§
derechos y libertades. @ ¢ - s 3 P
» Interculturalidad: Enfoque que permite entender la diversidad https: /}’I:ig [;/3;AI}aw3T
cultural como un objetivo y establecer relaciones horizontales
entre culturas, asumiendo la importancia que éstas tienen en la
resolucién de conflictos. Se trata de promover la convivencia y
las relaciones respetuosas, incluyentes e igualitarias, entre per-
sonas y comunidades distintas.
4. De forma individual, pero sin olvidar el trabajo colabo-
rativo que has hecho hasta el momento, identifica en tu
contexto a las siguientes personas:
a) Alguien que ademds del espanol hable una lengua in-
digena.
b) Alguien que sélo hable espanol.
» Entrevistalas sobre lo siguiente:
Hablantes bilingiies Hablantes monolingiies
1. ¢En queé lengua te comunicas con tus familiares?, 1. ;Conoces palabras en otras lenguas? Menciona al
;por qué? menos unay su significado.
2. ;Qué lengua utilizas regularmente cuando te 2. ;Alguien de tu familia o un conocido habla otra

comunicas con otras personas en lugares publicos?, lengua?, ;por qué la aprendio?

;scual es la razon?

3.;Qué otra lengua te gustaria conocer?, ;para qué?

3. ;Por qué es importante ensenar tu lengua indigena | 4. ;Como podrias difundir una lengua indigena para

a otras personas?

que no se pierda?

5.

En comunidades, compartan las respuestas de sus entrevistas y con
la guia de su maestra o maestro, investiguen cudles son los procesos
de pérdida y desplazamiento de las lenguas indigenas de su comu-
nidad y de México. Registren los resultados de su investigacién en
forma de lista.



6. Elijan alguno de los siguientes proyectos para difundir las len-
guas indigenas y promover una sociedad intercultural.
Proyecto 1: Trueque literario

Proyecto 2: Cancionero

Los proyectos se dardn a conocer a través de circulos de narraciones.

Planificacion
Los circulos de narraciones tam-

1. Delimiten el proyecto, el propésito y los medios para lle- bién son conocidos como circulos
gar al objetivo planteado. de conversacion o pacificacion.
Sirven, entre otras cosas, para fa-

2. En comunidades, elijan alguno de los siguientes objetivos vorecer las habilidades de dialogo

y los medios para lograrlo. En caso de ser necesario, modi- horizontal, escucha atenta y em-

patia cultural.

fiquen o propongan otro con base en los acuerdos previos.

Objetivo del proyecto Medio para lograrlo

Opcion 1. Promover textos literarios en lenguas

. . . Hacer un trueque literario en lenguas indigenas.
indigenas a favor de una sociedad intercultural. a g s

Opcion 2. Promover el conocimiento de las lenguas

. B . Escribir un cancionero en lenguas indigenas.
indigenas a traves del acervo musical.

Comprension y produccion

Es tiempo de poner en prictica lo aprendido y dar inicio a la pla-
neacién del trueque literario o cancionero en lenguas indigenas.

En comunidades, describan en sus cuadernos los pasos para
llevar a cabo el proyecto elegido. Pueden guiarse por las siguientes
propuestas, o bien, construir otras.

Objetivo: Opcion 1

<Qué se va a hacer? :Como se va a realizar?

« Buscar textos narrativos (cuento, fabula, leyenda
o0 novela), escritos en una lengua indigena y
traducidos al castellano, que sean del interés de la
comunidad.

« Investigar en fuentes confiables. Pueden ser orales

0 escritas.

Seleccionar los textos que se utilizaran en el

trueque.

- Indagar sobre los textos seleccionados (autor,
origen, lengua, contenido, entre otros aspectos).

Trueque literario
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+ Resenar los textos y considerar los siguientes
criterios:
— Revisar la ortografia.
— Mencionar el criterio de seleccion del texto.
- Planear la estructura y el contenido de la resena.
— Leer la resena y corregir lo que sea necesario.
— Ensayar la lectura de la resena en voz alta.

Objetivo: Opcion 2

;Qué se va a hacer? .Como se va a realizar?

« Investigar y elegir canciones en lenguas indigenas,
en fuentes confiables. Pueden ser orales, escritas o
electronicas.

Determinar la extension del cancionero.

Recopilary transcribir las canciones.

Indagar sobre las canciones seleccionadas (autor,

lengua, contenido, entre otros aspectos).

Definir la estructura y presentacion del cancionero.

« Algunos elementos basicos son: caratula, indice,

Cancionero introduccion, contenido, fuentes de informacion y

anexos en caso de ser necesarios.

Editar el cancionero y considerar lo siguiente:

- Cuidar la ortografia.

- Ordenar las canciones preferentemente en orden
cronologico, de composicion o bien, por lengua
indigena.

— Anadir un resumen antes de cada cancion sobre
su historia y los motivos por los cuales fue
incluida en el tomo.

Reconocimiento

Es momento de identificar los avances y desafios. En caso de ser
necesario, realicen ajustes y reencaminen el proyecto.

En comunidades, y con la gufa de su maestra o maestro, evaltien los
avances de su proyecto. Dialoguen sobre lo siguiente y, si es necesario,
realicen ajustes:

a) ;Cudl ha sido la parte mds sencilla?, ;cudl ha sido la mds dificil?

b) ;Qué han comprendido hasta el momento?, ;qué no les ha que-

dado claro?

) ¢En qué necesitan profundizar?

d) ;En qué necesitan apoyo de su maestra o maestro?

e) ;Qué actividades van a reorientar?, ;de qué manera lo harin?



Integracion

1. En asamblea, organicen un circulo de narraciones para pre-

sentar sus proyectos. Consideren lo siguiente:

a) Elijan el dia, el lugar y la hora cuando se llevard a cabo, e
inviten a su comunidad escolar.

b) Establezcan claramente las habilidades que pondrén en
préctica, como el didlogo y la escucha.

¢) Elijan a un moderador o moderadora.

d) Planifiquen la apertura, el orden de las participaciones y
el cierre del circulo.

e) Lleven a cabo el circulo de narraciones. Pueden iniciar
con el trueque de obras, o bien, con el cancionero.

2. En colectivo, acuerden los criterios de valoracién
de las presentaciones.

Difusion

Llegé el momento de llevar a cabo el circulo de narraciones.
Sigan las siguientes recomendaciones:

Antes

1. Revisen el lugar y prepérenlo.

2. Tengan a la mano la figura simbdlica que ubicardn en
el centro del circulo.

3. Alisten sus cancioneros y textos literarios.

Durante
4. El moderador o moderadora:
» Da la bienvenida.

» Invita a los asistentes a sentarse en circulo y a aco-
modar la figura simbélica dentro del circulo.
» Da a conocer el propdsito del circulo.

5. Establezcan acuerdos para la convivencia.

6. Realicen las presentaciones.
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» En comunidades, den a conocer los proyectos. Expliquen de for-

ma sencilla y clara su proyecto.

» Los demds deben escuchar atentamente las participaciones.

» Promuevan un didlogo horizontal sobre cada proyecto.

Una metafora es el uso

. Aporten una opinién. de palabras en sentido

» Guiense por los siguientes cuestionamientos: figurado en virtud de

;Qué interacciones en el didlogo horizontal consideran po-

una comparacion tacita.

sitivas?

¢ ;Qué diferencias surgieron durante el intercambio de proyec-
tos?

* ;Qué metéfora ejemplificaria su experiencia en este circulo?

¢ ;Qué les parecié memorable?, ;qué les sorprendié?

* ;Qué mds les gustaria explorar de los proyectos?

¢ ;Cémo les ha ayudado esta experiencia a practicar la compren-

sién auditiva?

Después
8. Agradezcan a los presentes su participacion.

9. Entreguen la papeleta con las frases propuestas:
» La mejor manera en la que presentaron su proyecto fue...

» Los temas sobre los que tienes que mejorar son...

Consideracion y avances

1. En asamblea, propongan y lleguen a acuerdos sobre:
a) Identificar algo significativo del proyecto, que re-
cordardn a partir de hoy.
b) Decir algo novedoso que hayan descubierto duran-
te el proyecto.

2. Retomen las opiniones de las papeletas y, con
ayuda de su maestra o maestro, determinen
aquellas sugerencias que pueden servirles en fu-
turos proyectos.

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuer-
dos asamblearios a los que llegaron en comunidad
para llevar a cabo el circulo de narraciones. get



El valor de la lengua espanola
y sus formas lingiifsticas

En este proyecto, elaboraras textos argumentativos acerca
de la interculturalidad critica para reconocer el valor de
las lenguas y sus formas lingisticas con el fin de promo-
verlas y fortalecerlas. De igual manera, crearas textos lite-
rarios de distintos géneros para ofrecer una propuesta de
solucién a problemas de la comunidad mediante el uso
creativo de la lengua y sus formas de expresion.

Identificacion

1. En asamblea, con el apoyo de su maestra o maestro, lean
“El argumento para la valoracién de la diversidad lingiiis-
tica con perspectiva intercultural”, en Coleccion Nana-
huatzin. Lenguajes. Tercer grado. Mediante la técnica de
lectura comentada, marquen pausas para reflexionar sobre
el texto y anoten en sus cuadernos las ideas importantes.

2. A través de una lluvia de ideas, expresen de forma respe-
tuosa las opiniones personales sobre la interculturalidad
critica y la diversidad lingiiistica. Respondan las siguien-
tes preguntas:

a) ;Qué refiere la lectura sobre ambos conceptos?
b) ;Cémo pueden aplicarlos en su vida?

3. A partir de la discusién o debate derivado de la lectura
comentada del texto previo, realicen lo siguiente:

a) Un voluntario escriba en una hoja de papel, con plu-
mones de colores, las ideas y opiniones que aporten
informacién relevante para explicar los conceptos.
Peguen la hoja con cinta adhesiva en el espacio don-
de indique la maestra o maestro para la exposicién
en el aula.

b) En asamblea, con respeto de las opiniones de los de-
mds, expongan sus ideas en torno a los temas, con-
ceptos e ideas tratados en la lectura comentada.

¢) Con la finalidad de comprender y apropiarse de los
conceptos, bajo la conduccién de la maestra o el
maestro, participen en el siguiente ejercicio:
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Nombre del ejercicio: El dado
Titulo de la actividad: Construyamos conocimiento a partir de
nuestras diferencias.

Objetivos:

Analizar y evaluar los conocimientos previos acerca de un tema asignado.
Organizar un pequeno debate en torno a ideas sobre interculturalidad critica
y diversidad lingliistica.

Reflexionar sobre las coincidencias y diferencias en temas culturales, sociales,
academicos y personales.

Desarrollo:

Dividanse en dos comunidades y cologquense en circulo segin lo permita la forma
y el tamano del salon. La maestra o el maestro tirara el dado. El nimero que caiga
definira la pregunta a responder. El integrante de una comunidad expone o sugiere
una idea u opinion al respecto. Toca el turno de tirar el dado para que ahora sea
un integrante de la otra comunidad quien aporte informacion segin el nimero

de pregunta que el dado senale. Se pretende que todxs expresen sus opiniones.
La maestra o el maestro registrara las aportaciones en el pizarron o en una de las
hojas adheridas al pizarron o la pared; de manera simultanea, elaborara un mapa
mental con las respuestas.

Tiempo aproximado:
90 minutos (segiin el nimero de preguntas y los participantes)

Aspectos a considerar:

Todxs deben participar y se otorgara tiempo suficiente para que cada participante
reflexione y conteste con libertad. Es necesario destinar tiempo (previo al ejercicio)
para desarrollar las preguntas y preparar los materiales.

Preguntas a modo de ejemplo:

;Qué entiendes por identidad cultural?

;Cual es la identidad cultural de tu comunidad?

;Te sientes identificado con los rasgos o atributos de tu identidad cultural?

;En qué circunstancias te has sentido discriminado por tu aspecto o lugar

de origen?

;Qué problemas de discriminacion, violencia o intolerancia por asuntos culturales
o de género visibilizas en tu entorno?

En caso de no hablar una lengua originaria, ;cual te gustaria aprender?

¢Qué aspectos de tu cultura no son de tu agrado o te gustaria modificar?

El ejercicio termina cuando todxs hayan
participado.

d) En asamblea, comenten En asam-
blea, comenten si las opiniones reca-
badas ayudan a comprender qué es
interculturalidad critica y la diversi-
dad lingiiistica.



e¢) Con apoyo de su maestra o maestro, redacten una defini-
cién de cada concepto. Las definiciones deben ser lo mds
claras posibles. Para anotar los conceptos en el cuaderno,
pueden usar una tabla como la siguiente:

Concepto de interculturalidad: Ejemplo de interculturalidad

Concepto de diversidad lingiiistica: Ejemplo de diversidad lingtiistica

4. En comunidades, comenten las ideas més relevantes y las opinio-
nes mejor fundamentadas para elaborar conceptos propios y ejem-
plos contextualizados. Dialoguen sobre los siguientes aspectos:

a) ;Cudles son las aportaciones que resultaron significativas y por
qué?

b) ;Los participantes ofrecieron argumentos sélidos al expresar sus
ideas?

c) ¢La informacién se obtuvo de la investigaciéon o de la experien-
cia?, ;por qué?, ;qué ventajas ofrece cada fuente de informacién?

d) ;Qué cambid en su forma de pensar a causa de los conceptos
construidos y expuestos?

La forma como las personas se expresan acerca de las ma-
nifestaciones culturales y de las lenguas originarias se rela-
ciona estrechamente con la experiencia de cada individuo,
ya sea de acercamiento, asimilacién o diferenciacion. Tal
experiencia marca la manera de interpretar la realidad y
hace que la diferencia se conciba como una oportunidad
para conocer otros modos de pensar, dialogar, aprender y
ensefnar. No se trata de reproducir conceptos aprendidos,
sino de reflexionar en torno a los sucesos y las personas
con las cuales se convive diariamente, ademds de inves-
tigar y adoptar posturas de aceptacién, tolerancia, solida-
ridad y respeto.
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Recuperacion

Los textos argumentativos estdn integrados por ideas y reflexiones
sobre un tema. Su finalidad es exponer, expresar y compartir ideas
con el lector. Se trata de discursos que ocurren en distintas situa-
ciones, ya sea que unas personas expongan sus puntos de vista y
hagan objeciones respecto de los razonamientos de otras, como en
un debate, o que alguien argumente y presente posibles refutacio-
nes, como en un ensayo. En el dmbito escolar, el debate, el ensayo,
el articulo de opinién y la resefia son los textos argumentativos
por excelencia.

La estructura mds comun en un texto argumentativo es la que
consta de introduccién, desarrollo y conclusién. En la primera
parte se identifica el problema, se toma una postura o se formula
una tesis; en la segunda, se presentan formalmente los argumentos
que justifican la tesis; y en la tercera se cierra con una reafirmacién
de la postura adoptada.

1. En asamblea, revisen la Coleccion Nanahuatzin. Lengua-
jes. Tercer grado, en el apartado “El valor de la diversidad
lingiiistica desde la interculturalidad”, para ampliar la ex-
plicacién sobre los textos argumentativos, la valoracién
de la diversidad lingiiistica con perspectiva intercultural
y los elementos del texto ensayistico.

2. Para estructurar su texto argumentativo pueden
basarse en el siguiente esquema:

Estructura de un texto

GAUMMEICEIING Ensayo, resefia, articulo de opinion ]

Elementos

Introduccién: Desarrollo: Conclusion:
Se identifica el Se presentan Se cierra con una
problema, se toma una formalmente los reafirmacion de la
postura. argumentos. postura adoptada.

| | | |




Acercamiento

La forma como se entabla cualquier tipo de comunicacién, sea oral o es-
crita, estd determinada por la lengua que se habla y la manera como cada
quien interpreta su realidad. La interculturalidad permite asimilar e in-
terpretar los conocimientos y los fenémenos sociales de manera personal,
es una apropiacién que enriquece el ser y la cultura propios. Se basa en
la escucha respetuosa y la libre expresiéon de percepciones y creencias. En
ese proceso, se reconoce y se acepta la otredad; es decir, la existencia de
opiniones y comportamientos diferentes a los propios, y la posibilidad de
coexistir e interactuar con todxs.

La interculturalidad amplia las perspectivas y descubre mds opciones en
todos los dmbitos para construir mejores proyectos de vida. Las personas
formadas en la interculturalidad tienen conocimiento y experiencia en el
intercambio de ideas, no se sienten amenazadas por las diferencias que
encuentran en otras personas y sus capacidades de comprensién y de
adaptabilidad son mayores.

Existen tres perspectivas para diferenciar los tipos de interculturalidad:

» Relacional: el contacto e intercambio ocurre entre culturas, es decir, entre

personas, prdcticas, saberes y tradiciones distintas, mds alld de posibles des-
igualdades.

» Funcional: reconoce que existe la diversidad y busca el entendimiento me-

diante el didlogo y la convivencia.

» Critica: acepta que las diferencias y desigualdades se construyen mediante las

jerarquias. Busca la forma de cambiar dichas estructuras.

Una de las principales problemdticas relacionadas
con la diversidad de lenguas es la estigmatizacién.
Cuando no se toma en cuenta la otredad, se tiende a
creer que el idioma hablado por la mayoria debe ser el
inico para comunicarse. Es importante no ignorar ni
menospreciar la diversidad de lenguas existentes y de
sus respectivas culturas.

Beatriz Saldafia Peléez, CIUDAD DE MEXICO
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Planificacion

En comunidades, a partir de una lluvia de ideas, dialoguen sobre

las causas y las problemiticas presentadas.

a) Soliciten a la maestra o maestro coordinar la actividad para que

entre todxs delimiten el proyecto y su alcance.

b) Elijan una de las siguientes opciones de acuerdo con sus intere-

ses y circunstancias.

Objetivo del proyecto

Actividades

Opcion 1

- Elaborar un texto acerca de la interculturalidad,
la promocion y el fortalecimiento de las lenguas
originarias.

- Redactar un texto argumentativo (ensayo, resefa, articulo
de opinion) para promover las lenguas originarias desde
la interculturalidad.

- Organizar un debate o mesa redonda para exponer las
ideas relevantes y los resultados de la investigacion.

Opcion 2

« Crear textos de distintos géneros para
ofrecer una propuesta de solucion a problemas
de la comunidad a través del uso creativo de la
lengua y sus formas.

« Exponer en los textos las ideas relevantes y las
propuestas de interaccion social vinculadas con la
interculturalidad critica y la diversidad lingliistica.

« Redactar un cuento.

« Elaborar un sociodrama.

- Idear un poema o cancion.

+ Hacer un guion y con él grabar un podcast.

- Organizar una campana de difusion dirigida a la
comunidad escolar para promover el respeto, la
tolerancia, la inclusion, la cultura de a paz y el derecho
de todos los pueblos a una vida digna.

Comprension y produccion

En comunidades, de acuerdo con el objetivo de su proyecto,
realicen las actividades que correspondan a la opcién elegida.
Para ello, consideren lo siguiente:

Opcion 1. Texto argumentativo

Objetivo Tema :Como se va a hacer?
Redactar La interculturalidad |« Investiguen en fuentes confiables, impresas o digitales, las caracteristicas,
un texto y la promocion elementos y clasificacion de los textos argumentativos.
argumentativo: | de las lenguas - Identifiquen algunas causas y problemas que enfrenta la diversidad de
ensayo, resena | originarias lenguas originarias en México: migracion de los hablantes, estigmatizacion,
o articulo de nula presencia en los medios masivos de comunicacion, falta de materiales y
opinion. estimulos para el aprendizaje, desinterés ante los riesgos de desaparicion de

las lenguas, entre otros.

Comparen, contrasten y clasifiquen la informacion.

Describan alguna experiencia en torno al problema.

Redacten el texto con las especificaciones del texto argumentativo elegido.
Revisen y corrijan el escrito con ayuda de su maestra o maestro.

Preparen la exposicion oral para realizar la explicacion y difusion.




Opcion 2. Texto literario

Objetivo Tema :Como se va a hacer?
Crear textos Interaccion social - Definan los conceptos clave: interculturalidad,
literarios en el marco de la interculturalidad critica, diversidad lingliistica, pueblos
de distintos interculturalidad originarios de Mexico.
generos. criticay la « Investiguen acerca de [as caracteristicas propias del
diversidad género literario o disciplina artistica elegida para
lingtistica expresar su opinion y los resultados de su investigacion.

- Reflexionen a nivel personal en torno a estos temas
desde su comunidad.

+ Recopilen las percepciones y experiencias de todxs
sobre los temas propuestos.

Consideren que la investigacién puede realizarse en
distintas fuentes de informacién, ya sean bibliografi-
cas —en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar, la
biblioteca publica, en la Coleccion Nanahuatzin. Len-
guages. Tercer grado—, fuentes digitales confiables o rea-
lizando entrevistas a migrantes, residentes temporales,
familiares y amigos.

Reconocimiento

1.

El proyecto debe reflejar las opiniones de todos los integrantes de

cada comunidad; por ello, es importante considerar los siguientes

aspectos:

a) Delimitar el tema y el alcance del proyecto.

b) Definir el propésito.

¢) Investigar en materiales bibliogréficos o digitales.

d) Determinar un cronograma de actividades.

e) Elaborar algunos instrumentos para obtener la informacién:
cuestionarios, encuestas, entre otros.

f) Realizar el levantamiento de informacidn.

g) Procesar y analizar la informacién.

2. En comunidades, formulen preguntas relativas a la inves-
tigacién. Estos son algunos ejemplos:
a) ;Qué tan urgente es atender la problemdtica abordada?
b) ;:De qué forma se espera que esta investigacién ayude o
incida en la problemadtica expuesta?
¢) ¢Los integrantes de la comunidad trabajaron de forma
colaborativa o de manera individual?

3. Anoten en sus cuadernos sus dudas, modifica-
ciones o ajustes necesarios a fin de realizar una
investigaci6n seria y bien fundamentada.
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Integracion

1. Presenten los avances del proyecto para recibir
sugerencias de su maestra o maestro y opiniones
de las companeras y los companeros.

2. Revisen los siguientes puntos:

a) Consulten los espacios, fechas y horarios disponibles de las instalaciones
de la escuela.

b) Soliciten el espacio adecuado y disponible donde presentardn su texto
argumentativo o sus textos literarios de distintos géneros.

¢) Elaboren un cronograma donde incluyan tareas, turnos, horarios y res-
ponsabilidades de cada participante.

d) Organicen los materiales y equipos de apoyo segtin lo planeado (rotafo-
lio, proyector, carteles, volantes, entre otros).

e) Realicen un reconocimiento del espacio antes de la presentacién para
designar y delimitar lugares, posiciones o desplazamientos (en el caso
del sociodrama).

f) Ensayen la presentacién, fijen la duracién de la actividad y, por tltimo,
informen al maestro o maestra acerca de lo acordado.

g) Hagan invitaciones para entregarlas a la comunidad escolar.

Difusion

Para llevar a cabo con éxito la presentacién del pro-
yecto, se sugiere considerar los siguientes aspectos:

Opcion 1. Redaccion de un texto argumentativo (ensayo, resea, articulo de
opinion) con el tema “La interculturalidad, la promocion y el fortalecimiento
de las lenguas originarias”.

Antes
» Revisar el material y el espacio.
» Preparar el material gréfico o digital.

Durante

» Mostrar seguridad al exponer: cuidar el lenguaje corporal y
oral, respirar profundo y considerar que el resultado depende
de la colaboracién de todos los participantes de la comunidad.

» Hablar y leer fuerte y claro, en tono amable, pero seguro.

» Exponer el objetivo de la actividad y los puntos a desarrollar.

» Apoyarse en el material disefiado.

» Usar lenguaje respetuoso e inclusivo.
Después

» Preguntar a los compafieros y demds participantes sobre lo expuesto, ya sea sobre

la presentacion, el desempefio de los expositores o la elaboracién del proyecto.



» Considerar las sugerencias para futuros proyectos.

Opcion 2. Redaccion de textos literarios de distintos
géneros con el tema “Interaccion social en el marco de la
interdisciplinariedad critica y la diversidad lingtistica”.

Antes

» Revisar el material y elegir el espacio a utilizar.

» Preparar el material grifico o digital y revisar aspectos de redaccién y
ortografia.

» Revisar el espacio para determinar movimientos y desplazamientos (si se
presenta una escenificacion del sociodrama).

Durante

» Mostrar seguridad al exponer. Cuidar el lenguaje corporal y oral.
» Hablar y leer fuerte y claro, en tono amable, pero seguro.

» Exponer el objetivo de la actividad y los puntos a desarrollar.

» Apoyarse en el material elaborado.

» Usar lenguaje respetuoso e inclusivo.

Después
» Preguntar a los compafieros si hay dudas sobre la presentacién o la ela-
boracién del proyecto.

» Considerar las sugerencias para tomar en cuenta en proyectos futuros.

Beatriz Saldafia Peldez, CIUDAD DE MEXICD

Consideracion y avances

1. En asamblea, con el apoyo de su maestra o maestro, evaltien
sus investigaciones y exposiciones con la finalidad de forta-
lecer las habilidades de redaccién e investigacién. Elaboren
conjuntamente una rubrica de evaluacién sobre los aspectos
mds importantes. Guiense con el siguiente ejemplo:
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Riibrica de evaluacion de textos argumentativos

Nombre del estudiante:

Aspectos Insuficiente Mejorable Satisfactorio Excelente
1 2 3 4
Portaday La portada o presentacion | La portada o presentacion | La portaday La portaday

presentacion

presenta tres o mas
errores.

presenta menos de dos
errores.

presentacion son
correctas (margenes,
sangria, interlineado,
limpieza).

presentacion son

correctas (margenes,
sangria, interlineado,
limpieza) y creativas.

Tesis No queda claro qué No se expone con claridad | Se expuso correctamente, | Se expuso claramente
se quiere defendery lo que se quiere defender. | aunque con algin error | y sin errores la
compartir con los demas. en la idea que se quiere | idea que se quiere

defender. defender.

Argumentos Emplea mas de tres Emplea pocos argumentos, | Emplea varios Emplea suficientes
argumentos de manera no siempre de manera argumentos, entre argumentos, mas de
incorrecta. correcta. cuatro o cinco, de forma | cinco, de forma valida.

adecuada.

Conclusion El parrafo presenta muchos | El parrafo contiene varios | El parrafo contiene algin | El parrafo se redacta
errores en la redaccion y no | errores en la redaccion, error en la redaccion, de forma correcta 'y
funciona como conclusion. | pero sirve para cerrar pero sirve para cerrar el sirve para cerrar el

el texto enfatizando texto enfatizando aquello | texto enfatizando
aquello que parece mas que parece importante. | aquello que parece
importante. mas importante.

Contenido La informacion que se La informacion que La informacion que se La informacion que
presenta no se ajusta se ofrece no esta bien ofrece esta ordenaday es | se ofrece esta bien
a lo solicitado. redactada ni ordenaday es | suficiente. redactada, ordenaday

insuficiente. es suficiente.

Ortografia El texto presenta mas de El texto presenta entre tres | El trabajo presenta un El trabajo no presenta

cinco errores ortograficos.

y cinco errores ortograficos.

error ortografico.

errores ortograficos.

2. Hagan un ejercicio de autocritica acerca del trabajo donde

valoren la investigacion, la recopilacién y el cotejo de datos.

a) Valoren hasta qué punto se involucraron en el trabajo co-

laborativo y cudles son las posibilidades de trabajar con

sus compafieros en otra investigacion dentro o fuera del

ambito escolar.

b) Dialoguen sobre la posibilidad de abrirse a nuevas ideas,

escuchar puntos de vista distintos a los propios. Esto es

formarse en la interculturalidad!

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos

asamblearios a los que llegaron en comunidad para
elaborar textos argumentativos sobre la intercultura-
lidad critica y para crear textos literarios de distintos
géneros, cuya funcién ha sido solucionar problemas
de la comunidad relacionados con el uso creativo de
la lengua y sus formas de expresién. 56



‘Alto al racismo!

En este proyecto, identificards actos e ideas que pro-
mueven el racismo en medios de comunicacion y redes
sociales, a fin de comprender como éste ha sido norma-
lizado en los procesos sociales a lo largo de la historia.
Finalmente, realizaras acciones para informar y concien-
tizar a las personas de tu localidad sobre la importancia
de la erradicacion del racismo.

Identificacion

1. En asamblea, bajo la guia de su maestra o maestro, dialoguen so-

bre las siguientes preguntas. Después, anoten en su cuaderno las

conclusiones a las que llegaron.
a) ;Qué es el racismo?

b) ;En qué tipo de acciones se manifiesta el racismo?

) ;Qué sectores o grupos sociales de su comunidad consideran

que son mds vulnerables a sufrir actos de racismo?

2. Mencionen y anoten en el pizarrén conductas que suceden en
su localidad y que consideren que son actos de racismo.

Adriana Maya Soto, Estado de México

Las razas son construcciones sociales que, de acuerdo
con determinadas caracteristicas, etiquetan a cierto gru-
po de personas. Estas construcciones han favorecido his-
toricamente la opresién y la dominacién de un grupo
de personas sobre otros. Desde esa clasificacién, donde
unos son considerados superiores y otros inferiores, se
han justificado actos que lastiman la dignidad y los dere-
chos humanos fundamentales de los menos favorecidos.
La esclavitud es el caso extremo.

La construccién social de las razas ha sido impulsada
por las concepciones evolucionistas, las cuales clasifican
a las personas con una escala que considera la inferio-
ridad y la superioridad a partir de la evolucién. Esto se
dio durante muchos siglos; por ejemplo, los esclavos
africanos, que durante la época colonial fueron traidos
a Veracruz en los llamados barcos negreros, ocupaban
la posicién mds baja en la escala social de esos tiempos,
incluso estaban por debajo de los habitantes originarios
del territorio americano.
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Esta concepcién jerarquizadora actualmente subyace en actos
racistas, de discriminacién y de exclusién, por los cuales, con base
en prejuicios, ain se asocian rasgos fisicos como la piel morena
con pobreza, vicios o ignorancia; y a la tez blanca, con sofistica-
cién, belleza y éxito, asegura Navarrete (2017). Asi, de acuerdo
con el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién, en la
actualidad afrodescendientes, indigenas y personas de piel morena
contindan siendo victimas de racismo.

Segtin el Museo Memoria y Tolerancia, en México, el racismo
estd muy ligado al clasismo (el trato diferenciado por la pertenen-
cia 0 no a cierto nivel socioeconémico); a conductas que buscan
mostrar superioridad hacia los demds, lo que algunos han llamado
blanquitud; a la posesion de bienes materiales; a frecuentar ciertos
lugares; a tener acceso a tecnologfas, ropa costosa; a usar un len-
guaje que marca la exclusién, la humillacién y la no valoracién del
otro; asi como al uso de términos peyorativos, como naco, prieto,
indio, chacha, entre otros.

3. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una comu-
nidad, en tu cuaderno, escribe, segin tu punto de vista, por qué

prevalecen las actitudes de racismo en la sociedad.

4. En asamblea, dialoguen acerca de las condiciones que hacen

posibles los actos de racismo.

Recuperacion

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, lee el siguiente texto:

El racismo se basa en la imposicion de ideas, prejuicios y este-
reotipos que favorecen la conservacién de privilegios por parte
de un grupo dominante, el cual desprecia a otros por su forma de
vivir, su apariencia fisica, sus costumbres o su color de piel. Los
actos racistas se transmiten de generacion en generacion.

Estereotipos son ideas construidas social-
mente que suelen ser asumidas como vali-
das y son preconcepciones erréneas o sim-
plificadas respecto a un grupo humano a
partir de algunas de sus caracteristicas. Los
estereotipos son transmitidos de generacién
en generacién y pueden dar pie a pricticas
de discriminacién e intolerancia.



Este tipo de ideas prejuiciosas y estereotipadas son recreadas y
transmitidas por medios de entretenimiento, como la televisién,
el cine y las plataformas digitales. En las redes sociales, los prejui-
cios y estereotipos se reproducen, incluso de manera inconsciente.

2. En comunidades, realicen las siguientes actividades para ana-

lizar algunos medios de comunicacién y senalar la transmi-

sién de prejuicios y estereotipos que promueven el racismo.

a) Dialoguen y elijan un programa de television, pelicula,
plataforma o red social.

b) Investiguen, en diversas fuentes de informacién (libros,
revistas, pdginas de internet), ejemplos del uso de frases,
acciones o actitudes que promueven el racismo y escriban-
las en su cuaderno.

c¢) Consulten el programa, la pelicula o la red social que se-
leccionaron para identificar los elementos que promueven
el racismo.

d) En su cuaderno, realicen un andlisis de lo observado. Apé-
yense en un organizador como el siguiente:

Analisis de contenido

Nombre del programa o canal seleccionado:

Fecha de observacion:

Participantes:

Frases que promueven el racismo:

Acciones que promueven el racismo:

Referencias que aluden a la superioridad de un grupo de personas frente a otro:

Prejuicios y estereotipos que promueven y justifican el racismo:

Conclusiones:

Acercamiento

El racismo, como muchos actos de discriminacién y exclusién, es una
manifestacién normalizada en México, aunque dificilmente se reco-
noce de manera abierta. No es extrafio que en los medios de difusién
suceda una variedad de conductas negativas relacionadas con la apa-
riencia fisica de las personas, especialmente con el tono de la piel.

Los medios de comunicacién y las redes sociales son susceptibles

de transmitir mensajes racistas de todo tipo. De ahi la importancia de
llevar a cabo proyectos de difusién para transformar y erradicar esas
acciones e ideas que promuevan acciones racistas.
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Una de las principales barreras para la eliminacién del lenguaje
y los actos racistas es la negacién, de manera que el primer paso
consiste en visibilizarlos.

1. En comunidad, pregunten a personas de su localidad si han sido
victimas o han propiciado acciones racistas y cudles derechos fue-
ron violados con esas acciones. Para ello, realicen lo siguiente:

a) Determinen las preguntas que realizarn.

b) Establezcan cudntas personas y a quiénes van a entrevistar.

c¢) Decidan el lugar y la fecha de las entrevistas.

d) Consideren que es importante invitar a los entrevistados a
darse cuenta de que el uso de frases como “hay que mejorar la
raza’ o “trabajar como negro” promueven actitudes racistas.

2. Compartan y dialoguen en torno a los hallazgos de sus entrevistas.

3. Realicen una investigacién en diversos medios, como libros, pe-
riédicos o pdginas de internet confiables, acerca de cémo afec-
tan socialmente el racismo y la discriminacién.

4. Investiguen qué sectores de la poblacién son mds propicios a

sufrir actos de discriminacién y racismo.

Planificacion

En asamblea, dialoguen sobre la importancia de sensibilizar a la co-
munidad acerca del uso de expresiones que promueven el racismo.
a) Intercambien ideas y opiniones respecto a la elaboracién de un ma-
terial impreso, folleto o periédico, o virtual, por ejemplo, un video
corto. El material debe servir para sembrar conciencia entre las per-
sonas de la localidad sobre la existencia del racismo.
b) Seleccionen el material mds pertinente para su comunidad, para
ello respondan las siguientes preguntas:
» ;Qué medio de difusién utilizardn para la socializacién del material?
» ;Qué personas de la comunidad tendrdn acceso al material?
» ;Cudl es el impacto que esperan lograr?

Comprension y produccion

1. En comunidad, consideren los siguientes puntos para abor-
dar, a lo largo del material seleccionado, la sensibilizacién
acerca del racismo con la finalidad de difundir su proyecto.
a) ;Qué es el racismo?

b) ;Cémo afecta el racismo a la sociedad?
¢) ¢Con qué acciones se promueven actos racistas?



2. En su cuaderno, establezcan las responsabilidades y el cro-
nograma a seguir. Tomen en cuenta la elaboracién de un
borrador; para ello, utilicen el siguiente formato:

Nombre del proyecto:

Actividad Fecha de realizacion Materiales Responsable

3. Recopilen la informacién y escriban una lista de insumos
necesarios para elaborar su material. Por ejemplo, en el caso
de la creacién de videos, realicen guiones y consigan un dis-
positivo para grabar.

Reconocimiento

1. En comunidad, presenten la idea general del material
que elaborardn, las ideas particulares y los insumos
que utilizardn.

2. Dialoguen sobre la pertinencia de su propuesta.

3. Discutan acerca de los elementos que desean
conservar o cambiar en la propuesta del mate-
rial para concientizar sobre el racismo. Tomen
en cuenta las siguientes preguntas para llegar
a acuerdos:

a) ;Cudl es el material mds indicado para co-
municar al mayor niimero de personas de
su comunidad?

b) ;Qué elementos deben cambiar de la pro-
puesta?, ;por qué?

Integracion

1. En comunidades, de acuerdo con su cronograma,
realicen las actividades necesarias para elaborar el
borrador del material elegido.

2. Presenten a su maestra o maestro el borrador y
comenten acerca de lo que pueden mejorar.

3. Realicen los ajustes necesarios, asi como la ver-
sién final de su material.
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Difusion

1. En comunidad, compartan el material que crearon de
acuerdo con la planificacién que elaboraron.

2. En un circulo de didlogo, pidan a las personas que les com-
partan si el material ha logrado el propésito de informar
sobre qué acciones y expresiones promueven el racismo.

3. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una comuni-

dad, reflexiona y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

a) ;Cémo crees que contribuyé el material elaborado a la concien-
tizacién sobre acciones que promueven el racismo?

b) ;Qué otras acciones se pueden realizar para erradicar el racismo?

4. Con ayuda de su maestra o maestro, dialoguen sobre la im-
portancia de emprender acciones para erradicar el racismo y la
discriminacién en todos los ambitos sociales.

5. Examinen qué pueden hacer para lograr una comunidad
libre de racismo.

Consideracion y avances

1. En conjunto con padres de familia, otros integrantes de la
comunidad y con la asesoria de instituciones, conformen
una comisién para la denuncia y la prevencién de actos de
racismo y discriminacién.

2. En comunidad, de manera democridtica, realicen un inventa-
rio de lo aprendido después de escuchar todas las opiniones
y experiencias. Para realizar este inventario, respondan en su
cuaderno lo siguiente:
a) ;Qué aprendieron en este proyecto?
b) ;Para qué les puede servir este aprendizaje?

3. Completen las siguientes frases:
a) Lo que mds nos gusté fue...
b) Lo que menos nos gusté fue...

4. Por tltimo, en sus cuadernos, escriban los acuerdos asam-
blearios a los que llegaron en comunidad para informar y
concientizar a las personas de su localidad sobre la impor-
tancia de la erradicacién del racismo. $8%



El jardin lingtiistico
de Xochiquetzalli

En este proyecto, con el uso de analogias, comprenderas
un poco mas sobre la diversidad cultural y linglistica de
Meéxico. Usards algunas de las técnicas artisticas regaladas
desde los prados de Xochiquetzalli.

Identificacion

Migrantes somos, no sélo quienes cruzan lineas nacionales y desafian
fronteras, sino también quienes nos mantenemos aparentemente
en un mismo espacio territorial. El aqui es el alla del otro.

Yo me defino en razén de que me sé distinto de los otros.
LUCINA JIMENEZ

1. En comunidad, bajo la guia de su maestra o maestro, lean el texto.

A Xochiquetzalli (que significa “flor preciosa”), dio-
sa de la fertilidad en la cultura nahua, le rendian
culto plateros, pintores, tejedores de plumas, bor-
dadoras, tejedoras, entalladoras y todo aquel que
creaba con las manos, ya que se le considera la in-
ventora, en general, de las artes que se apreciaban
como agradables. Era la diosa mas hermosa y de-
seada, divinidad de las flores y los bailes; era tam-
bién quien veia por las embarazadas.

Francisco Javier Clavijero menciona el nombre
de la diosa, pero lo comparte en una curiosa fabula
del diluvio que coincide con las creencias judeo-
cristianas. Narra sobre un par de personajes que se
salvaron de morir ahogados: un hombre Illamado
Coxcox (otros lo nombran Teocipactli) y una mujer
llamada Xochiquetzalli, quienes, al desembarcar, se
instalaron cerca de una montafia de nombre Col-
huacan. En ese lugar tuvieron muchos hijos, todos
mudos, hasta que una paloma les transmitid, desde
las ramas de un arbol, los idiomas, pero eran distin-
tos y los hijos no lograban entenderse entre ellos.
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2. En asamblea, dialoguen sobre la lectura y reflexionen sobre los si-
guientes aspectos:
a) ;Cudles manifestaciones artisticas se realizan en su comunidad?
b) ;Cudles se desarrollan dentro de alguna festividad o ceremonia?
) ¢Qué leyenda o historia conocen que explique el origen o se vin-
cule con las manifestaciones artisticas?
d) ;Cudles son las culturas con las que se vinculan estas historias?

Recuperacion

Las culturas dominantes transmiten informacién sobre la que no
es posible establecer controles efectivos; lo hacen a través de los
medios convencionales, en los espacios digitales, en las expresio-
nes musicales, entre otros. La defensa ante esos embates esta en los
derechos culturales; se expresa y comunica desde la cultura propia.

El primer paso es identificar la diversidad cultural de la propia
comunidad y las manifestaciones artisticas que son producto de

dicha diversidad.

1. En asamblea, con ayuda de su maestro o maestra, respondan las si-
guientes preguntas sobre las costumbres en su comunidad. Anoten
en su cuaderno la informacién que consideren relevante.

a) ¢Se hablan otras lenguas ademds del espanol?, ;cudles?

b) ;Qué lengua o idioma es relevante en la comunidad donde viven?

¢) ¢Qué organizaciones, grupos o personas ensefan otras lenguas o
idiomas en su comunidad?

2. Reflexionen sobre la diversidad cultural de su comunidad.

a) Si las hay, anoten con cudles comunidades migrantes, prove-
nientes de otras regiones del pais o de otras naciones, conviven

cotidianamente.

b) ;Cémo describen la relacién de la poblacién con estas comuni-

dades migrantes?

¢) ;Qué tradiciones o costumbres llevan a cabo estas comunidades

migrantes?

d

~—

donde viven?

e) ;Qué danzas, musica, poesia o productos artesanales acompa-

fian a esas festividades?

f) :Dénde pueden conseguir productos artesanales en la comuni-

dad donde viven?

3. Consulten el libro Coleccion Nanahuatzin. Lenguajes. Tercer
grado, sobre la diversidad de lenguajes artisticos en la rique-
za pluricultural de México y las manifestaciones culturales
y artisticas que conforman la diversidad étnica, cultural y

lingiiistica.

;Qué festividades tradicionales son originarias de la comunidad



Acercamiento

En la mitologfa nahua, Xochiquetzalli era la diosa mds hermosa. Las fuen-
tes refieren varios pasajes: fue hurtada por Tezcatlipoca de manos de su
esposo Tlaloc; Tzinacanc, el dios murciélago, la mordié y asi dio origen a
las rosas con aroma (metéfora que alude a la sexualidad femenina). Con
esta tltima intervencién, se puede identificar a Xochiquetzalli como una
diosa de la fecundidad y de la creacién de vida, ademds de la artistica.

En la actualidad, no es suficiente contar con las herramientas necesa-
rias para decodificar el lenguaje escrito y el oral, es preciso tener estrategias
que permitan interpretar la cultura. El sonido, el manejo del espacio y la
escucha forman parte de la organizacién social; lo son también las tecnolo-
gias en cambio constante. La poblacién con algin grado de analfabetismo
estético y digital es vulnerable a la exclusién de estas expresiones ya que se
violentan los derechos culturales de los grupos sociales que conviven en el
pais, sean éstos permanentes o temporales (poblaciones migrantes).

Las artes desempefian un papel central en la inclusién y el recono-
cimiento de la diversidad lingiiistica y cultural de México. Cada vez se
elaboran mds productos artisticos con temdticas y en las lenguas de los
pueblos originarios. Los cruces de saberes y las estrategias de pensamien-
to, desde el campo artistico, dejan una impronta que va mds alld de la
expresién propia. La interculturalidad es una herramienta para elaborar
productos artisticos que ayudan a entender y a convivir con la diversidad.
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Clavijero cuenta que una paloma dio a los hijos de
Xochiquetzalli la posibilidad de conocer multiples len-
guajes. Como en aquel tiempo, hoy se deben construir
acuerdos para conciliar la diversidad de expresiones lin-
giifsticas y culturales. En México, hay 364 variantes
lingiiisticas, conformadas en 68 lenguas indigenas, las
cuales se clasifican en 11 familias lingiiisticas. Como
pais de paso, México se enriquece con expresiones diver-
sas que dejan los migrantes en su trdnsito hacia los paises
vecinos del norte.

1. Algunas problemdticas y sus causas podrian estar presentes en el

contexto del aula. Indaguen técnicas y herramientas para encon-
trar soluciones a partir de las manifestaciones artisticas. Lean los
siguientes enunciados:

Problemidtica 1: Desconocimiento de la relacion entre la diversi-
dad cultural existente en la comunidad y la posibilidad de esta-
blecer un encuentro intercultural a través de las técnicas artisticas.
Problemdtica 2: Suponer que la interculturalidad sélo sirve para
ejercer una forma de expresién individual o Gnicamente para las
comunidades indigenas, no para la poblacién en general.
Problemadtica 3: Desestimar al analfabetismo estético como una
prioridad a atender y contrarrestar para convertir las técnicas artis-
ticas y la interculturalidad en formas de comunicacién continua, a
favor del entendimiento de la realidad actual.

Causa 1: Falta de comunicacién e interés por el encuentro con lo
diferente, asumiendo de antemano que es alguien con quien se
puede estar en conflicto.

Causa 2: Asumir que sélo existe una forma de comunicacién, por
encima de la expresién artistica y cultural.

Causa 3: Falta de conocimiento para identificar y luego funda-
mentar valores estéticos presentes en la dindmica cotidiana de
una comunidad.

2. En compania de un adulto, asistan a espacios comunitarios don-

de produzcan o comercialicen productos artisticos; ahi indaguen

estos aspectos:

a) Materiales y técnicas necesarias para elaborar las piezas.

b) Técnicas, instrumentos o herramientas que se utilicen y sean
tradicionales de las comunidades indigenas.

3. En asamblea, dialoguen sobre las respuestas obtenidas.



Planificacion

El proyecto El jardin lingiiistico de Xochiquetzalli consiste en la
elaboracién de un mapa mural, el cual dejard un material visual y
téctil para difundir la diversidad lingiiistica existente en México.

1. En asamblea, bajo la coordinacién de la maestra o el maestro,
con respeto por las opiniones de los demds, propongan y selec-
cionen las vias de realizacién del proyecto.

Propuesta 1: Cascarén ilustrado. Técnica artistica: pintura
acrilica en mosaico.
Propuesta 2: Flores de totomoxtle. Técnica artistica: modelado
de fibras naturales.

2. Siendo solidarios con las participaciones, acuerden cudl de las
siguientes oraciones representa un objetivo y una estrategia que
oriente el proyecto (si es necesario, propongan y construyan su
propio objetivo):

Objetivo del proyecto Estrategia para lograrlo

Con base en la técnica de mosaico,
se desarrolla un sistema de acomodo
y organizacion de las figuras; de

esa forma se acoplan los elementos
obtenidos en la investigacion

previa. Este seria el contenido de la
manifestacion artistica.

Opcion 1. Reconocer y difundir la
diversidad cultural y lingiiistica

de México a través de técnicas
artisticas que reflejen los procesos
interculturales.

Através de la técnica de modelado
de fibras naturales, se hacen formasy

Opcion 2. Disenar, a partir de técnicas
artisticas, una expresion donde se
promueva la interculturalidad.

texturas que dan volumen al producto;
conforme se aplica el material, aparece
una variedad de lineas y sombras, una

especie de analogia de la diversidad de
formas.

Comprension y produccion

1. En asamblea, dividan el nimero de las familias lingiiisticas que se in-
cluyen en la siguiente pdgina para distribuirlas de manera equitativa.
Dichas familias y el nimero de lenguas que las integran se enuncian para
determinar la reparticién.
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Familia Namero de lenguas
que la componen
Algica :
Yuto - nahua ”
Cochimi - yumana 5
Seri :
Oto - mangue 18
Maya 20
Totonaco - tepehua 5
Tarasca 1
Mixe - zoque 7
Chontal de Oaxaca 1
Huave 1

2. En comunidades, consulten el documento Catdlogo de las Lenguas
Indigenas Nacionales: Variantes Lingiiisticas de México con sus autode-
nominaciones y referencias geoestadisticas (Inali, 2008).

a) Identifiquen y enlisten el nombre de cada una de las variantes lin-
giifsticas de la familia asignada para llevar a cabo la investigacién.

b) A partir de la familia lingiiistica, ubiquen geogréficamente dénde
se localiza cada una de las variantes.

3. Incluyan mas fuentes de btsqueda de informacién v localicen,
Y q y
por ejemplo, fragmentos de un poema en cada variante de la
lengua, una frase de uso comun (saludo, despedida, la expresién
de un sentimiento) o un dato relevante que les gustaria resaltar.
q &
a) Seleccionen una de esas opciones para cada variante de lengua
que les haya tocado investigar. Registren la informacién; serd

LIRS TINR AR 22 TALY

indispensable para la elaboracién artistica del proyecto.

https://bit.ly/48VzZsa b) Dibujen o impriman un mapa de México en tamano mural y

localicen la ubicacién de las comunidades donde se hablan las
lenguas que investigaron.

4. Después de elegir la propuesta, desarrollen el proceso para
cada una de las ideas planteadas.



Propuesta 1. Cascaron ilustrado
Técnica artistica: pintura acrilica en mosaico

Propuesta 2. Flores de totomoxtle
Técnica artistica: modelado de fibras naturales

Acopien cascarones de huevo previamente lavados,
tantos como requieran.

Pasen pedazos de cascaron por agua caliente (lo
suficiente para poder manipularlos) y desprendan
la membrana adherida a la cara interna de cada
fragmento.

Rompan los pedazos de cascaron dentro de una bolsa.

Preparen una base de carton. Puede tener la forma del
estado donde se localizan las variantes lingiiisticas o
figuras de flores de 10 x 10 cm.

Cologuen pegamento blanco en secciones pequenas
de [a base; luego, en los pedazos de cascaron. Cubran
toda la base con los fragmentos de cascaron, sin
amontonarlos y sin dejar espacios.

Una vez organizados y pegados los pedazos de
cascaron, cologuen dos capas mas de pegamento
blanco.

Cuando seque el pegamento, pasen un rodillo para
amasar sobre la base de cascaron para quitar bordes.

El tema del dibujo son las flores. Tracen un dibujo con
lapiz en una hoja blanca o de cuaderno; éste sera un
borrador que ajustaran las veces que requieran.

Cuando el borrador esteé listo, calquenlo con papel
carbon en la base de mosaico.

Pinten las flores con pinturas acrilicas o naturales que
usen en su comunidad.

Al final, escriban la informacion elegida dentro del
marco de [as flores, ya sea en los pétalos o en el
centro.

Coloquen las imagenes en el mapa mural dentro
de la ubicacion geografica que identificaron en la
investigacion previa.

Tracen pétalos con lapiz en las hojas de totomoxtle
(maiz) y dibujen circulos. Estos seran los centros de las
flores y pueden tener diversos tamanos.

Humedezcan las hojas para ablandarlas y recorten los
pétalos que hayan trazado.

Siquieren colorear el totomoxtle, pueden utilizar
pigmentos para telas o unos de origen natural (rojo,
infusion de jamaica; amarillo, infusion de circuma; café
oscuro, infusion de café). La infusion es un preparado
de agua caliente; por tanto, se debe manejar con
precaucion para evitar accidentes. En un punto casi

de hervor, se le agrega el ingrediente que dara color a
los pétalos y los circulos recortados del totomoxtle. Se
deja reposar 24 horas, luego se saca el totomoxtle y se
pone a secar a la sombra.

Ya seco el totomoxtle, coloquen uno al centro y
péguenlo con silicon frio o caliente. Hagan lo mismo
con los pétalos alrededor del centro para formar las
flores.

Una vez pegadas las flores, con un plumon que resalte
sobre el color de fondo, escriban el nombre de la
variante linglistica y la informacion seleccionada.

Las flores deberan pegarse sobre el estado de la
replblica al que pertenece la comunidad donde se
habla esa variante.
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Reconocimiento

Intercambien sus trabajos dentro de la comunidad y lleven a
cabo lo que se indica.
a) A partir de cada mapa mural, valoren los avances que han
conseguido e identifiquen las dificultades que se presen-
taron a lo largo del proceso.

¢Qué aporta la informacion

elegida por sus compafieras ¢Qué mejoras pueden sugerir
y compafieros al conocimiento de al trabajo de sus compafieras
la diversidad linguistica? y compafieros en términos
estéticos?

éPor qué es importante defender
y difundir la variedad lingtiistica
del territorio que habitan?

{Qué otras lenguas, idiomas o
lenguajes que formen parte de
las expresiones culturales
de la comunidad falta integrar
al proyecto?

b) En una hoja, respondan las preguntas del diagrama de
flor y utilicen los pétalos como espacio de respuesta.

Integracion

Es hora de empezar a recoger los frutos y de cosechar para compar-
tir. De la flor se forma el fruto: Xochiquetzalli se convierte en esa
mejora que alimenta con su sabor dulce y cautivador. El Cddice Le
Tellier la vincula con Tonacatecuhtli (relacién entre la flor y el fru-
to). En este cédice no es otra que Tonacacthuatl (una de las mani-
festaciones de Xochiquetzalli), la gran diosa de los mantenimientos.
Entre ambos dioses procuran el sustento cotidiano (Robelo, 1905).

1. Retinanse en las comunidades a las que pertenecian inicialmen-
te. Ajusten los proyectos, de acuerdo con las observaciones de sus
compafieras y compafieros, para hacerlos crecer.



2. Preparen las exposiciones de mapas murales. En asamblea, bajo la
gufa de su maestra o maestro, acuerden los siguientes elementos:
a) La fecha, la hora y los materiales de apoyo para su exposicién
(folletos y formatos de valoracién del proyecto final, el cual se
llamara Flores para la comunidad).
b) El espacio que va a ocupar cada comunidad para exponer sus
mapas murales.

Difusion

1. En comunidades, presenten su mapa mural, sea con la
técnica del cascardn ilustrado o las flores de totomoxtle.
Si la presentacién se realiza en el aula, lleven flores para
la comunidad, repdrtanlas entre los asistentes y pidan que
respondan solidariamente las preguntas.

SN
) L. , {Qué pueden rescatar del uso
¢Qué informacion es relevante L L
: de la técnica artistica usada en

del contenido que exponen los L
i 5 este mapa mural para dignificar
compafieros y compafieras: L .
P Y P estéticamente el trabajo?

¢Como establecen dentro de esta
exposicion el vinculo de las expresiones
de la diversidad lingtistica y el uso de las
técnicas artisticas?

¢Qué lenguajes, idiomas o
lenguas les llamaron mas la
atencién?, ipor qué?

2. Con el mapa mural asistan a otras aulas; soliciten el acompana-
miento de su maestra 0 maestro. De manera breve expliquen su
proyecto e indaguen estos aspectos:

a) ;Qué otras lenguas o idiomas hablan ademds de su lengua ma-
terna?
b) ;Qué tipo de arte o expresion artistica conocen de su comunidad?

3. En asamblea, dialoguen acerca de los hallazgos.
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Consideracion y avances

Es importante que hagan un ejercicio de recapitulacién
de todos los pasos que se llevaron a cabo en el proyecto.

1. De manera individual, pero siendo solidario con los de-
mis, evalta el trabajo realizado. Puedes empezar respon-
diendo los siguientes cuestionamientos:

¢Qué observé en nuestros

royectos? o, ,
Prey ¢{Qué mas me gustaria

saber?

¢Qué modificaciones se
hicieron al proyecto?

¢Qué comentarios se
recibieron para mejorarlo?

2. Coloquen todos los mapas murales en espacios. For-
men con ellos una exposicién artistica.

3. Expliquen la importancia del uso de las lenguas originarias
para la elaboracién de dicha exposicién.
a) Mencionen que las lenguas se pueden reconocer en un
territorio especifico, aunque también es posible repre-
sentarlas en otro espacio para acrecentar la diversidad.

4. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a
los que llegaron en comunidad para la elabora-
cién de sus mapas murales. 38



Todo lo que creamos es arte
.. Todos somos artistas

En este proyecto, exploraras algunas manifestaciones
artisticas, tanto escritas como conformadas por ima-
genes, movimientos del cuerpo, sonidos u objetos.
Ademas, realizards un performance y lo presentaras
en la escuela.

Identificacion

1. En asamblea, lean el siguiente texto:

A través del tiempo, el arte ha sido una forma de interpre-
tar el mundo con la cual los seres humanos expresan sen-
tires, ideas, elucubraciones, anhelos y preocupaciones;
ademas, el arte ha permitido generar y estimular didlogos,
debates o propuestas para entender e incidir en la reali-
dad. En este sentido, es factible decir que el medio artisti-
co es una alternativa efectiva para exponer probleméticas
de distintas comunidades con diversas herramientas que
permiten analizar, exponer, contener, denunciar, protestar
e, incluso, encontrar soluciones.

Todxs pueden ser artistas, sdlo necesitan dejar fluir y
expresar sus emociones, ideas, opiniones, creatividad y
compartirlas para transformar su entorno.

2. En comunidades, respondan las siguientes preguntas en
.............................................................. sus Cuadernos, Compartan sus rCSpuCStaS y lleguen a una
En matematicas, el simbolo conclusién.

.. significa “por lo tanto”, “en a) ;A qué se le llama arte?
consecuencia” o “por tal razon”;
surge en el siglo xvil y alin en
la actualidad se emplea en el

lenguaje de esta ciencia.
.............................................................. d) CEn qué lugares de su comunidad pueden encontrar una

b) ;Cudntos tipos de arte conocen?
¢) ¢Qué manifestaciones artisticas han observado en su co-
munidad?

manisfestacion artistica?, ;qué personas se dedican a ello?
e) ;Qué funcién o finalidades tienen las artes en su comu-

nidad?

3. En asamblea, junto con su maestra o maestro, presen-
ten la conclusién a la que llegaron.
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Las manifestaciones artisticas son un tipo de lenguaje intimamen-
te ligado a la necesidad de expresién y comunicacién propia del
ser humano; a través de ellas, es posible interpretar y reinterpretar
la visién que se tiene sobre el mundo. El arte es un canal de comu-
nicacién para recibir y enviar mensajes.

Al respecto, la britdnica Jean Franco (1924-2022), académica y
critica de literatura especializada en estudios latinoamericanos, ha
invitado, a través de maltiples publicaciones, a que el arte en sus
diversas formas tome agencia en las preocupaciones sociales, princi-
palmente, en las relacionadas con las comunidades originarias en
lucha y sobre las mujeres, ambas presentes en Latinoamérica.

4. Con ayuda de su maestra o maestro, dialoguen y anoten en el
pizarrén las problemdticas, conflictos o preocupaciones sociales
que afectan a su comunidad. Exploren las posibilidades que tienen
para reconocerlas, abordarlas y difundirlas a través del arte.

Recuperacion

En México, a pesar de las grandes dificultades, las mujeres se han des-
tacado por la creacién de obras de arte que superan el paso del tiempo
y que, incluso, van contra las opiniones de quienes atin, erréneamen-
te, consideran que el género masculino es superior. Existen grandes
ejemplos de mujeres artistas, como la retratista Lola Alvarez Bravo,
la bailarina Amalia Herndndez y la pintora Maria Izquierdo, quienes
con su arte se sumaron para posicionar a las mujeres en sus respecti-
vas manifestaciones artisticas. Ademds, al expresar sus sentimientos,
ideales o visiones de su entorno siendo ellas mismas, demostraron que
ello era suficiente para ser parte de las luchas sociales en favor de los
derechos y la libertad de las mujeres en el mundo.



1. De manera individual, pero sin olvidar que formas parte
de una comunidad, observa las imdgenes y comenta so-
bre ellas con los demds.

2. En asamblea, definan qué tipo de arte (mu-
sica, escultura, pintura o literatura) les gusta
mds, cudl les interesaria explorar algtin dia y
comenten sus razones.

3. Dialoguen respecto a lo siguiente:
a) ;Qué sucederia en el mundo si no hubiera arte?
b) ;Qué representa el arte para los seres humanos, como
individuos y a nivel social, en todo el mundo?

4. En comunidades, con el apoyo de su maestra o maestro, inves-
tiguen en diferentes fuentes de informacién, tales como libros,
revistas, internet, museos, entre otros, qué manifestaciones ar-
tisticas expresan una inconformidad, una problemitica, luchas
sociales o politicas. La informacién recuperada de las fuentes
consultadas debe contener lo siguiente:

a) Autor o exponente elegido.

b) Tipo de manifestacién artistica que realizé.

¢) Contexto histérico donde se desempend.

d) Qué situacién muestra a través de la expresion artistica.

e) Descripcién de ejemplos de las luchas sociales o politicas
en sus obras.
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Arquitectura
Cine

Escultura

Manifestaciones

Danza Pintura

artisticas

Literatura Musica
5. Reunidos en comunidades, compartan lo investiga-
do y escriban en sus cuadernos las conclusiones.

6. En asamblea, con el apoyo de su maestra o maestro,
dialoguen sobre su investigacién y sus conclusiones.

Acercamiento

El arte, ademds de ser un medio estético de valor comunitario, también es
un conducto para establecer un puente de comunicacién entre el creador
y el espectador, de manera que este ultimo, ademds de apreciar la obra
de arte, tiene la oportunidad de obtener informacién, tomar conciencia
de las emociones, sentimientos, reacciones y pensamientos que la obra le
provoca e, incluso, generar su propio punto de vista sobre ella.

El arte posee la cualidad de generar sensaciones y emociones en el
espectador y, sin que sea explicito, es un medio idéneo para comunicar
diversas ideas en una sola creacién. Un ejemplo de esto es el poema mix-
teco Nruchinuu / Ojos, de Nadia Lépez Garcia, escrito en lengua fiuu savi.

1. En asamblea, lean lo siguiente:

Ntuchinuu
Nadia Lopez Garcia

Me mayu kachi fiaa naan ntuchinuuu matzanu.

Keenchua ntisiniyu fa tsaakufia kuaku,
sansoo tsaakufa ta seei ncheei

ta kata,

ta skai cafe.

Nintakatuufiaa nuvaa
i Sakunchuaku maa?

Kasha fia sicaso yuha inikd kuaku:
yeenu kanara
nchaa’ka kuanu yuchaku.

Vichi kufiaa nikunta ini yuu
Vichi sika yucha iniyu
ra me ntuchinuu.

Ntakuiniyu nishikaa ntuchinui mini katsi faa nuni.



Ojos
Nadia Lopez Garcia

Mi madre dice que tengo los ojos de mi bisabuela.
Recuerdo sus ojos mientras limpiaba maiz.

Muchas veces la vi llorar,
llorar cuando cocinaba,
cuando cantaba,
cuando ponia café.

Es cierto, le pregunté
ipor qué lloras tanto ma?

Y ella me decia, asi, sin dejar de llorar:
porque nosotras tenemos rios adentro

y a veces se nos salen, tus rios alin no crecen,
pero pronto lo haran.

Ahora lo comprendo todo,
ahora tengo rios en mi
y en mis 0jos.

2. En asamblea y con la orientacién de su maestra o maestro, dialoguen

sobre las siguientes interrogantes del poema Nruchinuu | Ojos:

a) ;Cudl es el mensaje principal del poema?

b) ;Qué expresion, denuncia o critica social se manifiesta en el poema?
) ¢Qué emociones provoca la lectura y su contenido?

3. Reflexionen sobre las posibles interpretaciones que cada
uno da sobre el poema. Recuerden que en el arte es valida
toda apreciacion.

4. Retomen la lista inicial sobre las problematicas, conflictos
y preocupaciones sociales identificadas en su comunidad y
relacionen cada una con algin tipo de manifestacién artis-
tica que les parezca til (dentro de sus contextos y posibi-
lidades) para expresar y sembrar conciencia acerca de ellas.

5. Con apoyo de su maestra o maestro, definan cudles proble-
miticas estdn relacionadas con algtin tipo de violencia para,
asi, disefar un performance.

6. En su cuaderno, escriban sus conclusiones y las pro-
blemdticas que son de su interés para representarlas
en su performance.
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Planificacion

1. Enasamblea, definan el contenido de su performance; como
sugerencia, pueden recuperar las problemdticas del mo-
mento anterior y promover la temdtica de la no violencia.

2. En comunidades, realicen alguna propuesta de performance.

3. Una vez completa su propuesta, compdrtanla con los demis
y elijan la que mds les guste; no olviden que es viable com-
binarlas para hacer de todas una sola.

4. De acuerdo con sus conclusiones definan también si serdn

uno o mds performances y quiénes serdn sus asistentes.

Un performance puede
conformarse de fotografia,
escultura, danza, musica

0 una mezcla de ellas y,
aunque la planeacion

es de suma importancia,
también es factible impro-
visar para dar a conocer
un mensaje.

5. En asamblea, dialoguen y determinen cudl es el objetivo de
su performance. Ademds, consideren la elaboracién de algunos

bocetos y los materiales necesarios para la presentacién. Pueden

considerar el siguiente ejemplo como modelo:

Performance de la igualdad

Proposito:
Expresar y denunciar, por medio de un performance, las desigualdades sociales que vivimos dentro de la
comunidad.

Acciones por realizar Tiempo destinado Materiales/Insumos

Investigar sobre artistas que han denunciado las

Biblioteca Escolar

. . Una semana I .
desigualdades sociales. Biblioteca publica
Vestuarios
Actividades (danza, musica, fotografia) que Misica
. i 2 semanas P
incluira el performance. Imagenes
Objetos

Pedir ayuda a estudiantes, maestras 0 maestros
CoN experiencia para que apoyen en la creacion 3 semanas
de la obra.

Gestion con ayuda de la
maestra o el maestroy
autoridades educativas

Creary ensayar el performance de la igualdad. 3 dias

Vestuario

Msica

Imagenes
Reproductor de audio
Objetos




Comprension y produccion

1. Una vez identificadas las acciones necesarias para su performance, en comuni-
dad, elaboren un cronograma para establecer el orden y las fechas del proceso
de ejecucién de actividades. Para ello, consideren lo siguiente:

a) Realicen ajustes cuando sea necesario.
b) No pierdan de vista sus objetivos.
¢) En una cartulina, disefien una tabla para registrar las actividades y fechas.

2. Definan la estrategia para socializar de manera efectiva el contenido
de su performance. Este proyecto puede darles una visién distinta de
su vida y de su comunidad. Héganlo trascender.

a) Establecida la estrategia, asienten en la cartulina de su cronogra-
ma las actividades necesarias para la socializacién del performance.

3. Con ayuda de su maestra o maestro, realicen un primer bosquejo
de cémo seria su performance; pueden apoyarse al hacer preguntas
o investigar en diversas fuentes de informacién.

4. En asamblea, compartan el bosquejo sobre el performance y elabo-
ren un documento final que contenga:
a) Nombre del performance
b) Objetivo
c) Temitica
d) Forma de expresién
e) Participantes
f) Materiales
g) Presentacién: duracién y asistentes
h) Observaciones

Reconocimiento

En asamblea, presenten los avances y bosquejos. Con el apoyo de
su maestra 0 maestro realicen un esquema en sus cuadernos que
incluya los siguientes aspectos:

¢Qué cambios son
necesarios en el
proyecto?

¢Qué actividades se

¢Qué aspectos estan

funcionando?

necesitan mejorar?
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Integracion

En asamblea y con ayuda de su maestra o maestro, consideren los elemen-
tos necesarios para la presentacion del performance que estan creando. Los
siguientes puntos pueden ser de ayuda.

a) Espacio donde realizardn su performance

b) Medio de convocatoria

¢) Dia de la presentacion

d) Duracién de la presentacién

e) Orden de los participantes

f) Asistentes

Difusion

1. En comunidades, elaboren un material informativo (cartel, triptico o un progra-
ma de mano) donde expliquen a los asistentes el propésito del performance. Es
recomendable incluir:

a) Antecedentes histéricos de la problemdtica relacionada con el performance.

b) Impactos sociales que tiene la problemdtica dentro y fuera de su comunidad.

¢) Razonesy consideraciones sustentadas para generar conciencia en los asistentes
respecto a la problemitica.

2. Realicen la presentacién de su creacidn artistica, sin olvidar su propésito.

3. Al finalizar el performance y en interaccion con el piblico asistente,
soliciten a los espectadores que compartan sus opiniones y reflexiones
sobre su presentacién, asi como de su contenido, de manera que se
establezca un didlogo.

Consideracion y avances

1. En asamblea, con respeto pleno por las opiniones de todxs, revisen
los comentarios de los asistentes a la presentacién y, con base en
ellos, identifiquen las dreas de mejora y los aciertos de su proyecto.

2. Realicen un andlisis final de autoevaluacion sobre la creacién y repre-
sentacién de su performance y consideren dar respuesta a los siguien-
tes cuestionamientos:

a) ¢Se lograron los objetivos planteados?

b) ;Qué dificultades se encontraron durante el proceso y cémo los
superaron?

) ¢Qué aprendizajes significativos obtuvieron durante el proceso?

d) ;Cémo pueden aplicar estos aprendizajes en futuros proyectos?

e) ;Cémo impacté el proyecto en la comunidad?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad para la presentacién de su performance. O]



[a situacion de mi comunidad
en un documental

En este proyecto, disefiaras un plan para la creacion
de un cortometraje documental para aproximarte al
arte y vincularlo con las problematicas observables
que se presentan en tu Contexto, en aspectos Como
la falta de agua, la contaminacion, personas en situa-
cion de calle, entre otros.

Identificacion

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, lee el siguiente texto:

Desde su aparicion, el arte ha sido la manifestacion humana
con mayores implicaciones en el estado animico de la hu-
manidad debido a su carga reflexiva y lidica, la cual permite
mostrar su contexto histérico y social, asi como la percep-
cion individual del artista sobre si mismo y sobre aquello
que lo rodea. El arte ha permitido a los seres humanos exte-
riorizar sus preocupaciones o su postura sobre problemati-
cas de su comunidad. Un ejemplo es el documental El grito,
donde se narra lo ocurrido a los estudiantes durante el 2 de
octubre de 1968.

iQué es un documental? Es una presentacion audiovi-
sual que se basa en la realidad de un contexto (hechos, lu-
gares, eventos), mismo que desea retratar el director y sus
colaboradores. Los temas mostrados tienen como objetivo
divulgar algun tema cientifico, social, histdrico, artistico o
alguna problematica de relevancia social. Por tanto, se le
llama cortometraje documental al material audiovisual que
en pocos minutos transmite un mensaje.

Los hermanos Lumiere fueron pioneros en la realizacion
de documentales. Sin embargo, en la década de 1920, en
la Unidn Soviética, se comenzaron a producir documentales
de naturaleza social con fines propagandisticos. Fue hasta
1960 cuando la vanguardia del cinema vérité buscé proyec-
tar una mayor autenticidad en los documentales, es decir,
se buscaba que fueran mas esponténeos y retrataran la co-
tidianidad como realmente sucedia.
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La importancia del arte prevalece a partir de lo que muestra y
cdmo lo hace, pues su expresion traspasa y conmueve a quienes
observan la obra artistica. Dichas manifestaciones pueden darse
a través de la danza, la musica, el cine, la pintura, la escultura, la
literatura, entre otras disciplinas, y la estética de éstas. El modo de
representacién puede variar segln la situacion histérica, geogréafi-
cay animica, asi como las inquietudes, la imaginacién y el ingenio
de la creadora o creador.

2. En comunidades, observen las fotografias y comenten

qué relacion tienen con el texto leido, asi como cudles

de estas expresiones artisticas han presenciado.

3. Con ayuda de su maestra o maestro, organicen y desarrollen
una estrategia para identificar y observar algunos cortometrajes

documentales que aborden problemdticas sociales.

4. Analicen y organicen en su cuaderno la informacién encontrada.

Titulo del
cortometraje
documental

Fecha de
realizacion

Problematica
social que aborda

Importancia
de abordar la
problematica

Otras manifestaciones
artisticas que se utilizan en
el cortometraje documental
(fotografia, danza, pintura,
masica, por mencionar
algunas)




Recuperacion

En asamblea, socialicen la informacién que en-
contraron en el andlisis de los cortometrajes do-
cumentales.
a) Comenten qué aspectos tienen en comun los
cortometrajes y en qué se diferencian.
b) Reflexionen qué aportan éstos a la sociedad.

Acercamiento

1. En comunidades, dialoguen y establezcan las problemdticas que
vive su comunidad y cudles pueden socializar por medio de un
cortometraje documental. Algunos temas con los que pueden tra-
bajar y combinar son los siguientes:

» Escasez de agua y dificultad de acceso a los alimentos

» Pobreza, desigualdad, falta de empleo y acceso a la justicia
» Migracién

» Adicciones

» Desintegracién familiar

» Violencia de género, misoginia y patriarcado

» Discriminacién étnica

» Pérdida de las tradiciones y las costumbres de la comunidad

2. Definan la problemidtica que desean abordar
y el propésito del cortometraje que realizardn.
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Planificacion

1. Una vez que han elegido la problemitica social que desean abor-
dar, elaboren una escaleta (guion) de cortometraje documental to-
mando en cuenta estos elementos:

a) Reflexionen sobre cémo se abordard la historia y quiénes serdn
los protagonistas.

b) Investiguen informacién que sirva para fundamentar el corto-
metraje. Elijan fuentes confiables.

¢) Determinen el tiempo estimado que durard el material audiovi-
sual. Recuerden que duran entre 5 y 30 minutos.

d) Registren en sus cuadernos las acciones que deberdn realizar.

e) Elijan las funciones que tendrd cada persona de la comunidad.

f) Elaboren un plan de grabacién donde identifiquen las secuen-
cias que desean grabar. Consideren participantes, lugares y ele-
mentos adicionales a utilizar, como el uso de otras manifesta-
ciones artisticas, como fotograﬁ'as, murales, etcétera.

2. Organicen las acciones anteriores en un cronograma
de actividades.

Comprension y produccion

1. De acuerdo con los guiones elaborados, en asamblea
realicen lo siguiente:

a) Presenten sus guiones al resto de la comunidad y
aporten comentarios de retroalimentacién.

b) Expliquen si el cortometraje documental se ba-
sard en entrevistas y testimonios, en recoleccién
de informacién e imdgenes, o si serd un proyecto
hibrido, es decir, hard uso de varias fuentes de in-
formacién y testimonios.

2. Lleven a cabo las acciones que establecieron
en su cronograma para producir el corto-
metraje documental.



Reconocimiento

El uso de cortometrajes documentales, asi como otras manifestaciones ar-
tisticas, contribuirfa a formar una postura critica sobre el contexto y coémo
se percibe una problematica; incluso, generaria que la comunidad busque
soluciones para enfrentar la situacién abordada.

En comunidades, reflexionen respecto a los siguientes elementos:

a) ;Coémo percibe la comunidad la problemadtica seleccionada para el pro-
yecto?

b) ;Cémo se espera que la comunidad visualice la problemdtica luego de ver
el cortometraje documental?

¢) ¢Qué impacto o acciones creen que genera la visualizacién de su corto-
metraje?

d) ;Qué acciones se pueden anadir al proyecto para crear un mayor impacto
en la comunidad?

Integracion

1. Presenten la primera versién de su cortometraje documental. Re-
flexionen sobre las fortalezas y dreas de oportunidad que tiene
cada trabajo, para lo cual se pueden guiar con estos criterios:

a) La informacién es clara y sintética.

b) Se identifica ficilmente la problemdtica que se aborda.

¢) Se usan diversas fuentes de informacién.

d) Se incluyen diferentes manifestaciones artisticas.

e) Invita a reflexionar sobre una problemdtica de la comunidad.

2. A partir de estos puntos, valoren sus proyectos a
Y
presentar y realicen las adecuaciones necesarias.
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Difusion

1. Compartan sus cortometrajes documentales con el resto de la comu-
nidad escolar y los integrantes de su localidad; para esto lleven a cabo
lo que se indica:

a) Acuerden con su maestra o maestro, la fecha y el espacio fisico o
virtual para realizar una muestra de todos los cortometrajes docu-
mentales y guiones, ya sea en un auditorio, salén de usos multiples
o un patio.

b) Identifiquen los insumos necesarios para llevar a cabo la muestra
o proyeccion.

¢) Elaboren un programa y una invitacién para los integrantes de la
comunidad, incluyan fecha, hora y lugar.

d) Desarrollen un instrumento que permita rescatar las opiniones de
los asistentes. Pregunten qué les parecié la muestra de los cortome-
trajes documentales.

e) Finalmente, compartan el proceso de creacién de los distintos
guiones, asi como los aspectos que podrian agregarse para trans-
mitir mds emociones y reflexiones sobre las problemdticas tratadas.

Consideracion y avances

1. Enasamblea, lleven a cabo una sesién de retroalimentacién y evaluacién

final de su proyecto. Reflexionen a partir de las siguientes preguntas:

a) ;Qué tipo de investigacién realizaron para contar con los datos ne-
cesarios sobre la problemadtica elegida y los aspectos artisticos para
fundamentar el disefio y la planeacién del cortometraje documental?

b) Cémo se vinculé la informacién obtenida con las problemdticas de
su comunidad?

) ¢Cudl es la importancia del arte para comprender las problemadticas
de la comunidad?

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que lle-
garon en comunidad para desarrollar
sus propuestas de arte a través de un
cortometraje documental que contri-
buya a contrarrestar problemdticas de

la comunidad. 5



Las redes sociales y su
Importancia en [a transmisidon
de manifestaciones culturales
y artisticas en la actualidad

En este proyecto, indagaras sobre la manera
como los adultos conciben las redes sociales y
el internet como medio para conocer otras cul-
turas. Para ello, realizaras un lapbook, en inglés,
sobre alguna manifestacion artistica o cultural
de algiin pais angloparlante.

Identificacion

En Meéxico, existe una gran diversidad de lenguas, por ejemplo,
zapoteco, mixe, chontal, mazateco y mixteco, por mencionar al-
gunas. La forma de percibir las lenguas originarias no debe ser
distinta de la forma en que se perciben las de otros paises. En la
actualidad, el idioma inglés estd cada vez mds presente y forma
parte de la interculturalidad que enriquece al pais.
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De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, copia la siguiente tabla
en tu cuaderno y complétala.

Palabra o frase en inglés que uso Red social donde la he encontrado
de manera cotidiana

Interculturalidad: “se refiere a la presencia e interaccion
equitativa de diversas culturas, asi como a la posibilidad
de generar expresiones culturales compartidas a través
del didlogo y del respeto mutuo” (Art. 4.8 de la Convencién
sobre la Proteccion y la Promocidn de la Diversidad de las Expresiones

Culturales, 2007).

Los seres humanos estdn constantemente en contacto con
otras lenguas. A lo largo de la vida, una persona se apropia
de un acervo de palabras que la enriquecen al integrar ma-
nifestaciones culturales de todo tipo. En la actualidad, las
redes sociales representan una fuente de conocimiento: un
mosaico diverso de manifestaciones culturales y artisticas
que facilita el acceso de los usuarios a muestras de arte,
vestimenta, tradiciones, por mencionar algunas.

Recuperacion

Es posible notar que, a partir de la tabla de “Identificacién”,
las redes sociales son un referente para el aprendizaje de cier-
tas palabras o frases del idioma inglés.

Por medio de canciones, videos, imdgenes, videojuegos,
platillos gastronémicos, asi como de las obras de pintores,
poetas, tatuadores e influencers, las personas entran en con-
tacto con otras culturas. El fendmeno de la interculturalidad
sucede como resultado de la apropiacidon de dichas manifesta-
ciones artisticas y culturales.



El uso del internet y las redes sociales ha tomado gran relevancia en los tltimos
afos; las generaciones actuales las utilizan con mucha frecuencia y es hasta
cierto punto normal que las llamadas tendencias impacten en la construccién
de sus personalidades, asi como en los conocimientos que adquieren de ma-
nera cotidiana.

Es interesante indagar en la opinién de personas de otras generaciones
sobre el uso del internet y las redes sociales, puesto que, a principios del siglo
xxI, las maneras de conocer las manifestaciones culturales y artisticas de otros
paises y de adquirir conocimientos estaba alejada del uso de estos recursos.

1. De manera individual, pero sin dejar de considerar a tus compa-
fieras y companeros, elige a una persona adulta de tu comunidad y
entrevistala partiendo de las siguientes preguntas. Si lo consideras
necesario, agrega otras. Anota las respuestas en tu cuaderno.

Nombre del entrevistado(a):
Edad:

1. ¢Conoce palabras o frases en inglés?

2. ;Ha escuchado o leido esas palabras en alguna red social o al
navegar por internet?

3. ;Cual es su opinion sobre el uso del internet en la actualidad?

4. ;Cual es su opinion sobre el uso de las redes sociales?

5. ;Qué tipo de manifestaciones culturales y artisticas de algiin
pais de habla inglesa ha conocido a través de las redes sociales?,

;como las conocio?

6. ;Considera que el uso del internet y las redes sociales propicia
la transmisién de conocimiento sobre otras culturas?
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Acercamiento

A continuacién se presenta el cronograma de actividades
para la elaboracién de un lapbook educativo sobre el uso

del internet y las redes sociales.

Tipo de proyecto

Aprendizaje basado en proyectos comunitarios

Finalidad del proyecto

Reflexionar sobre el uso del internet, las redes sociales
y su importancia en la transmision de elementos de
otras culturas hacia la cultura mexicana.

Cronograma de actividades

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Investigacion y debate
sobre la informacion
recabada y planeacion

Creacion de acuerdos
en comunidad sobre
las funciones de cada

Entrega de borrador,
retroalimentacion,
correccion y entrega final

de la elaboracion de un
lapbook.

integrante.

borrador.

Elaboracion del primer

del lapbook.

Planeacion de la
presentacion oral.

Presentacion en la
comunidad escolary
consideraciones finales
sobre el proyecto.

Planificacion

1. En comunidades, compartan las respuestas obtenidas en las en-
trevistas de “Recuperacién”. Intercambien opiniones al respecto.

2. Completen la siguiente tabla sobre las opiniones de los adultos en

comparacién con las ideas de ustedes.

Respuesta de los adultos

Nuestras respuestas

;Cual es su opinion sobre el uso del internet
en la actualidad?

;Qué opina acerca del uso de las redes
sociales?

;Cual es el medio principal por el cual
conoces a un artista, videojuego, platillo
gastronomico, festividad o algln otro
elemento que pertenezca a otro pais?

;Considera que el uso del internet y las
redes sociales propicia la transmision de

conocimiento sobre otras culturas?, ;por qué?




3. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una co-
munidad, responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ;Consideras que las opiniones de los adultos sobre el uso del in-
ternet y las redes sociales se relacionan con las tuyas?, ;por qué?
b) sEn qué son diferentes?
¢) ¢A través de qué medios los adultos conocian las manifestacio-
nes culturales y artisticas de otros paises en el pasado?

4. En comunidades, contintien con la investigacién para preparar unlapbook.
Para ello, es necesario que seleccionen una manifestacién cultural (platillo
tipico, festividad, vestimenta) o un artista (cantante, pintor, escultor, bai-
larin) perteneciente a un pais de habla inglesa. Consideren los siguientes
aspectos para la bisqueda.

a) Nombre del artista o manifestacién cultural

b) Breve biografia o historia

c) Explicacién de las obras o, en el caso de la manifestacién cultural, de
sus caracteristicas

d) Presencia del personaje o manifestacién en la cultura de México

e) Redes sociales en las cuales estd activo o donde se encuentra informa-
cién al respecto

Recuerda que el lapbook debe redactarse en inglés. Utiliza diccionarios
o traductores digitales como apoyo para cumplir con ese requisito.

Comprension y produccion

1. En comunidades, lleguen a acuerdos sobre las actividades que
llevard a cabo cada integrante. Guiense con la siguiente tabla:

Actividad Responsable(s)

Obtencion de la informacion

Organizacion de la informacion

Blsqueda de imagenes relacionadas con el contenido

Designacion del responsable del vaciado de la
informacion en el lapbook

Reunion de materiales y decoracion del lapbook

2. Para elaborar el lapbook, es importante que consideren la siguiente
informacién sobre los elementos y caracteristicas que debe cumplir:
a) El tamano del lapbook es igual al de una cartulina de color co-
locada de manera horizontal y doblada en tres partes iguales, lo
que resulta en seis caras (tres adelante y tres atrés).
b) En la portada se escribe: titulo, imagen y resefa breve del tema.
¢) La informacién sobre el tema debe organizarse mediante ideas
breves y relevantes.



d) Contiene imdgenes, entre otros elementos graficos.

e) Se pueden incorporar enlaces de internet.

f) Incluye decoraciones de todo tipo mediante las cuales
se organiza la informacién: sobres, notas en hojas de
colores, entre otras. Se sugiere que en este caso la deco-
racién sea similar a la apariencia de alguna red social.

g) En la dltima cara, se incluyen los datos de los integran-
tes del colectivo que lo elaboré.

Arte aborigen

australiano
TroPICO
de...

&

Aves y
animales
australianos

Clima
australiano

zoha
horaria?

Reconocimiento

Antes de continuar con la elaboracién del
lapbook, es necesario revisar los avances.

1. En comunidades, copien en su cuaderno la
siguiente lista de cotejo y complétenla.




Aspectos Si No

Todos los integrantes de la comunidad estan de
acuerdo con la manifestacion artistica o cultural
seleccionada.

Se cuenta con la informacion suficiente para completar
el lapbook.

Se reconoce la estructura y los pasos para la
elaboracion del lapbook.

Todos los integrantes del equipo reconocen su funcion.

Todos han trabajado en sus funciones.

2. Comenten los resultados de la lista de cotejo y, con ayuda de su
maestra o maestro, realicen los ajustes necesarios para continuar.

Integracion

1. En asamblea, cada comunidad presente el borrador de su lapbook.

a) En una breve exposicién oral, expliquen cada punto sobre el
artista o la manifestacion cultural que seleccionaron.

b) Retroaliméntense. Para ello, enféquense en el cumplimiento de

los siguientes criterios:

» ;La informacién sobre el artista o la manifestacién cultural se-
leccionada es clara y suficiente?

» ;La informacién se presenta en idioma inglés?

» El lapbook contiene elementos decorativos?

c) Con ayuda de su maestra o maestro, expongan sus dudas
y realicen las adecuaciones necesarias.

2. Preparen la exposicion de la versién final de su lap-
book, para ello:
a) Definan el dia, la hora y el lugar de la escuela don-
de se llevard a cabo.
b) Elaboren carteles o algtin otro medio de difusién
para invitar a la comunidad escolar a asistir.
¢) Piensen en una manera creativa de mostrar sus tra-
bajos a la comunidad escolar. Esta debe conservar la
temadtica de las redes sociales, por lo tanto, pueden:
» Crear una presentacion audiovisual o un video
sobre la informacién.
» Presentar un performance (baile, canto, teatraliza-
cién).
» Utilizar elementos reciclados como cajas, botellas,
hojas, pintura, entre otros, para crear un mural.
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Difusion

Es momento de presentar a la comunidad escolar la informacién que encon-
traron y la reflexién sobre el artista o la manifestacién cultural que trabajaron.
Lleguen a los acuerdos necesarios para montar la exposicion:
a) Delimitacién del drea donde se colocard la exposicién y el espacio que se
designard a cada comunidad.
b) Coordinacién y definicién de los horarios para las presentaciones. Deter-
minen si se requiere equipo de sonido.
¢) La maestra o el maestro puede asumir la funcién de coordinar a los asisten-
tes para mantener el orden.
d) Al finalizar el recorrido de todas las exposiciones, coloquen hojas o una
libreta para que los asistentes escriban comentarios.

Consideracion y avances

1. En asamblea, lean los comentarios recuperados al final
de la exposicidn, y comenten sobre lo siguiente:
a) ;Qué fue lo mejor de su exposicién?

b) ;Qué pueden hacer diferente?

2. De manera individual, y considerando que formas
parte de una comunidad, escribe en tu cuaderno
una reflexion sobre la siguiente pregunta: ;qué pa-
pel desempenian las redes sociales en la transmisién
de manifestaciones culturales de otros paises a la
sociedad mexicana?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuer-
dos asamblearios a los que llegaron en comuni-
dad para indagar sobre la manera como los adul-
tos conciben las redes sociales y el internet para
conocer otras culturas. 8%
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[La materia, en todos lados
y en todo momento

SENSIBILIZACION
Lo que hacemos

En este proyecto, reconoceras e identificards las
propiedades quimicas de sustancias de uso cotidiano
con diversas pruebas experimentales que pondran
de manifiesto los tipos de enlace que presentan.
Despueés, difundiras los resultados que obtuviste por
algiin medio que decidas.

Iniciemos y observemos

Todo lo que existe en el Universo se conforma de dtomos, éstos integran
elementos o compuestos quimicos, los cuales tienen caracteristicas tinicas
dependiendo de diversos factores como el tipo de enlace que los une. A
partir de diversas pruebas experimentales, se pueden determinar algunas
propiedades de los elementos y compuestos y, asi, evidenciar el tipo de
enlace en éstos, asi como su estructura interna.
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1. De manera colectiva lean en voz alta el siguiente planteamiento:

Un grupo de personas decidié ir a acampar cerca de una
playa virgen, por lo que llevd consigo agua, café, azlcar, sal
de mesa y algunos alimentos. En la playa los sorprendié una
ola de calor, por lo que después de un tiempo, uno de los
integrantes presentd sintomas de deshidratacion. El agua no
mejoraba su condicién y, ademas, ya quedaba poca. Alguien
propuso preparar una bebida hidratante, como las que ven-
den en las tiendas o farmacias a base de electrolitos. Sin em-
bargo, nadie sabia qué eran los electrolitos, ni tenian sefal
para comunicarse y consultar con alguien o buscarlo en al-
guin navegador. Sélo recordaban que esas bebidas tenian un
sabor dulce y les llamaban electrolitos en los comerciales de
televisiéon, por lo que inmediatamente procedieron a poner
algo de azlcar a una botella con agua para que la bebiera la
persona deshidratada. Para sorpresa de todos, la persona no
mejord y suspendieron su recorrido para regresar y llevarla
al hospital.

2. Comenten, en comunidad, con apoyo de su maestra o maestro, lo

siguiente:

a) ;Por qué es importante acudir al servicio médico ante alguna
situacion relacionada con la salud?

b) ;Qué harfan ustedes si estuvieran en una circunstancia similar a
la de los personajes de la lectura?

¢) ¢Fue buena idea hacer una bebida rehidratante?, ;por qué?

d) ;Cémo clasificarian las sustancias que llevaban al campamento?

3. En comunidades, indaguen en pdginas de internet del sec-
tor salud sobre las medidas que se deben tomar ante una
situacién como la planteada.

4. En asamblea, argumenten lo siguiente:
a) ;Por qué la solucién preparada no tuvo un
resultado éptimo?

b) ;Cudles son las diferencias
entre las sustancias que lle-
vaban?
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DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

Las sustancias en general presentan caracteristicas especi-
ficas asociadas a su estructura interna, es decir, los enlaces
quimicos les confieren propiedades fisicas y quimicas que
las distinguen; entre ellas, el estado de agregacién, punto
de fusién, de ebullicién, solubilidad, conduccidén eléctrica,
entre otras.

Tal y como se planted en el caso de la persona deshi-
dratada de la lectura anterior, existen diversas situaciones
donde es conveniente conocer las propiedades de los ele-
mentos o compuestos quimicos.

Busca y encuentra

1. Analicen, en comunidad, las siguientes hipdtesis:

Hipétesis 1: si el grupo de campistas de la lectura hubiera te-
nido los conocimientos para atender a la persona deshidrata-
da, entonces la habrian auxiliado adecuadamente sin poner en
riesgo su vida.

Hipétesis 2: si no se conoce la naturaleza quimica de las sus-
tancias, se pueden hacer pruebas en el aula para conocerla.
Hipétesis 3: si se conoce la naturaleza quimica de las sustan-
cias, entonces se sabe el uso y las precauciones en su manejo.

2. En caso de ser necesario, propongan alguna hipétesis y
escribanla en su cuaderno.

1. En asamblea y con la guia de su maestra o maestro, disefien un

plan de bisqueda de fuentes de informacién para sustentar y veri-

ficar las hipétesis que seleccionaron, asi como las soluciones posi-

bles. También tengan en mente realizar una entrevista.

2. Organicen los aspectos de su investigacién por medio de la entrevista.

a) Decidan a quiénes entrevistar y justifiquen su eleccion. La gente en-

trevistada puede ser de la escuela, de su familia o de la comunidad en

general y estar relacionada en su vida cotidiana o profesional con ali-

mentos, medicamentos, herramientas, productos de limpieza u otros.

b) Planteen las preguntas para la entrevista y las fuentes de informacién

que usen como referencia.

¢) Recuerden que es importante que, a partir de las preguntas, obtengan

como respuestas el uso y la clasificacién de las sustancias, los com-

puestos y los elementos con los cuales trabajan los entrevistados y

cémo lo aprendieron.
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3. Si es posible, durante las entrevistas tomen audios o videos,
siempre y cuando las personas entrevistadas lo autoricen y les
aclaren si dicho material puede difundirse o no.

4. Complementen las respuestas que la persona entrevistada les brinde.

a) Revisen fuentes de consulta confiables como el libro Coleccién

Nanahuatzin. Saberes y pensamiento cientifico. Tercer grado; ade-

mds, busquen en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o en

la comunitaria; consulten especialistas en el tema que se encuen-

tren en la escuela o localidad, e incluso fuentes informdticas, si es
posible acceder a ellas.

5. Para reunir y registrar la informacién, elaboren un cuadro con
las preguntas que hardn y dejen un espacio para las respuestas
que obtendrdn. En el caso de la informacién indagada en me-
dios distintos a la entrevista, utilicen fichas informativas.

Encuentray aprende

1. Para indagar acerca de las propiedades y los enlaces de las sustancias, ret-
nanse en comunidad para hacer lo siguiente:
a) Evalten la pertinencia de sus preguntas o ajdstenlas para encontrar la
informacién que requieren.
b) Recuerden que debe acompanarlos un adulto cuando hagan la entrevista.
¢) Decidan si cada estudiante entrevistard a algunas personas o si lo harin
juntos.
d) Tengan presente, si se los permiten, tomar audios o vi-
deos durante la entrevista.
e¢) Cuando hayan recabado la informacién, identifiquen
los elementos o compuestos que mencionaron las per-
sonas entrevistadas. Después, lleven a cabo una busque-
da bibliografica para recopilar lo siguiente:

» Para elementos: simbolo, nimero y masa atémicos;
posicién en la tabla periédica; clasificacién en metal,
no metal o metaloide; caracteristicas fisicas y quimicas
mds comunes, y usos comunes del elemento.

» Para compuestos: elementos que lo conforman;
posiciones en la tabla periddica; clasificacién de los
elementos en metales, no metales o metaloides; tipos
de enlaces que los forman; caracteristicas comunes
de los compuestos con el enlace seleccionado y usos
frecuentes del compuesto.

f) Registren la informacién obtenida en fichas de trabajo.

g) Escriban en sus cuadernos las caracteristicas comunes
de los compuestos utilizados con mayor frecuencia y
elaboren una lista en la que agrupen aquellos que tie-
nen caracteristicas similares.
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Con la informacién compilada mediante las entrevistas, confir-
mardn algunos de los conceptos, pero también descubrirdn otros
con los que obtendrdn mds herramientas para generar nuevos co-
nocimientos. Con ello, estardn listos para realizar unas pruebas
experimentales.

2. En la siguiente actividad guiada, identifiquen diferentes
compuestos con ayuda de un conductimetro. En caso de
no poder conseguir uno, pueden fabricarlo. Para ello, red-
nan en asamblea los siguientes materiales:

Materiales (por aula)

® 20 cm de cable duplex calibre 12 ® Una pila de reloj de tipo CR2032 3V

® Un popote » Una luz led

® Una pinza de corte ® (inta de aislar
Procedimiento

1. En colectivo, quiten, con ayuda de la pinza, el
plastico de las puntas de ambos lados del cable.

2. Coloquen una terminal del
led en una punta del cable y
cubranla con cinta de aislar.

3. Coloquen la otra terminal del led
en un polo de la pilay el segundo
cable en el otro polo. Adhieran
la terminal del led y el cable a la
pila, con cinta de aislar.

4. Hagan que las puntas del ex-
tremo del cable se toquen
para encender el led.
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5. Una vez que consiguieron o elaboraron el conductimetro, prueben la
solubilidad de los materiales e incluyan los que fueron mencionados
en su entrevista.

® 10 cucharadas de sal ® (Colorante en polvo

® 50 ml de vinagre ® 11de agua destilada 0 agua para plancha

® 50 ml de alcohol ® 50 g de café soluble

® 3 cucharadas de talco % Qtras sustancias que utilicen cotidianamente
® 10 cucharadas de azlcar % Vasos de plastico

10 cucharadas de bicarbonato de sodio ® Un biberon

9 2 tabletas de acido acetilsalicilico pulverizadas ® FEtiquetas y marcador indeleble

6. Distribuyan los vasos de la siguiente manera:

a) Elvaso 1 sera el control, quiere decir que s6lo contiene
agua para la plancha (agua destilada).

b) En el vaso 2 viertan agua para la plancha hasta cubrir
la cuarta parte del recipiente. Afladan sal hasta alcan-
zar el punto de saturacion; es decir, hasta que no se
disuelva mas sal. Contesten en su cuaderno cuan facil
fue disolver la sal y después saturar el agua con sal.

) Repitan los pasos anteriores con las demas sus-
tancias solidas: talco, azucar, bicarbonato de so-
dio, café soluble y acido acetilsalicilico. Anoten
si las sustancias fueron solubles o no.

d) Una vez que tengan todos los recipientes prepa-
rados, coloquen las puntas del conductimetro
en cada mezcla y registren si se encendio la luz o
no. Entre cada medida enjuaguen las puntas con
agua destilada.

e) Depositen por separado cada tipo de liquido en
un vaso diferente; sumerjan las puntas del cable
y registren si se encendio la luz o no.
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f) Realicen en su cuaderno una tabla que indique la sustancia, si es
soluble en agua y si conduce electricidad o no. La tabla puede

ser como la siguiente:

Sustancia

:Es soluble en agua? ;Conduce electricidad?

Agua destilada

Vinagre

g) Hagan un cuadro comparativo con los resultados experimentales
de los materiales evaluados. Incluyan la estructura molecular, ti-
pos de elementos o compuestos involucrados, clasificacion, pro-
piedades y posibles usos, entre otros.

CONSTRUCCION Y/0 COMPROBACION
Los caminos posibles

Ahora, es importante confrontar la hipétesis que eligie-
ron con la informacién obtenida. En comunidad, reali-

cen lo siguiente:

1. Revisen los resultados de la experimentacién e indagacién
y las anotaciones realizadas de las fuentes bibliogréficas.

2. Elaboren una tabla para comparar los elementos y com-
puestos que fueron similares, y los resultados investiga-
dos y experimentales que obtuvieron.

3. Discutan las diferencias o semejanzas que identificaron y respon-

dan las siguientes preguntas:

a) ;Qué sustancias comparten caracteristicas similares?

b) ;Las caracteristicas similares estdn relacionadas con el tipo de
enlace quimico?

¢) Si no estdn relacionadas con el tipo de enlace, ;a qué se debe?

d) ;Falta informacién o pruebas experimentales para clasificar los
elementos en metales, no metales y metaloides, y a los com-
puestos por su tipo de enlace?

e) ¢Qué pruebas podrian proponer y cémo las harfan?

) Mencionen algunos ejemplos de sustancias a las cuales seria di-
ficil hacerles pruebas para saber su composicién.

g) Con la informacién obtenida respondan:
» ;Cémo es posible reconocer elementos y compuestos?
» ;De qué forma se pueden identificar sus propiedades?
» ;Por qué se puede predecir su comparacién quimica y tipo de

enlaces?
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4. Como para la ciencia es importante que los resultados se divul-
guen, en comunidad decidan qué material visual o audiovisual
generardn para este fin, como infografia, video, cartel, entre
otros.

a) Seleccionen un elemento o compuesto de los estudiados.
b) Desarrollen todos los puntos que indagaron en el aula:
» Clasificacién de la sustancia, tipo de enlace, solubilidad,
conduccién de la electricidad y usos.

¢) Compartan sus resultados, con apoyo de su maestra o maes-
tro, con la escuela, la localidad y en las redes sociales.

d) Incluyan la informacién suficiente escrita de forma clara y
sencilla para que las personas que la consulten puedan en-
tenderla.

e) Integren en su material las conclusiones a las que llegaron a
partir de la experimentacién y la o las hipétesis que eligie-
ron al inicio de su proyecto.

COMUNICACION
Ya lo tengo

Ha llegado el momento de compartir los resultados
del proyecto.

1. Antes. Retnanse en comunidades y decidan cémo di-
fundir sus resultados.

a) Para el material visual o audiovisual se sugiere que
revisen y lean el contenido antes de presentarlo para
evitar confusiones e imprecisiones; definan una fe-
cha en la que exponer su trabajo.

b) Consigan los materiales necesarios para crear su
medio de divulgacién. Si se precisa, propongan una
fecha para hacer una retroalimentacién antes de pre-
sentar el trabajo.

¢) Recuerden que es importante usar lenguaje cientifi-
co que ustedes y el publico comprendan.

2. Durante. Cuiden los detalles en la creacién de su conteni-
do, procuren tener una buena diccién y eviten las muleti-
llas. Si el material es visual, traten de que sea agradable y
entendible a la vista.

3. Después. Al terminar la exposicién de las comunidades, co-
menten las dreas de oportunidad y mejora de cada una de ma-
nera que, en presentaciones y proyectos futuros, haya un mayor
impacto en el publico.
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AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

Por dltimo, hagan una autoevaluacién que les
permita reflexionar acerca del trabajo que lleva-
ron a cabo en el desarrollo de este proyecto: difi-

cultades, logros y aprendizajes obtenidos.

1. De manera individual, sin olvidar lo trabajado
en comunidad, marca la casilla que corresponda

en la siguiente tabla:

Pregunta

Escaso

Medio

Notable

;Como evallas el contenido de la tabla comparativa
hecha en comunidad?

;Como fue tu participacion en los experimentos?

;Como fue tu participacion en la elaboracion
del material de divulgacion?

;Participaste en la exposicion del material
visual o audiovisual?

;Qué tan adecuadas consideras las estrategias
de tu comunidad para llevar a cabo el trabajo?

:Como se distribuyo el trabajo en la comunidad?
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2. Contesta en tu cuaderno de manera individual,
pero sin olvidar el trabajo en comunidad, las si-
guientes preguntas:

;Qué fortalezas encontraste en tu comunidad?

;Qué debilidades identificaste en tu comunidad?

;Qué mejorarias en el desarrollo del proyecto?

3. Después de completar la tabla anterior, en asamblea,
dialoguen sobre cémo mejorar proyectos futuros a
partir de las respuestas a las Gltimas tres preguntas.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asam-
blearios a los que llegaron en comunidad para reconocer e
identificar las propiedades quimicas de sustancias de uso co-
tidiano con diversas pruebas experimentales. 58
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Concentraciones y métodos
de separacion de mezclas

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, identificaras mezclas a partir de experi-
mentos Yy aplicaras métodos de separacién. Ademas, eva-
luaras el efecto de la concentracion de un soluto en una
disolucion a partir del proceso de ésmosis, y realizaras un
triptico para difundir, en la comunidad, la importancia de
las caracteristicas de las sustancias y mezclas, los métodos
de separacion, asi como su aplicacion en el tratamiento
de residuos sélidos.

Iniciemos y observemos

Los elementos y compuestos que constituyen a la
materia se encuentran combinados entre si y for-
man mezclas. Estas son dtiles en diversas activi-
dades, desde la preparacién de alimentos hasta la
fabricacién de combustibles, pinturas y concreto.

Por otro lado, existen mezclas
cuyos componentes se pueden
aislar para diversos fines, desde
industriales hasta cotidianos, por
lo que es necesario aplicar méto-
dos de separacién; por ejemplo,
cuando alguien cocina verduras y
después les quita el agua con un
colador para dejar los vegetales, se
estd haciendo una filtracién; y si se
quiere separar el alcohol del agua,
existe un método que se llama des-
tilacion.
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1. De manera colectiva lean los casos en los cuales se involucran

mezclas y recuperen en su cuaderno la informacién que con-

sideren relevante.

Cuando las y los practicantes de odontologia asisten
a las escuelas, regalan cepillos de dientes para que
las y los estudiantes se apliquen gel de flGor y pre-
vengan las caries. Cuando las personas acuden a
consulta familiar, de acuerdo con la opinion médica,
se les pueden proporcionar suspensiones de alben-
dazol para que se desparasiten. En un restaurante, el
cocinero mezcla aceite de oliva con yema de huevo
y limén para preparar mayonesa; ademas, quita con
la cuchara la espuma de proteinas del caldo. En una
construccion, la ingeniera supervisa que la mezcladora
que trabaja con una parte de cemento, dos partes de
arena y tres de grava, funcione correctamente para el
colado de una losa. A la estudiante de secundaria se
le abrié la botella de agua en su mochila y sus apuntes
escritos con tinta quedaron ilegibles. En el mercado,
el herbolario mezcla toronjil morado, blanco y azul
para preparar infusiones para tratar la ansiedad; tam-
bién, recomienda los toronjiles morados para conciliar
el sueno. En el area metropolitana de la Ciudad de
México, una gran cantidad de autos libera al ambien-
te gases contaminantes que son perjudiciales para la
salud de los seres humanos. Como medidas de pre-
vencion, se mide la concentracion de gases en el aire,
como el ozono, el diéxido de azufre y el mondxido de
carbono, para informar a la poblacién acerca de los
niveles de contaminacién y sus posibles riesgos.

2. De manera individual, siendo solidario con los demds,

identifica las mezclas o separaciones de mezclas en el

texto anterior y andtalas en tu cuaderno. Compdralas

con las de tus compaferos y completa tu lista.

3. Contesten, reunidos en comunidad, las siguientes
preguntas:
a) ;Cudles son las mezclas que han identificado?
b) ;Cudl es la importancia de las mezclas en la vida
cotidiana?
¢) ¢Cudl es la importancia de separar mezclas?

4. Analicen qué consecuencias habria si no se
conocieran las propiedades de la materia ni la
manera como se pueden formar o separar mez-
clas. Redacten su opinién en su cuaderno y al
final compdrtanla en asamblea.
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Hacia donde vamos

1. Lean, en su comunidad de trabajo, las siguientes preguntas de indagacién

que abarcan los temas que les pueden servir como gufa durante la realiza-

cién de su proyecto.

a) ;Cudl es la definicién de sustancia?
b) ;Cudl es la definicién de mezcla?

¢) ;Cudl es la diferencia entre una sustancia y una mezcla?

d) ;Cudles son los tipos de mezclas y sus caracteristicas?

e) ;Cémo pueden clasificar o identificar las mezclas que usan en la vida

cotidiana?

f) sPor qué es importante conocer la concentracién de una mezcla?

g) ;Qué consecuencias tiene la concentracién de los componentes en los

productos de uso cotidiano?

2. Analicen las preguntas anteriores, elijan algunas y si es necesario

planteen otras acordes con sus intereses.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

Las mezclas se encuentran presentes en la vida coti-
diana y son parte importante del quehacer humano,
ya que se utilizan en todo momento.

1. Con base en la informacién de este proyecto, en asam-

blea, elijan uno de los siguientes planteamientos con el

fin de explicar su importancia en la vida diaria.

Hipétesis 1. Si todas las sustancias en la naturaleza
estdn mezcladas, entonces los métodos de separacién
de mezclas son necesarios para darles utilidad especi-
fica, de acuerdo con las necesidades del ser humano.

Hipétesis 2. Si la concentracién de los componentes
de una mezcla varfa, entonces se modifican sus pro-
piedades y efectos.

2. En comunidad, comenten los planteamientos anteriores.
Escriban sus ideas en sus cuadernos vy, si lo consideran ne-
cesario, generen otra hipétesis acerca de como los com-
ponentes de una mezcla y su concentracion influyen en
los usos que se les da, o bien, cémo se puede hacer una

separacion de tales componentes.

La informacién que estin generando es de utilidad
en la realizacién de la campafa para la separacién de
residuos s6lidos que desarrollardn en este proyecto.



15 56k

Busca y encuentra

La organizacién de las comunidades es esencial para
que los resultados sean favorables; por ello, lleven a
cabo un plan de bisqueda de fuentes de informacién
que dé paso a la solucién de las hipétesis planteadas.

1. En comunidad, con la orientacién de su maestra o maestro,
organicen el tiempo y las actividades de busqueda que realizarin
para obtener la informacién necesaria. Esto es primordial porque
les permitird conseguir los materiales con los cuales realizardn los
experimientos y obtendrdn los resultados a tiempo.

2. También es relevante que en su indagacién consulten el libro
Coleccion Nanahuatzin. Saberes y pensamiento cientifico. Tercer
grado; busquen en su Biblioteca de Aula, en la Biblioteca Esco-
lar 0 en la comunitaria; acudan a especialistas en el tema que
se encuentren en la escuela o localidad para que les respondan
preguntas, segun su conocimiento o experiencia profesional.

3. Recuerden, en todo momento, hacer anotaciones sobre la in-
formacién recabada en el proceso de indagacién. Utilicen fi-
chas de trabajo u organizadores graficos, como cuadros sinép-
ticos, mapas conceptuales o mentales, incluso tablas.

Encuentray aprende

1. En comunidades, revisen la informacién obtenida en
las fuentes de consulta y contrasten los resultados de su
indagacién. Valoren si lo que encontraron es suficiente
para responder las preguntas de la seccién “Hacia dénde
vamos”. Para ello, realicen lo siguiente:

a) Analicen las respuestas y revisen si son utiles para cla-
sificar las sustancias.

b) Elaboren organizadores graficos, como cuadros sindp-
ticos o mapas mentales o conceptuales.

¢) Dialoguen sobre los usos que les dan a esas sustancias
y cémo aprendieron a hacerlo.

2. En asamblea, hagan un listado en el pizarrén
o en una hoja de rotafolio de todos los pro-
ductos clasificados como mezclas que hay en
el hogar, la escuela y su localidad.

3. Discutan la razén por la cual
son mezclas y de qué tipo con
base en sus caracteristicas.



I62 116

4. Para conocer las diferencias entre algunas sustan-
cias, organizados en comunidades, realicen los
siguientes experimentos.

Materiales (por comunidad)

® 50 ml de agua de la llave » Un papel filtro, filtro para cafetera
* 10 ml de aceite de cocina 0 un pedazo de algodon para
» 5gdesal desmaquillar
» 5gdearena ® Un colador pequeno de cocina
» 10 clavos pequenos ® Un embudo de plastico
% 5 canicas ® Una cuchara de metal
8 vasos de plastico » Un pocillo pequeno de metal
% Uniman mediano » Estufa o mechero
® Unajeringa de 5 ml » Cerillos
Procedimiento

Es muy importante que en todo el procedimiento cuenten
con el apoyo de su maestra o maestro.

1. Coloquen el agua en un
vaso de plastico y disuelvan

la sal.
2. En la disolucién, afa-

dan la arena, los clavos,
las canicas y el aceite.

3. Mezclen todo con la
cuchara metalica.

4. Discutan en comunidad
cémo pueden separar la
mezcla que realizaron

5. Dejen reposar la mezcla
al menos cinco minutos.

6. Inclinen el vaso de la mezcla
sobre otro vaso vacio para separar
el aceite. Este proceso se conoce
como decantacion. Si quedan res-
tos de aceite, utilicen la jeringa
para extraerlos.
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7. Filtren el resto de la mezcla con el cola-
dor y recuperen el liquido en un nuevo
vaso. Si queda un poco de arena pegada
a las canicas y los clavos, lavenlos con
agua para que pase por el colador.

8. Pasen el iman sobre la mezcla de clavos
y canicas. Pongan en vasos diferentes
los solidos recuperados.

9. Cubran el embudo con papel filtro de
cafetera o algodon y viertan en un nuevo
vaso la mezcla que filtro el colador.

10. Esperen a que seque el papel
filtro y recuperen en otro vaso
el sélido resultante.

11. Pasen la mezcla resultante al pocillo y caliéntenla a fuego
lento hasta que el agua se evapore en su totalidad. Utili-
cen una estufa o un tripié y tela de asbesto para el uso de
mechero, si disponen de estos materiales.

En la actividad anterior, separaron los componentes de una mez-
cla. Las mezclas pueden clasificarse a partir de su concentracion.
a) En comunidades, lleven a cabo la siguiente actividad para
evaluar la importancia de la concentracion de solutos en

los sistemas vivos.

Materiales (por comunidad)

 3vasos de igual capacidad ® Unaregla

® Agua de la llave ® Un cuchillo 0 navaja de un filo
9 Sal ® Un marcador permanente

® Una papa 9 Etiquetas

® Una cuchara




6% 118

Procedimiento
1. Con mucho cuidado, corten al menos nueve tiras de papa
de 1 cm de ancho, 1 cm de alto y 3 cm de largo.

2. Etiqueten un vaso con la leyenda “Solucion insatu-
rada”, otro vaso con la leyenda “Solucién saturada”
y el dltimo vaso con la leyenda “Solucién sobresa-
turada”.

3. Viertan agua en los vasos hasta tres cuartas partes.

4. En el vaso “Solucion insaturada”, pongan una pizca
muy pequeiia de sal y disuelvan.

., " 1
5. En el vaso “Soluciéon saturada”, afnadan ——
de cucharada de sal y disuelvan.

6. En el vaso “Solucion sobresaturada”, agreguen
cuatro cucharadas de sal. Si se disuelve toda,
afadan una cucharada mas.

7. Coloquen tres tiras de papa en cada vaso y dejen
transcurrir 24 horas. Coloquenlas en un lugar fres-
coy libre de luz directa.

8. Saquen las tiras después del tiempo solicitado y
midan la longitud de cada una. Revisen su co-
lor, consistencia, textura y flexibilidad.

9. En su cuaderno, registren las medidas y sus
observaciones en una tabla como la siguiente:

Caracteristicas Solucion insaturada Solucion saturada Solucion sobresaturada

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Longitud de la tira (cm)

Descripcion de las tiras
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CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Los caminos posibles

1. Es importante contrastar la hipétesis con la informacién ob-
tenida. Para ello, organizados en comunidades, revisen los
resultados obtenidos de la experimentacién, la indagacién y
las anotaciones hechas a partir de las fuentes bibliograficas.
a) Analicen los resultados obtenidos durante los dos experi-
mentos que realizaron.

b) Consulten sus fuentes de informacién para complemen-
tar las respuestas.

¢) Enlisten los métodos de separacién aplicados y qué com-
ponentes se separaron en cada uno.

d) Discutan la eficacia de cada método aplicado y ordénen-
los del mds al menos eficiente.

2. Respondan las siguientes preguntas sobre los resulta-
dos observados en las tiras de papa:

a) ;Qué diferencias hubo entre las tiras de papa co-
locadas en las disoluciones insaturada, saturada y
sobresaturada?, ;a qué se deben estas diferencias?

b) ;Qué representan los trozos de papa?

¢) ¢Qué impacto tuvo la concentracién de sal sobre
las tiras de papa?

d) ;Cudles son las consecuencias del uso inapropiado
de las sustancias y las mezclas en el medio am-
biente?
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3. Investiguen la razén por la que a las personas hos-
pitalizadas les inyectan solucién salina y no agua.

4. Indaguen acerca de otras situaciones en

las que sea relevante conocer la composi- . .
En algunas comunidades tienen planes

de accion para llevar a cabo campanas de
separacion de residuos solidos con base
en las caracteristicas de éstos.

cién y concentracién de las disoluciones.

5. Hagan tripticos donde respondan
los planteamientos elaborados en la
fase de disefo y desarrollo de la in-
dagacion con base en lo averiguado y
experimentado durante el desarrollo
del proyecto.

COMUNICACION
Ya lo tengo

Ha llegado el momento de compartir los resultados del proyec-
to. Organizados en comunidades decidan cémo darlos a conocer.

1. Antes. Cada comunidad debe prepararse y revisar
que la informacién de su material esté completa.
Para ello, es conveniente que pregunten a su maestra
0 maestro qué requerimientos necesitan.

2. Expongan sus tripticos frente a la comunidad escolar para
que identifiquen algunas sustancias o mezclas cotidianas.

3. Durante. Muestren confianza frente al ptblico y em-
pleen un lenguaje cientifico que todxs entiendan.

4. Resalten las ideas clave de los resultados para que el pua-
blico comprenda el tema.

5. Hagan preguntas a la audiencia para propiciar su
participacion.

6. Después. Pidan al publico retroali-
mentacion sobre sus presentaciones.
Pregunten si tienen dudas y, si las
hay, contéstenlas.
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AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

1. Es importante hacer una evaluacién del trabajo reali-
zado en comunidad. Para ello, usen la siguiente tabla.
a) Marquen la casilla con un nimero del 1 al 5, donde
1 es escaso, 2 es poco, 3 es medio, 4 es completo y 5
es sobresaliente.

Pregunta 1 2 3 4 5

;Los resultados de los experimentos cumplen
con los objetivos planteados para el proyecto?

;La informacion presentada en el triptico esta organizada
y es facil de entender?

;Colaboraron de manera responsable y activa
en los experimentos?

;Participaste en la retroalimentacion en asamblea
sobre las diferencias y semejanzas entre los resultados
experimentales de las comunidades?

;Consideras que el tiempo designado para
el proyecto fue suficiente?

;Fueron adecuadas las estrategias de la comunidad
para llevar a cabo el trabajo?

;Consideras que se cumple con el objetivo planteado?

:Se distribuyo equitativamente el trabajo en la comunidad?

2. Por tultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para identificar mezclas a partir
de procesos experimentales y aplicar métodos

de separacion. 6k
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Reacciones quimicas:
transformacién de la humanidad

y del mundo

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, evidenciaras con experimentos algunas
reacciones quimicas para predecir la naturaleza quimica
de algunas sustancias y su influencia en el medio ambien-
te. Posteriormente, en la escuela realizaras una presenta-
cion de carteles de divulgacion acerca de la importancia
de las reacciones quimicas y el conocimiento de la natu-
raleza quimica de las sustancias.

Iniciemos y observemos

En los seres vivos, en el suelo, en el aire, en el ho-
gar, en todos lados, ocurren reacciones quimicas:
desde la respiracién hasta la quema de un com-
bustible. Las reacciones quimicas han cambiado
el rumbo de la humanidad, ya sea de manera
natural o producidas por el ser humano, incluso
algunas han modificado las caracteristicas del pla-
neta y de los seres vivos.

Los seres humanos realizan muchas acciones
que involucran reacciones quimicas sin saber, ya
sea por falta de conocimiento o porque los cam-
bios son instantdneos, y los efectos pueden traer
consecuencias a la sociedad. Por ello, tener cono-
cimiento sobre las reacciones y los productos de
éstas permite tomar conciencia de lo que pueden
o0 no provocar en el ambiente y generar un cam-
bio para disminuir el impacto.
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1. En comunidad, lean el siguiente texto. Subrayen las ideas
que consideren relevantes y busquen el significado de las
palabras que no conozcan.

Una persona de 30 afios tiene una rutina en la que realiza las siguientes
actividades: después de despertar, prepara medio litro de café muy car-
gado y lo toma antes de salir de casa. Durante el bafio, utiliza champu
para limpiar su cabello. Luego, sube a su carro para conducir, alrededor
de dos horas, hasta su trabajo.

A la hora de la comida siempre pide una hamburguesa con doble car-
ne y un litro de refresco. Al salir de trabajar, fuma un par de cigarros con
sus colegas y vuelve a su casa, conduciendo, de nuevo, un par de horas.
Cuando llega, enciende el televisor y todas las luces. En ocasiones, se
duerme y olvida apagarlos.

Los fines de semana va con sus amigos a acampar en la montafa y
enciende fogatas.

2. En comunidad, identifiquen en el texto tres acti-
vidades que causen dafio a la salud y tres al medio
ambiente, y escribanlas en su cuaderno.

3. Discutan en asamblea las razones por las
que eligieron esas actividades. Recuperen las
ideas principales.

4. Segun lo que conocen, mencionen si las acciones que le-
yeron en el texto son consecuencia de cambios quimicos
naturales o de la accién humana.

5. Respondan las preguntas:

a) ;Cémo pueden identificar los cambios quimi-
cos que ocurren en los ejemplos que seleccio-
naron?

b) ;A qué se deben los cambios quimicos?

c) ¢Por qué se dice que la quimica estd en todo?
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Hacia donde vamos

Reflexionen sobre los conocimientos que tienen acerca de los
cambios quimicos naturales o inducidos por los seres humanos.
Guiense con las siguientes preguntas o generen algunas nuevas.
a) ;Cémo se define una reaccién quimica?
b) ;Qué se necesita para que ocurra una reaccién quimica?
) ;Qué son las funciones quimicas?
d) ;Cémo se clasifican las sustancias?
e) ¢Cudles son los tipos de reacciones quimicas?
f) ;Por qué es importante para el ser humano conocer las reaccio-
nes quimicas que ocurren en la vida cotidiana?
g) ;Qué reacciones quimicas producidas en el cuerpo por la ali-
mentacién son esenciales para la supervivencia?

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

Los hébitos y las rutinas cotidianas de los seres humanos tienen im-
plicaciones en la salud y en el ambiente, pues son consecuencia de la
naturaleza quimica de las sustancias y las reacciones que producen.
Para comprender lo anterior, a continuacién se presentan algunos
planteamientos para llegar a una o varias conclusiones.

Hipétesis 1. Si las sustancias interactdan con
otras, entonces cambian sus caracteristicas.

Hipétesis 2. Si los alimentos contienen sustancias que reaccio-
nan en el organismo de los seres vivos, entonces los productos
obtenidos de la reaccién son esenciales para la supervivencia
de los seres vivos.

Hipétesis 3. Si los productos de las reacciones quimicas
en los procesos cotidianos de los seres humanos alteran
las condiciones ambientales, entonces al disminuir dichos
procesos pueden disminuir los cambios ambientales.
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1. En comunidades, comenten las hipétesis propuestas.

2. Escriban en el cuaderno sus ideas y generen sus propias
hipétesis sobre cémo ocurren las reacciones quimicas.

3. Expliquen la importancia de conocer las sustancias y las reac-
ciones quimicas para comprender los cambios en el ambiente.

4. Propongan actividades mediante las cuales puedan
comprobar sus hipétesis.

5. Busquen en fuentes confiables de informacién so-
bre reacciones quimicas.

6. Organicen la informacién que generen, ya que les servird
para elaborar carteles y compartirlos con la comunidad.

Busca y encuentra

Recuerden que para el trabajo de investigacién es necesario
el orden y un plan para consultar las fuentes de informacién, con
el fin de alcanzar el objetivo planteado. Propongan cémo reco-
lectardn la informacidn necesaria para contestar sus preguntas de
indagacién. Consideren usar fichas informativas.

La indagacién incluye la consulta de las siguientes fuentes in-
formativas: libro Coleccion Nanahuatzin. Saberes y pensamiento
cientifico. Tercer grado; la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar
y la biblioteca comunitaria, revistas de divulgacién cientifica, pe-
ridédicos de circulacién nacional, pdginas web de universidades y
organizaciones confiables o incluso acudir al personal técnico o
profesional de su localidad.

Encuentray aprende

A lo largo de este proyecto han recolectado informacién acerca
de las reacciones quimicas, y sobre cémo reconocer las dife-
rentes reacciones quimicas, sus efectos en la salud y el medio
ambiente. Para observar en el aula la naturaleza quimica de
algunas sustancias, asi como las reacciones quimicas, hagan las
siguientes actividades:

1. De manera individual, pero sin olvidar tu experien-
cia en comunidad, escribe en tu cuaderno algunas
ideas acerca de lo siguiente:

a) Importancia de las sustancias y las reacciones qui-
micas en el mantenimiento y los problemas de la
salud en la poblacién.

b) Beneficios y afectacién al medio ambiente debido
a las reacciones quimicas.



J6R 176

2. En asamblea y con apoyo de su maestra o maestro, acuer-

den cémo conseguirin los materiales para realizar los

siguientes experimentos, con el objetivo de evidenciar

la naturaleza de las sustancias quimicas.

Materiales (por aula)

% Una cucharada de bicarbonato de sodio

D)

100 ml de agua potable

% Una cucharada de sal

)

Un cuchillo

» /4 tabletas de acido acetilsalicilico

D]

Camara fotografica, si es posible

® Una cucharada de jabon blanco en polvo

D]

20 vasos transparentes

" 20 ml de antiacido (lo encuentran como ® Una cuchara
hidroxido de aluminio o de magnesio ® Una mamila
en las farmacias) ® Una coladera
® 20 ml de alcohol » 2 frascos o botellas vacios

* 20 ml de vinagre blanco » Jeringas de 10 ml 0 20 ml
® 20 ml de leche ® Un pocillo o0 vaso de precipitados de 250 ml
® Jugo de 4 limones 9 Tripié, tela de asbesto y mechero Bunsen o lampara

9 20 ml de jabon liquido neutro blanco

de alcohol (o usen una parrilla o una estufa)

" 100 g de flores de Jamaica (dividanlos en cuatro

D)

2 botellas, frascos o goteros

partes iguales) ® Etiquetas
» 4 hojas de col morada ® Un marcador indeleble
Procedimiento

1. Realicen una tabla en su cuaderno que registre las sustan-
cias por utilizar y los indicadores.

Sustancia

Caracteristicas

Indicador de Jamaica | Indicador de col morada

Antiacido

Vinagre blanco

2. Midan 100 ml de agua potable con la mamila y depositenla
junto con las flores de Jamaica en el pocillo o vaso de precipi-
tados. Ponganlas a hervir y déjenlas en ebullicion hasta que el
volumen se reduzca a la mitad.

3. Esperen a que la infusion se enfrie, filtren el liquido con la

coladera y guardenlo en un frasco, botella o gotero. Este
sera el liquido indicador de Jamaica.

4. Tomen algunas hojas de col morada y cortenlas con
mucho cuidado en pedazos pequefios.

5. Pénganlos a hervir con 100 ml de agua pota-

ble y dejen que ebullan hasta que el volumen
se reduzca a la mitad.
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6. Dejen enfriar, filtren y guarden la infusion en un frasco o bote-
[la. Entre mas hojas de col morada utilicen, mas concentrado
quedara el liquido indicador.

7. Etiqueten por duplicado los vasos con los siguientes rotulos: “bicarbo-

” u ” o n u

nato de sodio”, “sal”, “acido acetilsalicilico”, “jabén en polvo”, “antiaci-

do”, “alcohol”, “vinagre”, “leche”, “jugo de limén” y “jabén liquido”.
8. Con ayuda de una jeringa, coloquen 10 ml de cada producto liquido en
el vaso que le corresponda (es importante que esto lo hagan dos veces) y
expriman dos limones en cada vaso. En el caso de los s6lidos, como el bi-
carbonato, la sal y el jabon en polvo, coloquenlos en un vaso, disuélvanlos
con aproximadamente 10 ml de agua y agitenlos.

9. Corten en pedazos muy pequefios las tabletas de acido acetilsalicilico
y pongan la mitad en cada vaso. Luego afiadan 10 ml de agua y agiten.

10. Una vez que todos los productos se hayan colocado en los vasos,
escriban en la tabla sus caracteristicas, tomen fotografias o hagan
dibujos sobre la apariencia de sus muestras.

11. Afadan cinco gotas del liquido indicador de Jamaica a un bloque de
vasos con productos, tomen fotografias o hagan dibujos de los cambios
observados y escriban en la tabla los cambios que observaron.

12. Ahadan cinco gotas del liquido indicador de col al segundo bloque y
después tomen fotografias o hagan dibujos de los cambios observados.

13. Investiguen qué significan los colores que presentan
las muestras una vez mezcladas con los indicadores
con respecto de su funcion quimica.

14.Sigan las indicaciones de su maestra o maestro
para desechar los residuos generados.
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En la experiencia anterior, clasificaron las sustancias de acuerdo
con su funcién quimica; ahora conocerdn los efectos de la lluvia
dcida en algunos materiales. La lluvia dcida es consecuencia de un
cambio quimico; indaguen acerca de éste. En asamblea, acuerden
cémo conseguirdn los siguientes materiales.

Materiales (por aula)

» Agua destilada o ionizada ® 2 plantas pequenas con maceta
(para planchar) 9 2 platos de plastico
» Vinagre 2 atomizadores
% 2 monedas de 10 pesos 0 2 tubos de cobre % Una mamila
de no mas de 5 cm cada uno ® Una jeringa de 10 ml
® 10 cascarones de huevo machacados ® Un marcador
Procedimiento

1. Con ayuda de la jeringa afiadan 5 ml de vinagre a 95 ml de
agua (pueden medir con la mamila). Esta disolucion repre-
senta la lluvia acida.

2. Llenen con agua destilada uno de los rociadores y otro
con la disolucion de vinagre.

3. Sobre un plato de plastico, coloquen la mitad del
cascarén de huevo machacado; también coloquen
una moneda o uno de los tubos de cobre. Al lado
pongan una planta. Etiqueten este bloque como
“Lluvia acida”.

4. Coloquen un segundo bloque con los mismos materiales que
el primero y etiquétenlo con el marcador como “Lluvia”.

5. Rocien el bloque “Lluvia 4cida” con la disolucion de vinagre
y el bloque “Lluvia”, con agua. Cuiden que los materiales se
impregnen con los liquidos.
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6. Rocien el bloque de lluvia acida una vez al dia duran-
te dos semanas o hasta que haya cambios drasticos.

7. Anoten en su cuaderno los cambios que observen
en cada componente de los bloques: plantas, casca-
rones y metal. Utilicen una tabla como la siguiente:

Observaciones Lunes Martes Miércoles Jueves

Viernes

Lluvia acida

Lluvia

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Los caminos posibles

Confronten con otras comunidades los resulta-
dos que obtuvieron en las experiencias de aula.

1. Lleguen a acuerdos para saber:

a) ;Cudles fueron los resultados en la comparacién del indicador de
col y de flor de Jamaica?

b) sPor qué es importante conocer las diferencias en cuanto a la
funcién de las sustancias?

c) ¢Por qué el agua con vinagre representa lluvia dcida?

d) ¢Cudl fue el efecto de la lluvia dcida sobre los materiales?

e) ¢Qué representan las plantas usadas en la experiencia?

f) ;Hubo algin cambio notorio entre anadir agua y usar agua con
vinagre?, ;a qué se debe?

g) Indaguen cudles son las reacciones que se llevaron a cabo.

h) ;Qué cambios podrian proponer para mejorar los experimentos?

2. Elaboren carteles acerca de las reacciones quimicas.

Aborden la naturaleza de las sustancias dcido-base,

los indicadores y efectos de dichas sustancias en el

medio ambiente.

a) Tengan en cuenta que sus carteles deben ser lla-

mativos, veraces y con la informacién necesaria

para entender el tema que abordan.

b) Para hacer el cartel sobre las reacciones quimicas,

revisen la informacién obtenida acerca de éstas y

la naturaleza quimica de las sustancias en “Ini-

ciemos y observemos”, asi como en “Encuentra y

aprende”, y decidan cudl incluirdn.
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COMUNICACION
Ya lo tengo

Para presentar sus carteles tomen en cuenta
lo siguiente:

Antes
Definan la fecha y difundan la importancia de las reacciones
quimicas para conocer la naturaleza de las sustancias.

Con el apoyo y retroalimentacion de su maestra o maestro,
revisen que la informacion en sus carteles esté completa.

Durante

Todos los integrantes de la co-
munidad deben participar en la
presentacion de los carteles. Re-
cuerden mostrar confianza frente
al publico y utilizar un lenguaje
cientifico adecuado, comprensi-
ble para ustedes y los demas.

Al final

Posterior a la presentacion, los integrantes del aula y los demas
asistentes planteen las areas de oportunidad y mejora para sus
carteles, asi como para la exposicion de éstos.
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AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

1. Es importante que cada integrante de la comunidad lleve a cabo una au-
toevaluacién sobre su participacién en el desarrollo del proyecto y valore el
trabajo en conjunto. Para ello, de manera individual, pero siendo solidario
con los demds, responde en tu cuaderno la siguiente propuesta de indica-
dores de desempefio.

Cumplio con

lo solicitado Fue notable

Indicador del desempeiio Puede mejorar

Mi participacion durante el proyecto

Mi participacion durante los experimentos

Mi participacion en la retroalimentacion en
asamblea sobre las diferencias y semejanzas entre
los resultados experimentales de las comunidades

Mi participacion en la elaboracion de los carteles

El contenido de los carteles

La estrategia de la comunidad para llevar
a cabo las actividades

El resultado del objetivo planteado

Distribucion equitativa del trabajo en la comunidad

;Consideras que el tiempo designado para el proyecto fue suficiente?

;Queé fortalezas encontraste en la comunidad?

;Queé dehilidades encontraste?

;Qué mejorarias en el desarrollo del proyecto?

2. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad para evidenciar, mediante experimentos, al-
gunas reacciones quimicas con el fin de predecir la naturaleza quimica de
algunas sustancias y su influencia en el medio ambiente. get
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Modelando espacios
con geometria

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, aplicaras tus conocimientos acerca de
las propiedades de los tridngulos y de los solidos para
modelar una estructura que sea necesaria, Util y mejore
las condiciones en un espacio de tu localidad, ya sea en
una biblioteca, un auditorio, un hospital, un museo o
cualquier otro sitio. También aprenderas la aplicacion
de las matematicas e identificards que la geometria esta
presente en diversas estructuras, en este caso, en la ar-
quitectura.

Iniciemos y observemos

1. Organizados en comunidades, observen
su escuela y traten de identificar cuerpos
geométricos.

a) Analicen su estructura y encuentren seme-
janzas con algunos cuerpos geométricos,
asi como las posibles razones por las cuales
se construyeron asi.

2. Exploren otras construcciones,
como su casa, la de sus vecinos y
otros edificios (iglesia, centro co-
mercial, mercado, hospital, mu-
seo, quiosco, palacio municipal,
por mencionar algunos).
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Hacia donde vamos

1. En asamblea, dialoguen acerca de los cuerpos geométricos que iden-
tificaron en las estructuras o construcciones. Tomen en cuenta las
siguientes preguntas:

a) ;Qué formas geométricas observaron?

b) ;Qué formas tienen sus casas?

) ;Qué figura geométrica estd presente de manera mds recurrente?
d) ;Las formas son regulares o irregulares?

2. Al realizar este andlisis consideren responder lo siguiente:
a) ;Por qué creen que se disenaron de esa manera?
b) ;Qué uso tienen en el lugar donde se construyeron?
¢) ¢Con qué materiales estdn hechas?
d) ;Qué recursos naturales se necesitaron para hacerlas?
e) ;Cémo harfan para optimizar el uso de los recursos naturales?

3. Dialoguen y lleguen a una conclusién.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

1. En comunidades, identifiquen una problemdtica en su loca-
lidad que requiera ser atendida mediante la construccién de
alguna estructura.

2. Luego, comenten la siguiente hipétesis:
El ser humano ha usado la geometria para construir estructuras
estables, seguras y eficientes, para esto se apoya de la simetria.

3. Finalmente, elijan uno de los siguientes proyectos y utilicenlo para
aceptar o rechazar la hipétesis.
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Realicen un modelo digital a escala para construir su estructura.

Materiales (por comunidad)

9 Dispositivo electronico (computadora, tableta
electronica o teléfono celular)

1. Si es posible, auxiliense de algin soffware
para disefar la estructura; por ejemplo,

GeoGebra3D.

2. Localicen en ¢él las aplicaciones bdsicas de

construccion de sélidos, tales como pirdmides,

poliedros, prismas, conos y otros.

3. Usen las herramientas de generar séli-
dos a partir de las superficies de revo-

lucién para disefiar estructuras como

techos; auxiliense del desarrollo plano

de los solidos para las paredes.

4. Realicen un modelo concreto a escala

para construir su estructura.

Materiales (por comunidad)

® Palitos de madera
® Pegamento blanco
 Papel

Disponible en:

z’ *** m‘
3300:0300030‘
3, %3340333%
*
*3

2 X!
23 .

@ 3 X%
R2g 224 *e so0s

https://bit.ly/3uEt3BG

Procedimiento

1.

Realicen un boceto de su estructura en sus
cuadernos o en el software.

Tracen las caras de la estructura en el papel,
dejando una pequena pestafia donde peguen
los palitos de madera.

Unan las caras para formar la estructura.
Construyan su estructura. Si no cuentan con
los propuestos, pueden construir su estructu-
ra con otros materiales.
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Busca y encuentra

1. Reflexionen sobre qué y cémo construir el modelo. Para ello, guiense

con las siguientes indicaciones:

a) Definan los materiales que utilizaran.

b) Esbocen un prototipo.

¢) Justifiquen el uso de las formas y cuerpos geométricos del modelo.

d) Vuelvan a revisar las construcciones que investigaron, con el ob-
jetivo de analizar con mds detalle las formas geométricas que con-
forman sus estructuras.

e) Corroboren si las formas geométricas son simétricas.

2. Compartan sus argumentos con la intencién de mejorar sus

estructuras basadas en cuerpos geométricos empleados en la
construccion. Por ejemplo:
El uso de tridngulos en la construccién es muy recurren-
te debido a su resistencia y a la simplicidad de su for-
ma, ya que a partir de ella pueden armarse otras figuras
geométricas.

Esto sucede porque un poligono, ya sea regular o
irregular, puede subdividirse en tridngulos trazando dia-
gonales desde uno de sus vértices. A este proceso se le
llama #riangulacion; si el poligono es regular, se subdivi-
de en tridngulos trazando segmentos desde el centro del
poligono hasta cada uno de sus vértices.

3. Si necesitan ampliar la informacién, consulten el libro Colec-
cion Nanahuatzin. Saberes y pensamiento cientifico. Tercer grado,
la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar, la biblioteca publica
o diversas fuentes a su alcance; consideren las digitales, si tienen
acceso a ellas.
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Encuentray aprende

1.

De manera individual, pero sin olvidar el tra-
bajo en comunidad, registra ordenadamente los
resultados de tu indagacién en tu cuaderno. In-
cluye los datos de las fuentes de consulta y, al
finalizar, comparte en colectivo tu experiencia.

2. En sus comunidades de trabajo, comiencen con

el plan de diseno del modelo, basdndose en figu-
ras geométricas. Recuerden cémo trazar poligo-
nos, en particular tridngulos, sus caracteristicas y
propiedades, como la congruencia y la semejanza.

3. Consulten cémo construir sélidos de revolucién

a partir de figuras planas, sélidos a partir de de-
sarrollos planos de poliedros, prismas, cilindros,
pirdmides y conos. Indaguen, también, cémo
calcular el drea de figuras geométricas, asi como
el drea y el volumen de los sdlidos geométricos.

4. Lleven una bitdcora de construccién en su cua-

derno donde registren los pasos para construir
cada figura geométrica. Ademds, anoten si los
s6lidos y sus caras tienen simetria, asi como la

importancia de que sean simétricas.

5.

En caso de que decidan hacer el modelo con algtin soffware,
es importante que conozcan y exploren el uso de sus herra-
mientas y las asocien a los contenidos que pueden consul-
tar en el libro Coleccion Nanahuatzin. Saberes y pensamiento
cientifico. Tercer grado.



137 $8t

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Los caminos posibles

1. En comunidades, ejecuten su plan vy, si es necesario, decidan qué
materiales emplear. Es momento de llevar a cabo las decisiones
tomadas y reflexionar sobre si fueron correctas. No olviden consi-
derar lo siguiente:

a) La construccién de la estructura del proyecto que eligieron o
propusieron, ya sea con material concreto o en el modelo a es-
cala; tanto si se us6 o no un soffware.

b) El planteamiento del problema identificado en su localidad y el
objetivo de su proyecto que atiende dicho problema.

¢) Los conocimientos que adquirieron y cémo los llevé a desarro-
llar la estructura que construyeron.

2. Muestren a sus companeras y compaferos la bitdcora
de construccién del modelo, en la que se describen los
trazos y se mencionan las propiedades de las figuras o
cuerpos geométricos empleados; asi como la justifica-
cién de utilizarlas.

3. Consideren si los modelos propuestos son adecua-
dos o la estructura de su construccién puede mejorar.

4. Por otro lado, valoren si la evidencia de su trabajo los lleva a
demostrar que la geometria se usa “para construir estructuras
estables, seguras y eficientes, para esto se apoya de la sime-
tria’; es decir, concluyan si la hipétesis planteada es cierta o si
los lleva a la posibilidad de replantearla.
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COMUNICACION
Ya lo tengo

1. En comunidades, organicen una exposicién de proyectos.

2. Cada comunidad debe preparar su modelo, junto con

una exposicién que informe sobre éste y justifique su

construccion.

3. En la elaboracién de su informe incluyan los si-

guientes aspectos:

a) El planteamiento de un problema de su locali-
dad y la necesidad de construir un espacio ade-
cuado o repararlo.

b) El objetivo del proyecto.

c) El modelo de la estructura que se construyé.

d) Lajustificacién de como ayuda a la localidad la
construccion de esa estructura.

e) ;Cémo se aprovecharian los recursos naturales
de acuerdo con el disefio del modelo propuesto?

f) sQué propiedades o caracteristicas de las for-
mas geométricas que se emplean son funda-
mentales en la construccién de la estructura?

4. Para que compartan sus resultados, tomen en cuenta las si-

guientes sugerencias:

Antes. En este momento se hace la preparacién. Tomen
un tiempo para revisar que la construccién esté com-
pleta, apoydndose en una lista de cotejo. Verifiquen que
cuentan con todo lo requerido para exponer los resulta-
dos de su investigacion.

Durante. En este momento es importante la escucha
activa y el respeto mutuo. En caso de tener un puabli-
co extenso, preparen técnicas de relajacién y regulaciéon
de emociones; asimismo, al observar los trabajos de los
demds, trdtenlos dignamente e interactien de manera
asertiva con todxs.

Después. Revisen las actividades realizadas para otorgar-
les un valor y reflexionar acerca de las posibles mejoras.
Pregunten al pablico si hay algo que no quedé claro o
si requieren mds informacién para comprender mejor la
problemdtica.
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AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

1. Después de la exposicion de los proyectos, en asamblea y siendo
respetuosos, hagan una sesién de retroalimentacién donde cada

comunidad comparta su experiencia durante:

a) La identificacion del problema y el planteamiento del objetivo.

b) La elaboracién del modelo o la construccién de la estructura.

¢) La integracién de la informacién, la organizacién y la exposi-

cién del modelo.

2. Identifiquen las dreas de oportunidad, pero sobre todo, rescaten
los aprendizajes obtenidos. Algunas preguntas para reflexionar que

pueden plantearse y responder en su cuaderno son:

a) ;Qué cambiarian en el diseno del modelo?

b) sEl modelo propuesto realmente atiende un problema de la lo-

calidad?

¢) En el caso de haber utilizado tecnologia, ;qué diferencias hay

entre los modelos construidos con materiales concretos y los

hechos con ayuda de un soffware?

d) ;Qué propiedades de las figuras geométricas en el diseno del

modelo son fundamentales?

e) ;Qué caracteristicas y propiedades de los sélidos geométricos

son fundamentales para la construccién de edificios?

f) ¢Qué temas de los consultados fueron complicados de entender

para poder explicar y construir el modelo o la estructura?

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para aplicar sus conocimientos
sobre las propiedades de los tridngulos y los sélidos, con el fin de
modelar una estructura que sea util y mejore las condiciones en

un espacio de su localidad. 8
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Informacion confiable

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, utilizards herramientas
estadisticas, como las medidas de ten-
dencia central y las medidas de disper-
sion, para identificar y explicar por qué
una informacion es falsa o enganosa.

Iniciemos y observemos

1. En comunidades, lean y analicen la siguiente informacién y
comenten las respuestas a las preguntas.

Ana necesita empleo durante las vacaciones de verano
y ha considerado un anuncio donde solicitan vendedo-
res. Ella vio en el anuncio que ofrecen un ingreso de entre
$3000 y $20000 mensuales; asi, Ana, se puso como obijeti-
vo percibir $10000 mensuales durante el par de meses que
duran las vacaciones, y piensa que, “si le echa ganas”, no
tendrd ningln problema para lograrlo.

IMPORTANTE EMPRESA SOLICITA

a) ¢Es posible saber el ingreso promedio de los vendedo-
res de esta empresa?, spor qué?

b) ;Es viable que Ana se proponga percibir en este em-
pleo $10000 mensuales durante dos meses?

El caso de “IMPORTANTE EMPRESA SOLICITA” es
un ejemplo de informacién falsa con afirmaciones esta-
disticas engafosas. Aunque se incluya un dato aparente-
mente impresionante, no se puede saber si es real.
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Es posible que la empresa simplemente haya inventado la
informacién. También es posible que muchos vendedores
perciban solamente su salario base y no obtengan ningtin
tipo de ingreso extra.

Cuando se tiene un intervalo de datos como $3000a
$20000 no se sabe, en realidad, cudl es el valor prome-
dio dentro de este rango —porque es muy grande— si no
se tiene mds informacién sobre los datos; por ejemplo,
:qué porcentaje de los vendedores percibe un ingreso de
$3000?, ;qué porcentaje percibe uno de $100002, ;y uno
de $20000? Por lo tanto, es importante verificar las fuentes
y los datos detrds de cualquier informacién que se presente
como estadistica antes de aceptarla como verdad.

Hacia donde vamos

Cada vez es mds dificil distinguir entre lo que es real
y lo que no lo es. Esto puede llevar a malentendidos,
errores ¢ incluso a la difusién de datos falsos. Con la
informacién que tienes hasta el momento, ;qué ingreso
mensual consideras que puede esperar Ana durante dos
meses en este empleo?

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION

iAqui esta el problema!

1. En comunidades, y siendo respetuosos, lean la

siguiente situacién y luego contesten lo que se

les solicita.

En la escuela de Adriana y Carlos hay dos comunida-
des de basquetbol. Una de ellas es Los Venados de 1°
Ay la otra, Los Reldmpagos de 3° B. Cada comunidad
tiene registrados cinco jugadores titulares. El prome-
dio de las edades de los integrantes de cada comuni-
dad es de 15 afios.

a) Con base en esta informacién, ;podrian explicar qué significa
que ambas comunidades tengan el mismo promedio de edades?
Carlos, de 16 anos, es el jugador de mayor edad de Los Reldm-
pagos; dice que, en la comunidad, casi todxs tienen 15 anos.
Adriana asegura que la moda (el valor que mis se repite) en la
comunidad de Los Venados es 12, porque son los de primer
grado. ;Es posible que ambos tengan razén?
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2. Con las comunidades que formaron, realicen lo siguiente:

a) Consulten sobre el tema tendencia central y de dispersién en la
Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o la biblioteca publica.

b) Si tienen oportunidad de consultar en internet, vean el vi-
deo “Medidas de tendencia central y de dispersion”, del pro-
grama Aprende en casa, de la Secretaria de Educacién Publi-
ca, disponible en la liga y el QR de la derecha, y respondan
la siguiente pregunta: ;Qué son las medidas de tendencia
central y de dispersién?

¢) Anoten en sus cuadernos la informacién que recabaron.

3. A continuacién, se presenta una tabla con los datos de
las edades de ambas comunidades de basquetbol.
a) Completen las medidas de tendencia central y de
dispersién en la tabla.

Los Venados de 1° A

“Medidas de tendencia
central y de dispersion”
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https://bit.ly/3WHZmeG

Los Relampagos de 3° B

Edades 12,12,12,13, 26

14,15, 15, 15, 16

Media

Moda

Mediana

Rango

Desviacion de cada dato respecto del promedio

Desviacion media

4. Comparen las medidas de dispersion de Los Venados y de

Los Reldmpagos. Luego, respondan:

a) ;Qué representan las medidas calculadas de cada conjunto
de datos?

b) Roberto, el profesor de Educacién Fisica, juega con Los
Venados. ;Cémo afecta su presencia en esta comunidad
a las medidas de tendencia central?, ;y a las medidas de
dispersién?

5. Pregunten a los integrantes del aula si tienen acceso a inter-
net y cudntas horas a la semana utilizan este servicio.

6. Una vez que tengan las respuestas de todxs, respondan
en sus cuadernos las siguientes preguntas:
a) ;Cudl es el promedio de horas a la semana que usan
internet los estudiantes de su aula?
b) ;Los datos tienen mucha o poca dispersién?
c) ¢Cudl es el rango de los datos?
d) ;Cudl es la variacién media de los datos?
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7. Tomando en cuenta sus respuestas, expliquen en comunidad si el pro-
medio representa al conjunto de datos en cada comunidad deportiva.
Es decir, si al conocer el promedio y elegir al azar a alguno de los
integrantes de la comunidad, es posible saber con precisién su edad.

Busca y encuentra

1. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido en comuni-
dad, busca en internet alguna encuesta acerca del ingreso que per-
ciben vendedores como los de la lectura inicial. Después, contesta:
a) ;Cudl es la poblacién sobre la que se realizé la encuesta?

b) ;Cudl es el rango de ingresos en esa encuesta?

¢) ¢Cudl es el ingreso promedio?

d) ;Cudl es el rango o alguna otra medida de dispersién de los
ingresos reales de los vendedores de la encuesta?

Recuerda que es importante realizar un plan de bus-
queda que te permita localizar la informacién.

2. En comunidad, registren la informacién en sus
cuadernos y busquen una manera de representar
grficamente los resultados de su investigacién.

3. Investiguen en las pdginas de internet que consultaron y, con apoyo de su
maestra o maestro, respondan lo siguiente:
a) ¢Es confiable la fuente de informacién que consultaron?
b) ;Estd actualizada?
c) ¢Es consistente con otros datos y fuentes confiables?
d) ¢Es relevante?
e) ;Se presenta de manera clara y ficil de entender?
f) ;Es completa y no deja de lado datos importantes?
g) ;Cudl es la media, la mediana y la moda de los datos que encontraron
acerca de los vendedores?

Z

¢Hay valores atipicos 0 anomalias en los datos que puedan afectar la

precision de la informacién?

i) ;La informacién presentada se basa en una muestra representativa y
aleatoria?

j) Sies el caso, ;qué medida de dispersién es mds relevante en la encuesta?

k) ;La informacién se presenta en términos de probabilidades o estimacio-
nes?, ;cémo afecta esto la confiabilidad de la informacién?

1) ;La informacién presentada se muestra en forma de gréficos o tablas?,

scomo afecta esto la comprensién de los datos y la confiabilidad de la

informacién?

4. Para profundizar en los temas de medidas de tendencia central y
de dispersién, consulten el libro Coleccion Nanahuatzin. Saberes y
pensamiento cientifico. Tercer grado o investiguen en la Biblioteca
de Aula, la Biblioteca Escolar, la biblioteca publica o en diversas
fuentes a su alcance.
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Encuentray aprende

Es necesario documentar y reflexionar sobre lo aprendido en
las actividades anteriores. Para ello, en comunidades y siendo
solidarios, realicen lo siguiente:

1. Comenten vy reflexionen sobre los resultados obtenidos al
aplicar las medidas de tendencia central y de dispersién a
diferentes conjuntos de datos y situaciones de la vida real.

2. Discutan temas relacionados con la verificacién
de la informacién.

3. Escriban sus conclusiones en sus cuadernos.

4. En caso de que les falte informacién, reunidos en sus
comunidades de trabajo, consulten otras fuentes o
pregunten a quien consideren que les puede ayudar
a completarla.

5. Expongan la informacién recabada de manera numérica o grafica.

a) Contrasten la informacién que encontraron: jes viable que Ana

se proponga percibir en este empleo un ingreso de $10000
mensuales durante dos meses?

b) En este momento del proyecto, reflexionen si el anuncio de
“IMPORTANTE EMPRESA SOLICITA” ofrece informacién
suficiente que permita a Ana saber si es una oferta viable, y si
puede confiar en que obtendrd el ingreso que ella pretende.

c) Presenten su informacién y los resultados de la busqueda
de manera gréfica, clara y fécil de entender.

d) Reporten sus conclusiones.
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CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Los caminos posibles

1. En las comunidades que formaron, lean nuevamente el texto de inicio:

a) ¢Se tiene informacién suficiente para calcular el ingreso promedio?

b) Con base en los dos datos que se tienen, calculen el rango de los mismos.

) ;Qué dice el rango acerca de la dispersién de los datos?

d) ;Qué informacién se tiene acerca del ingreso promedio? Recuerden el
ejemplo de las comunidades de basquetbol y trasladen sus observaciones
al problema de Ana.

e) Si una empresa de ventas que ofrece sueldo base + comisiones promete
un ingreso mensual de entre $3 000 y $20 000, ;la informacién presen-
tada es realista o engafiosa?

2. Silo consideran conveniente, con apoyo de su maestra o maestro elaboren
una campana de difusion acerca de la publicidad enganosa.

3. Una vez completado su andlisis, cada comunidad presentard los resultados
y las conclusiones en una infografia. Enfatizard la importancia de verificar
la confiabilidad de la informacién, y cémo las medidas de tendencia cen-
tral y de dispersién ayudan a analizar los datos de manera mds efectiva.
Cuiden los siguientes aspectos:

Antes
a) Preparen una introduccién que explique el propésito del estudio,
los objetivos y la importancia de verificar la confiabilidad de la
informacién y utilizar medidas estadisticas para analizar los datos.

b) Presenten los datos de manera clara y concisa. Utilicen tablas,
grificos o diagramas.
» Aseglrense de que los datos sean relevantes y estén debidamente
organizados para facilitar su comprension.
» Combinen informacién con imagenes para que su contenido sea
comprensible para quien la vea.

c¢) Coloquen la infografia a la vista del publico.

Alejandra Lara Vézquez, CIUDAD DE MEXICO
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Durante
a) Presenten la infografia a la comunidad de manera clara y bien
organizada, y empleen recursos visuales para ayudar a la com-
prensién y el seguimiento del estudio. Durante su presentacién,
sean amables con el publico y recuerden hacer el ejercicio de
“ponerse en sus zapatos’. Si hay dudas o preguntas, respondan
siempre de manera respetuosa.
b) Expongan las medidas de tendencia central y
de dispersién utilizadas para analizar los datos
y cémo se aplicaron para obtener informacién
atil y confiable. Asegtirense de que los resulta-
dos sean significativos y presenten la conclusién
a la que hayan llegado.
¢) Resuman los hallazgos clave y enfaticen la importan-
cia de verificar la confiabilidad de la informacién, asi
como de utilizar medidas estadisticas para tomar de-
cisiones informadas y criticas.

Después
a) Analicen cualquier limitacién del estudio, como la
falta de datos o la posibilidad de errores. Ademds,
hagan recomendaciones para futuras investigaciones.
b) Recuperen la historia de Ana. ;Cudl creen que sea
el ingreso mensual al que ella puede aspirar? Dis-
cttanlo en comunidad y justifiquen su respuesta.

AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

1. En comunidades, reflexionen sobre el proceso de indagacién y va-
loren las actividades realizadas durante el proyecto. De esta ma-
nera, podrdn reconocer sus logros, identificar las dreas en las que
pueden mejorar y desarrollar habilidades metacognitivas.

Alejandra Lara Vézquez, CIUDAD DE MEXICO
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2. Construyan un portafolio de evidencias donde incluyan
sus trabajos, reflexiones, autoevaluaciones y otros mate-
riales relevantes relacionados con el proyecto.

3. Elaboren una tabla de valoracién, una ribrica o lista de cotejo que les per-
mita evaluar las habilidades que desarrollaron y sus logros en la investiga-
cién. Para ello, propongan indicadores de logro cortos que les permitan
identificar de manera individual los siguientes aspectos:

a) Aportacién al proyecto

b) Planeacién de los proyectos

¢) Actitud durante la sensibilizacién

d) Planeacién: situacién problemadtica y planteamiento del objetivo
e) Seleccién de la estrategia

f) Actividades para obtener alternativas de solucién

g) Informacién y desarrollo

h) Presentacién y valoracién

4. Usen su instrumento de valoracién para realizar lo siguiente:
a) Autoevaluacién: identifica las habilidades que adquiriste
durante el proyecto y evalda tu nivel de competencia en
cada una de ellas.
b) Evaluacién de la investigacion: determina la calidad de tu
investigacién y analiza si la informacién que encontraste fue
confiable y relevante para el proyecto.

¢) Andlisis de datos: examina el tratamiento que diste a los
datos recopilados durante el proyecto, asi como el uso de
las medidas de tendencia central y de dispersién para eva-
luar la calidad de la informacién.

5. De manera individual, pero sin olvidar a los demis, eva-
lGa tu capacidad para trabajar en comunidad, la efectivi-
dad de tu comunicacién y la resolucién de conflictos.

6. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asam-
blearios a los que llegaron en comunidad para promover la
importancia de verificar la informacién que se consume a
diario en la era digital. 0
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Predigo, luego tomo decisiones

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, investigaran los tipos de sangre que
hay en su comunidad, conoceran los tipos de sangre
que pueden recibir en una transfusion y sabran como
la probabilidad ayuda a evitar problemas en las transfu-
siones. Finalmente, organizaran una campafa de con-

cientizacion de donacién de sangre.

Iniciemos y observemos

La donacién de sangre es un avance en la medicina y en la vida
de los seres humanos. A lo largo de la historia, se buscé la posi-
bilidad de realizar una transfusién sanguinea pero, muchas veces,
los resultados fueron adversos y se tuvo que prohibir este proceso.
Después de muchas investigaciones se identificaron cuatro grupos
sanguineos: A, B, AB y O; posteriormente, el factor Rh (de factor

positivo o negativo).

1. En comunidades, registren los distintos tipos de sangre y el factor
Rh; busquen informacién en libros, revistas cientificas, sitios web
confiables y realicen entrevistas a expertos locales en la materia.
a) Indaguen sobre las transfusiones de sangre y sus caracteristi-

cas, asi como los riesgos, si es que existen, y beneficios de la
donacién en la salud.

b) Registren el tipo de sangre de los integrantes de la comunidad.
También, anoten en sus cuadernos el tipo de sangre de algu-
nos familiares y la informacién relevante del punto anterior.

¢) Indaguen acerca de las situaciones en las cuales se requiere una
transfusion de sangre.

d) Identifiquen los lugares de su comunidad en donde las perso-
nas pueden donar sangre.

2. En asamblea, organicen una lluvia de ideas sobre
los beneficios de la donacién de sangre, escriban
sus ventajas y los requisitos para realizarla.

Segtin la Oficina de Informacién Cientifica y Tecno-
l6gica para el Congreso de la Unién, México ocupa el
tltimo lugar en donacién voluntaria de sangre entre
los paises de América Latina.
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3. Indaguen en libros o pdginas web por qué la donacién vo-
luntaria de sangre es tan baja en nuestro pais.

Hacia donde vamos

De manera individual, pero sin olvidar que pertene-
ces a una comunidad, sigue los pasos mencionados.

1. En tu cuaderno, escribe los distintos tipos de sangre y
sus factores Rh en una tabla como la siguiente:

AB+ AB- A+ A- B+ B- O+ O- Total

Registros

Fraccion del total

Porcentaje

2. En comunidad, consulta los registros de los demds y, jun-
to con tus datos, completa la tabla en tu cuaderno.

3. De manera individual, obtén el total y rellena la si-
guiente fila (“Fraccién del total”). Escribe en forma
de fraccién: en el numerador, la cantidad registrada
para cada columna y en el denominador, el total de
datos recabados. Con las fracciones obtenidas calcu-
la el porcentaje.

4. Reflexiona acerca de las proporciones
evidentes al comparar las columnas.

5. Indica el dato con mds registros. Observa el siguiente ejemplo ,
Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

y escribe en tu cuaderno un enunciado como el siguiente:

].5 »

“El tipo B- es el mds comun. Tiene una probabilidad de 00

6. Escribe un enunciado para cada columna vy,
al finalizar, compara tus enunciados con los
de los demis.

7. En colectivo, discutan la posibilidad de asegurar
transfusiones si, por alguna razén, la mayoria de
las personas con el tipo B- decidieran mudarse a
otro lado.

8. En asamblea, concluyan si la probabilidad
puede orientarlos sobre el tipo de sangre mds o
menos frecuente en una comunidad.
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DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

A partir de los diferentes andlisis realizados, organiza tu informa-
cién y elabora una conclusién parcial para saber mds acerca de los
diferentes tipos de sangre y su factor Rh.

1. Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a) Con base en tus registros, ;qué tipos de sangre son mds abun-

dantes en tu comunidad?

b) ;Qué tan dificil es recibir una transfusién si se tiene un tipo de

sangre poco comun?

¢) ¢Cémo disenarias un método para encontrar la proporcién de

los distintos tipos sanguineos en un banco de sangre?

d) ;Cémo llevarias un control en el banco de sangre para saber el

ndmero de bolsas utilizadas, respecto del total?

2.

Dialoga con otros estudiantes para
definir una idea general que les per-
mita llegar a una estrategia para pre-
decir el tipo de sangre y el factor Rh
de una persona. Después del didlo-
go, se puede obtener una hipétesis
como la siguiente: El tipo de sangre
B factor Rh- es el menos frecuente
y, por lo tanto, es mds dificil con-
tar con sangre de este tipo para las
transfusiones.

3. En asamblea, escojan alguno de los siguientes problemas,

resuélvanlo y comprueben la hipétesis.

Problema 1: Si una persona necesita una transfusién
sanguinea, ;cudl serfa la probabilidad de recibir una

transfusién en tu comunidad?

Problema 2: Si no hay sangre suficiente en un ban-
co, ;qué otras alternativas propondrian para promover

una cultura de donacién de sangre?
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Para solucionar los problemas planteados, aprovechen
las siguientes estrategias:

Estrategia 1: Usen la probabilidad y relacionen todos
los datos obtenidos. Consideren que la persona ten-
drfa que hacer una donacién inmediata, sus dificul-
tades y riesgos.

Estrategia 2: Al contar con un banco de sangre,
se debe tener informacién precisa de la proporcién
de los tipos de sangre para poder usarlos cuando
se necesite. Usen la probabilidad para expresar los
datos que sustentan su necesidad.

Si creen conveniente utilizar alguna otra estrate-
gia, escribanla en sus cuadernos y compdrtanla
con su comunidad.

Busca y encuentra

Es momento de organizar cémo llevardn
a cabo la investigacion. Para ello, asignen
roles o tareas en los cuales se involucren to-
dos los integrantes de la comunidad con la
que han trabajado. Para localizar fuentes de
informacidn relevantes, hagan las siguientes
actividades:

1. Determinen los temas de su investigacién y
propongan las fuentes que consultardn; por
ejemplo, libros, revistas cientificas, articu-
los de prensa, sitios web, videos, entrevistas
con expertos en la materia, entre otros.
2. Elijan las fuentes més relevantes para su investigacién | _ ,
uan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICD
y justifiquen su eleccidén.
a) Entre las fuentes informativas, utilicen el libro Co-
leccion Nanahuatzin. Saberes y pensamiento cientifico.
Tercer grado o investiguen en la Biblioteca de Aula,
la Biblioteca Escolar, la comunitaria o en las fuentes
a su alcance, como en sitios oficiales de salud.

3. Organicen la informacién obtenida en fichas y evalten
su calidad.
a) Indiquen la fuente, el autor y la fecha de publicacién.
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Encuentray aprende

Para desarrollar su indagacién sobre los tipos de sangre y el proceso
de donacién —caracteristicas, beneficios y riesgos para la salud—, en
comunidades y siendo solidarios, realicen las siguientes actividades:

1. Escriban los datos con notaciones de probabilidad, en
su forma de fraccién y de porcentaje, como en la tabla.
Ademis, interpreten los resultados obtenidos.

2. Si necesitan buscar mds datos, investiguenlos e incor-
pérenlos a su trabajo.

3. Incluyan datos que sustenten la indagacién y revisen
que sean fuentes confiables y recientes.

Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

4. Apliquen encuestas en su localidad para obtener informa-
cién sobre el problema elegido y las posibles soluciones.

5. Agenden visitas de campo a lugares relevantes para reca-
bar datos de primera mano, ademds de observar cémo se
aplican los conceptos tedricos. Algunos lugares para realizar
visitas de campo pueden ser:

a) Hospitales
b) Bancos de sangre

6. Organicen un debate para comentar los pros y los contras
de las diferentes soluciones propuestas para el problema
identificado. Esto les permitird analizar las soluciones
desde diferentes perspectivas y llegar a una conclusién
informada.
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CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Los caminos posibles

1. En comunidad, valoren el uso de la probabilidad para expresar even-
tos que no suceden de manera periédica o constante, como una ope-
racién urgente o algiin accidente; para ello, pueden utilizar datos de
periédicos o del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi).
Reflexionen acerca de la necesidad de usar la probabilidad para esti-
mar la cantidad de sangre necesaria en un banco de sangre y en otras
dreas de las ciencias o de la vida cotidiana.

2. Comenten en plenaria sus hallazgos
y retroalimenten sus ideas con los co-
mentarios de los demds.

3. Consideren en el proyecto los requi-
sitos para la donacién de sangre.

4. En comunidades, comenten por qué
es necesario donar sangre, e incluyan

. Alejandra Lara Vazquez, CIUDAD DE MEXICO
lo pertinente en su proyecto.

5. Organicen una campana de difusién sobre
la donacién de sangre. Si requieren ayu-
da, coméntenlo con su maestra o maestro
para que los apoye.

6. Realicen su campana de donacién de sangre.



6% 154

COMUNICACION
Ya lo tengo

1. Es momento de disefiar su campana y exponer
su trabajo; recuerden incluir lo siguiente:

Antes

» Preparen el material necesario para presentar la cam-
pana. Identifiquen los puntos importantes.

» Planeen y ensayen su exposicion para que sea fluida.

Durante

» Expliquen sus fuentes de consulta. Comenten qué tan
dificil fue encontrar la informacién, y si utilizaron algu-
nas estrategias de busqueda y recopilacién de los datos.

» Mencionen qué necesitaron para realizar la campana. Si
utilizaron alguna técnica artistica, comenten qué puntos
importantes tiene y por qué la eligieron.

» Incluyan en su exposicién una sintesis del problema que
no fue elegido. Identifiquen similitudes entre los proble-
mas y sus soluciones.

» Expliquen la importancia de la probabilidad. Comenten
cémo creen que podrian predecir diversos eventos sin la

probabilidad.

Después
» Recuerden que el respeto en la comunidad es muy im-
Alejandra Lara Vazquez, CIUDAD DE MEXICO portante; pregunten si hay alguna duda o comentario.
Cuando los demds expongan sus trabajos, si pueden
aportar alguna idea, coméntenla con respeto y empatia.
» Mencionen c6mo se sintieron al realizar el proyecto, qué
les gustaria mejorar o afadir y qué otras cosas les gustaria
investigar.

2. Al finalizar las exposiciones de las companeras y
compafieros, reflexionen acerca de las conclusiones.

3. En un intercambio de saberes, retinan a personas
de su comunidad en un lugar comin para dialo-
gar sobre lo que conocen acerca de la donacién
voluntaria de sangre, por qué es importante pro-
moverla y cudles son las razones por las cuales
en México no es comun esta practica. Busquen
alternativas para mejorar las cifras de donacién
en su comunidad.
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AUTORREFLEXION
Valorando mis pasos

Reflexionen sobre el trabajo realizado en este proyecto, cémo
se relacionaron con los demds estudiantes, las habilidades que
desarrollaron o mejoraron, y también la manera como obtuvie-
ron sus conocimientos.

1. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido en comunidad y con
ayuda de tu maestra o maestro, haz lo siguiente:

a) Reflexiona sobre tu proceso de indagacién y valora las actividades realiza-
das. Dialoga sobre los puntos fuertes y débiles de tu proceso e identifica
dreas que podrias mejorar en proyectos futuros de investigacion.

b) Elabora una presentacién reflexiva sobre tu proceso de indagacién y va-
loracién de las actividades. Comenta lo mds interesante o desafiante de
este proyecto y de lo que aprendiste.

¢) Haz una encuesta para evaluar la calidad del proyecto de investigacion y
las actividades realizadas. Utiliza esta informacién para identificar dreas
de fortaleza y debilidad en tu trabajo.

d) Participa en un debate final sobre el tema de tu investigacién, median-
te la discusién sobre las posibles soluciones del problema identificado.
Utiliza lo aprendido en tu proceso de indagacién para fundamentar tus
argumentos.

2. En comunidad, busquen alternativas en alguna clinica o
centro de salud donde puedan difundir la importancia de la
donacién voluntaria de sangre, inclusive, en la que puedan
promover la donacién mévil.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuer-
dos asamblearios a los que llegaron en comuni-
dad para abordar los problemas planteados sobre
la donacién de sangre. §6%
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Ciudadanos ecologistasy pacifistas

En este proyecto, identificaras problematicas de inte-
rés colectivo que pueden ser detonantes de violencia
y emplearas los principios éticos como referentes para
realizar acciones de denuncia ante organizaciones o
instituciones que puedan intervenir para resolver con-
flictos de manera no violenta, favoreciendo asi la cons-
truccion de una cultura de paz en tu escuela.

Problematica

En épocas recientes, la desaparicién de los bosques y las selvas se ha
vuelto uno de los problemas mds graves para el planeta. La explota-
cién de maderas, la extraccién de piedra y arena para la construccién,
la microelectrénica, la industria quimica, la extraccién de agua para
las poblaciones urbanas, el comercio de algunas especies de animales,
el empleo de la biodiversidad vegetal para la industria farmacéutica
y la transformacién de suelos para la agricultura y la ganaderia han
sobrepasado los limites, ello pone en riesgo la existencia de las reservas
naturales, por lo cual, los pueblos originarios junto con una serie de co-
lectivos y organizaciones sociales han tomado muy en serio la defensa
de los recursos naturales. Un ejemplo es el Frente de Pueblos en Defen-
sa de la Tierra y el Agua de Morelos, Puebla y Tlaxcala (FPDTA-MPT).

Las autoridades estin obligadas a ser conservacionistas, es decir,
partidarias de conservar el medio ambiente. A la vez, deben emplear el
conocimiento de las técnicas silvicolas o de los ingenieros agrénomos
para aprovechar los recursos naturales y, al mismo tiempo, garantizar
la continuidad de la biodiversidad. Este equilibrio, propuesto como
desarrollo sostenible, se rompe cuando personas y grupos explotan de
manera indiscriminada los recursos naturales e incluso perpetran saqueos
que afectan a quienes habitan dentro o alrededor de las reservas naturales.

En mds de una ocasién, los pobladores han intentado detener los
abusos; sin embargo, los explotadores recurren a la violencia para
continuar con sus actividades ilicitas, lo cual ha puesto en riesgo a
los protectores de las comunidades y a los propios habitantes. Un
ejemplo de lo anterior fue la represion, la detencién y la violacién de
los derechos humanos contra los habitantes de San Salvador Atenco,
Estado de México, en mayo de 2006, cuyo caso llegd hasta la Corte
Interamericana de Derechos Humanos. En 2001, la demanda de los
pobladores de Atenco fue oponerse a la construccién de un nuevo
aeropuerto en sus tierras, las cuales utilizan para la agricultura. Eventos
como éste ensefian que es necesario enfrentar estos problemas con las
herramientas de la legalidad y fomentar la cultura de paz como medio
y fin para lograr el bienestar de la sociedad y del planeta.
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Paises peligrosos para los defensores de la tierra
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José Luis Paniagua Torres, CIUDAD DE MEXICO

Identificamos el problema

Este tipo de problemas motiva la reflexién individual y co-
lectiva, donde la ciudania puede entender el papel crucial
que tiene para el cuidado de los recursos naturales que for-
man parte del patrimonio del pais.

Los recursos naturales son fuente de riqueza, razdén por la
cual algunas personas anteponen su valor econémico sobre
su valor como entidades vivas y su contribucién al bienestar
de los ecosistemas.

1. En asamblea, respondan las siguientes preguntas:

a) ;Cudles son los recursos naturales que constituyen la riqueza de
su localidad?

b) ;Qué beneficios proporcionan a la sociedad?

c) ¢Existe alguna organizacién publica o privada que vigile y pro-
teja esos recursos?

d) ;Se ha presentado algtin saqueo de bienes patrimoniales, natu-
rales o culturales?

e) ¢Existen o han existido problemas entre conservacionistas y sa-
queadores?

f) :Qué responsabilidad tienen las autoridades cuando ocurren
confrontaciones violentas por la defensa de la tierra?
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2. Reflexionen sobre lo que sucede cuando las autoridades
no cumplen con su funcién y los ciudadanos son quienes
protegen los bienes naturales.

3. Observen la siguiente grafica del Centro Mexicano de

Derecho Ambiental (Cemda):

Recurso natural o ecosistema afectado

Ecosistema
costero
1%

w

Medio ambiente
8% / \ Mazr;glar
()

Recurso natural afectado en relacion con las agresiones a personas defensoras en 2016.

4. Identifiquen en medios de informacién
confiables las agresiones en contra de los

defensores de los recursos naturales y el Tipo de proyecto, medida o actividad

tipo de violencia empleada. También, Proyecto Siembra de Tala clandestina

turistico transgénicos \ / 3%

utilicen las siguientes graficas del In-

forme sobre la situacién de las personas

0,
defensoras de los derechos humanos am- 36. -
bientales en México (2016) del Cemda Contaminacion
. . . . 3%

para orientar su investigacién. Después, N Sl EuteEn
respondan las preguntas. Proyecto edlico ——, siies e e
a) En los casos identificados, precisen 6% T h—

quiénes son los defensores agredidos _ Despojo fie o del agua

y quiénes promueven la violencia ha- tierras/territorio | 27%

cia ellos. 7%

Mineria
16%

idroeléctricas
11%

Tipo de proyecto de desarrollo e infraestructura, medida politica piblica
o actividad relacionada con las agresiones a las personas defensoras
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Agresiones
Privacion ilegal
de la libertad
59% Difamacion
Desalojo forzoso 6%
3% \ \

Allanamiento
y robo 3%

Homicidio
Hostigamiento 15%

13%

Agresion fisica

Criminalizacion 18%

16%

Intimidacion
13%

Amenazas
8%

Tipo de agresiones sufridas por las personas defensoras

Agresiones

Defensores
independientes 17.6%

N

Guardaparques
2.8%

I

27.8% Comuneros Ejidatarios

0.9% 4.6%

Agresiones identificadas por tipo de victima

Miembros de

Integrantes de :
organizaciones de la la comunidad
sociedad civil (0sc) 46.3%



Agentes de la agresion

/S~ TCaciques
/ I 0.9%
elincuencia < Empresas privadas
organizada
s Personas de la 5.6%
8.3% , .
misma comunidad
3.7%
No identificado
389% Gobierno
K.7%

Agentes de la agresion segln su participacion \
Empresas y personas
de la misma comunidad
0.9%

b) En los casos identificados, sexisten acciones de
los gobiernos y los ciudadanos para salvaguardar
los recursos naturales en un ambiente de paz?

5. Disefien en su cuaderno un esquema sobre un problema ambiental
a partir de los conocimientos colectivos que poseen.
a) Describan las causas que lo producen.
b) Expliquen los factores que lo causan.
¢) Compartan sus esquemas en comunidades.

Encontramos el origen

1. En comunidad, identifiquen algn problema ambiental que se haya
suscitado en su comunidad o entidad: qué ocurrié, cémo sucedid y
cudles son los efectos que ocasiond.

a) Exploren en notas de periddicos, revistas, comunicados de circula-
cién local o en fuentes impresas, como fotografias, mapas, planos o
esquemas del espacio geogréfico.

b) Entrevisten a personas adultas de la localidad que conozcan sobre el
tema y puedan dar testimonio de hechos recientes o de las transfor-
maciones ocurridas en el hébitat.

¢) Identifiquen la flora y la fauna afectadas en la zona.

d) Indaguen cudles son los agentes quimicos y sus derivados que im-
pactan de manera negativa en los recursos naturales como el agua,
el suelo, el aire y que dafian las montanas, las playas, los bosques, las
selvas e incluso la ciudad.
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e) Consulten cudles son las leyes federales, estatales o bandos munici-
pales que autorizan la explotacién de los recursos naturales.

f) Indaguen en torno a instituciones, asociaciones, grupos comunita-
rios o personas vinculadas con la proteccién de los recursos natu-
rales, destacando sus luchas pacificas en México y en otros paises.

2. Presenten sus hallazgos y comenten cudl es la importancia
de atender el problema.

Propuestas a seguir

1. En asamblea, reflexionen sobre la importancia de guiarsepor
principios éticos como los siguientes:

a) La vida merece respeto en todas sus formas, los bienes
naturales son, antes que valores econémicos, patrimonio
del planeta.

b) Es obligacién del Estado proteger todos los bienes natura-
les ante personas o grupos que los sobreexplotan.

¢) La ciudadania debe participar en el cuidado y la protec-
cién de la naturaleza.

d) El didlogo y la negociacién, apegados a las leyes, son mé-
todos pacificos para la defensa de los recursos naturales.

e) La violencia como salida para “resolver” un conflicto es
inaceptable, para ello existen instituciones responsables
de poner orden y hacer cumplir las leyes.

2. Basados en los principios éticos descritos, justifiquen
una accién y escriban en una hoja algin otro funda-
mento que sirva como argumento para sostener por
qué se deben llevar a cabo las acciones propuestas.

3. Escriban las partes del problema que consideran
necesario atender y que son factibles de promover
desde las acciones emprendidas en la escuela.

4. Mediante una lluvia de ideas, distingan entre las ac-
ciones que pueden efectuar y las que no se encuen-
tran a su alcance.

5. En comunidad, elijan la accién y la parte puntual del
problema que pretenden atender. No duden de que lo
que hagan serd importante, pues todos los esfuerzos por
mantener el equilibrio en el planeta son vélidos para ase-
gurar el presente y el futuro.

6. Redacten un objetivo en su cuaderno y pongan un
nombre a la actividad que llevardn a cabo.
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Organizamos los pasos

Los recursos naturales estin amenazados por la ambicién de quienes los
ocupan con fines de lucro. Debido a ello, la ciudadania debe exigir a las
autoridades que tomen las medidas pertinentes para garantizar su protec-
cién cuando se organizan en defensa de esta causa, y ser directamente ellas
quienes eviten los abusos de personas o grupos. La ciudadania debe hacer
valer la razén colectiva y emplear métodos pacificos para demandar a las
autoridades el cumplimiento de su deber.

Mantener la paz es dificil cuando una de las partes insiste en violentar
la legalidad, y mds cuando la autoridad encargada de sostener las leyes no
lo hace, por eso es fundamental que la ciudadania exija a las autoridades
hacer lo que les corresponde, es decir, defender el interés colectivo.

1. Enasamblea, definan las acciones a seguir, los responsables
y los tiempos requeridos. Consideren el siguiente ejemplo:

Objetivo Exigir a las autoridades que detenggn y erradiquen
el saqueo de recursos de la comunidad.
Nombre de la actividad Alto al saqueo

2. Decidan quiénes redactardn una peticién escrita relacionada con la
defensa de los bienes naturales.

a) Justifiquen la importancia de atender el problema con responsa-

bilidad a partir de fundamentos basados en diversas disciplinas.

3. Disefien pancartas, tripticos, frases, poemas y cancio-
nes que acompafien la peticién escrita.
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4. Hagan un listado de tareas previas y posteriores al en-

cuentro con las autoridades o personas responsables de

atender la solicitud ciudadana.

Durante la organizacién de las actividades, es fundamental que
todxs participen y colaboren con otros estudiantes para que pre-
valezca la convivencia pacifica y se rechace y denuncie la violencia.

Seguir el camino

La ciudadania organizada es el mejor contrapeso para lograr el
equilibrio en una democracia. Esta organizacién es exitosa y ca-
paz debido a que detona un alto grado de cohesién y de responsa-
bilidad en lo que emprende. Es importante que todxs participen
anteponiendo los valores de respeto y paz, con responsabilidad y
colaboracién durante toda la actividad.

En comunidad, decidan colectivamente el camino a seguir.

Tomen como base el siguiente ejemplo:

Nam Comision para... Tarea Materiales
Desarrollar peticion Redactar una peticion formal basandose Materiales de escritura
1 en los resultados de sus investigaciones
(incluir argumentos y evidencias).
Organizar apoyo Promover y organizar la autorizacion y el Solicitud impresa
5 de adultos apoyo de padres de familia y autoridades
escolares para acudir al municipio
a entregar la solicitud.
Organizar la Promover y organizar la participacion de Carteles
participacion estudiantes en la redaccion de poemas,
de companeros canciones o frases alusivas al problema
3 y companeras 0 a las soluciones.
De igual forma, prever la presentacion de
esos productos durante la entrega de la
solicitud a las autoridades locales.
Registrar las acciones | Tomar fotografias o videos de la actividad y, | Camara fotografica
4 de ser posible, registrar [as opiniones de los
participantes y de quienes presencien
la entrega de la solicitud.
Difusion Disenar postales o invitaciones para Plumones, fichas de
5 promover el cuidado ambiental. trabajo o cartulinas y
hojas
Informe Al retorno a las instalaciones, informar Fotocopias
6 al personal directivo y a otros estudiantes | de la solicitud

los resultados de la actividad.
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Registro de experiencia

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comu-

nidad, realiza un registro personal en tu cuaderno respondiendo las

siguientes preguntas:

a) ;Cémo se vincula la cultura de la legalidad con la cultura de paz?

b) ;:Qué actividades del proyecto te resultaron mds significativas?

Las respuestas a estas y otras preguntas que se planteen deberdn
servir para reflexionar juntos el significado de todo lo hecho.

2.

Valorando mis pasos

Con la finalidad de favorecer la recuperacién colectiva de la ex-

periencia, soliciten a padres de familia y otras personas de la

comunidad que participaron en la entrega de la peticién a las
autoridades que compartan su experiencia y sus reflexiones, pue-
den hacerlo en alguna de las siguientes formas:

a) Una sesién de didlogo con la comunidad escolar. Cuiden que
no se mezclen las reflexiones con actividades promovidas por
partidos o grupos politicos.

b) Una muestra fotografica comentada por los participantes.

En esta etapa valorards tu desempeno en el
desarrollo del proyecto.

1. De manera individual, pero sin olvidar lo trabajado en comuni-

dad, copia en tu cuaderno las siguientes preguntas y respéndelas

de manera critica.

a) ;Qué aprendi con respecto a los problemas de mi comunidad?

b) ;Qué sé sobre las formas pacificas de resolver problemas co-

munes?

¢) ¢Qué aprendi de la existencia de leyes, instituciones y organi-

zaciones civiles dedicadas a resolver este tipo de problemas?

d) ;Cémo puedo mejorar mi desempefo en las acciones com-

partidas?

e) ;Cémo contribui al fomento de la paz?

f) ¢Cémo es la correspondencia entre mis acciones y principios

éticos?

g) :Qué actitudes y comportamientos solidarios puedo fortale-

cer en mi comunidad?
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2. En comunidad, valoren la importancia de la
creatividad en la resolucién de problemas, donde
las actitudes solidarias son fundamentales.

3. Realicen propuestas creativas para organizar ac-
ciones que puedan impulsar la cultura de paz en
la comunidad. Por ejemplo:

a) Asambleas comunitarias para dialogar inquie-
tudes y construir soluciones.

b) Impulsar actividades culturales, como el mu-
ralismo, el canto, la poesia, el baile y el de-
porte.

c) Participar en acciones colectivas para la pro-
teccién de animales, el cuidado del agua y los
bosques.

4. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para buscar soluciones a los

problemas presentados. o
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Promotores de
los derechos humanos

Problematica

En este proyecto, analizards problematicas de tu entor-
no, también ofreceras propuestas mediante dos foros
para construir comunidades que fomenten la partici-
pacion, el respeto a los derechos humanos y a los dere-
chos de nifas, niflos y adolescentes (NNA).

1. En comunidad, lean el texto.

Los estudiantes de la secundaria Benito Juédrez han
comentado en clase que en las Gltimas semanas en las calles
cercanas a su escuela se han manifestado los vecinos porque
los han dejado sin agua, pues las autoridades argumentan
que la mayoria de los usuarios no paga el servicio. Algunos
vecinos se han organizado para exigir a los morosos que se
pongan al corriente con el pago de sus adeudos de agua,
mientras que otro grupo se ha organizado para exigir al
municipio que reinstale el servicio porque el acceso al agua
es un derecho humano. ;Cuél es la postura ética que tendrias
frente a este problema?
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2. Con la guia de su maestra o maestro, reflexionen en torno a las si-
guientes preguntas:
a) ;Qué problemdtica se describe en el caso?
b) ¢A quién o a quiénes afecta y de qué forma?
) ;Qué obligaciones tienen ustedes frente a los derechos de los demds?
d) ;En qué casos puede suspenderse el derecho al agua potable?
e) ;Cémo resolverian el problema planteado?

Es importante saber que, en algunos casos, los derechos pueden
suspenderse cuando se violan las leyes. Cada Estado prevé en sus
leyes las obligaciones que, como ciudadanos, deben cumplirse en
pro del bien comun y del respeto a los derechos de otras personas,
como el pago del servicio del agua.

Se ha trabajado mucho en defensa de los derechos humanos, sin
embargo, atin queda un largo camino por recorrer para garantizar
plenamente el ejercicio de los derechos de todas las personas.

Identificamos el problema

Los grupos organizados generan movimientos sociales. Gracias a
sus esfuerzos y sacrificios, en la actualidad las personas gozan de
muchos derechos, entre ellos, los derechos humanos. Un derecho
humano es irrenunciable, intransferible, universal e indivisible, lo
que significa que no se pierde de ninguna forma.

1. En asamblea, mediante una lluvia de ideas, recuperen sus saberes
sobre lo que son los derechos humanos y cudles identifican.

2. Recuperen la lista de los derechos humanos que son reconocidos
en México publicados por la Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (cNpH), disponible en la liga y el QR de la derecha.

3. Describan situaciones de desigualdad, discriminacién, injusticia, https://bit.ly/3Vm5Miw
exclusién, violencia y otras que se viven en la comunidad, que

atentan contra la dignidad de las personas.

a) Escriban en su cuaderno lo que comentaron. Esto les ayudard
a resolver las siguientes etapas del proyecto.

b) Hagan una lista en su cuaderno con los casos reales y las pobla-
ciones afectadas por las problemadticas identificadas.

4. Reflexionen y dialoguen respetuosamente sobre lo siguiente:
a) ;Cémo afectan estas situaciones a la comunidad?
b) ;Es posible realizar acciones para contribuir a su solucién?
c) ¢En qué casos es necesario organizarse y actuar con otras
personas en defensa de los derechos humanos?
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5. Individualmente, pero sin olvidar que eres parte
de una comunidad, elige un caso problemdtico
que desees investigar con mds detalle.

Para contar con referentes sobre la situacién de los
derechos humanos en México, es conveniente que sepas
que existe la Comisién Nacional de los Derechos Huma-
nos, conocida por sus siglas, como CNDH. Esta comisién
atiende quejas sobre violacién a los derechos humanos y
también realiza registros e investigaciones.

Encontramos el origen

Existen movimientos sociales y politicos recientes que lu-
chan en distintas formas contra la injusticia y la desigual-
dad. Estos movimientos han surgido cuando los ciudada-
nos consideran que los gobiernos no garantizan una vida
digna o cuando una ciudadania busca participar en deci-
siones sobre temas que les conciernen.

1. De manera individual, sin olvidar lo conversado en comunidad
y a partir de la problemdtica que escogiste, investiga un movi-
miento social que trabaje por combatirla a nivel local, nacional
o internacional.

a) Organiza en tu cuaderno la informacién en un mapa mental
y agrega una fotografia en el centro. Observa el ejemplo.
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{Qué estrategias Problematica
utilizan para que atiende.
defender los

derechos?

¢Cudles derechos
humanos

defiende?

b) Completa las siguientes frases en tu cuaderno:
» Lo que se visualiza en la fotografia es...
» Los derechos que se defienden son...

» La estrategia utilizada para defender los derechos humanos es. ..

2. En comunidad, compartan sus indagaciones.

3. Respondan las siguientes preguntas:

a) ;Qué movimientos se han emprendido en diferentes
lugares para defender los derechos humanos?
b) ;Cémo se puede llevar a cabo la participacién juvenil

por medios virtuales o fisicos?

Propuestas a seguir

1. En asamblea, seleccionen una problemadtica social de las
mencionadas para analizarla en un foro donde presenten
sus causas y efectos, particularmente destaquen la forma
como esa situacién vulnera los derechos humanos.

2. En un circulo de didlogo, argumenten sobre la factibilidad de
que una problemdtica sea atendida desde la vida escolar.

¢Quiénes lo
integran?

éDénde y cuéndo
surgio?

3. Una vez que se haya seleccionado una problematica, se sugiere que realicen

lo siguiente:

a) Empleen la estrategia de “la telarafna”: en un circulo inicia un com-

panero mencionando una propuesta para atender o solucionar la pro-

blemitica, lanza una madeja de estambre, sin soltar la hebra, a otro

compafiero que deberd complementar o agregar una nueva propuesta.

El propésito es contar con diversas ideas que les permitan generar un

plan de accién viable.
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4. Recuperen las propuestas generadas en la actividad anterior
y consideren aquellas que, desde su realidad y sus recursos,
pueden promover y defender los derechos humanos.

5. En comunidad y con ayuda de su maestra o maestro, de-
finan cudl serd su objetivo por alcanzar con este proyecto.

La participacién permite tener voz ante asuntos que afectan
a la sociedad, ademds de que ayuda a fortalecer la autoestima, la
confianza en uno mismo y otorga sentido de pertenencia con la
comunidad. Por esta razdn, al participar en la toma de decisiones y
acciones colectivas, pueden sentirse valorados y reconocidos, lo que
contribuye a su empoderamiento y desarrollo como ciudadanos
activos y comprometidos. Al involucrarse en la promocién y
defensa de los derechos humanos, contribuyen a sensibilizar
y concientizar a la comunidad sobre la importancia del pleno
ejercicio de los derechos en todos los dmbitos. Por ello, se propone
la elaboracién de un foro que les permita expresar sus ideas, saberes,
conocimientos y soluciones de las problemiticas identificadas.

Organizamos los pasos

1. En comunidad, complementen la informacién obtenida desde sus
experiencias cotidianas y consulten las siguientes fuentes:

a) Libro Coleccién Nanabuatzin. Etica, naturaleza y sociedades. Ter-
cer grado.

b) Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar, comunitaria o fuentes
disponibles o accesibles. Si cuentan con acceso a internet, re-
cuerden recurrir a la pdgina de la cNDH y también a la del Con-
sejo Nacional para Prevenir la Discriminacién.

2. Después de haber recolectado la informacién, realicen dos foros
donde presenten sus reflexiones sobre la problemitica elegida. Para
ello es necesario contar con informacién veridica y actualizada que
les permita conocer mejor las distintas formas como se presentan las
problemiticas.

3. Busquen informacién que les ayude a comprender mejor la si-
tuacién que eligieron. Tomen en cuenta los siguientes aspectos

bésicos, considerando sus necesidades e intereses.
a) Problemdtica

b) Descripcién

c) Poblacién afectada, especialmente la de mayor vulnerabilidad

d) Derechos vulnerados
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e) Causas (explicar el sistema de discriminacién que opera: ma-

chismo, clasismo, racismo, capacitismo, adultocentrismo, xe-

nofobia, homofobia, transfobia u otro)

f) Datos que describen la problemdtica

g) Acciones realizadas para prevenirla

h) Movimientos sociales que contribuyen a erradicarla

i) Acciones que se pueden llevar a cabo en su comunidad

j) Posibles soluciones desde su contexto

4. Para organizar los foros pueden seguir un formato como el

que se presenta a continuacion. Es importante que el plan
de trabajo incluya asignaciones para saber qué le correspon-

de hacer a cada uno.

Fecha Actividad Responsables

Materiales

Observaciones

Seguir el camino

Para el desarrollo de los foros, las tareas requieren
desarrollarse e implementarse en funcién de las ca-
racteristicas de su grupo, contexto y escuela.

En comunidad, organicense para definir los pasos que deben

llevar a cabo:

a) Definan el titulo de cada foro, considerando la situacién proble-
mdtica que van a abordar.

b) Recuperen lo que ya investigaron y ordenen lo que ya saben so-
bre el tema.

¢) Acuerden las reglas y normas de los foros, incluyendo el respeto
al turno para hablar y el uso de lenguaje apropiado, entre otras.

d) Asignen funciones y responsabilidades a los participantes, como
elegir a un moderador, quien se encargard de coordinar las in-
tervenciones para que todxs tengan oportunidad de participar.
También pueden optar por un presentador y alguien que se en-
cargue de reunir las preguntas del putblico. No olviden elegir al
encargado de elaborar la minuta del evento.

e) Preparen tarjetas para apoyar sus intervenciones. Esto les permi-
tird organizar sus argumentos y participar de manera informada.

f) Arreglen el espacio donde se llevardn a cabo los foros en formato
presencial. Consideren que pueden invitar a otros integrantes de
la comunidad escolar y a sus familiares.
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Registro de experiencia

Recuerden seguir las normas establecidas y asegurarse de
que todxs tengan la oportunidad de participar y expresar sus
ideas. Procuren debatir de manera constructiva y respetando
las opiniones de los demds.

1. En comunidad, organicen los foros de acuerdo con lo planeado.

2. Lleven un orden de participaciones y anoten lo mds signifi-
cativo de cada una en su cuaderno.

3. Propongan que el primer foro sea entre estudiantes y el segundo
sea un didlogo con la comunidad, donde estudiantes y padres de
familia argumenten sobre el problema y la importancia de atender-
lo de forma organizada, empleando la concordia y la buena convi-
vencia. Pueden guiar las interacciones con las siguientes preguntas:
a) ;Qué papel tienen los ciudadanos en la defensa de los derechos
humanos?

b) ;Cémo se puede organizar la sociedad?

) ¢Qué son las fundaciones, patronatos, asociaciones, redes, ONG
y 0sc?

d) ;Cudl es el papel de los jévenes en la promocién y defensa de los
derechos humanos?

4. Alfinal, en colectivo, redacten un manifiesto o pliego en el cual plasmen
sus conclusiones. Enfaticen por qué es importante defender los derechos
humanos y por qué es relevante que los jévenes participen en ello.



175 $8t

5. Escribanlo a manera de compromiso y firmenlo todxs al
finalizar. Con esto se comprometen a actuar para cons-
truir comunidades que promuevan la colaboracién, el
respeto y el ejercicio de los derechos humanos.

Valorando mis pasos

1. Enasamblea, retomen la problemdtica abordada en este pro-
yecto. Comenten sus hallazgos al recolectar casos reales de
su entorno y a partir de lo que investigaron en diferentes
fuentes documentales.

2. De manera individual, sin olvidar lo trabajado en comunidad,
contesta las preguntas en tu cuaderno.
a) ;Qué aprendi?
b) ;:Cémo puedo aplicar el conocimiento adquirido en problemas
de mi comunidad?
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¢) ¢Reconozco las causas y consecuencias de la vulneracién de los
derechos humanos en diferentes situaciones?

d) ;De qué manera colaboré y trabajé en equipo para expresar mis
puntos de vista y generar propuestas de atencién a los proble-
mas en el foro?

e) ¢Qué puedo hacer ante situaciones donde se vulneren los dere-
chos humanos?

Al responder estas preguntas, tomen en cuenta lo aprendido
en este proyecto respecto a que la sociedad organizada genera mo-
vimientos sociales y gracias a ellos, a lo largo de la historia, se ha
construido un marco juridico para proteger los derechos huma-
nos. Por ello, las siguientes pautas de accién colectiva deben visi-
bilizar las violaciones a los derechos humanos, sensibilizar sobre la
importancia de actuar y hacer respetar estos derechos.

A continuacidn, se presentan algunas sugerencias adicionales
para promover los derechos humanos:
» Formar una red digital de alerta en donde visibilicen casos que
vulneran los derechos humanos.
» Sensibilizar a los involucrados sobre los riesgos que se corren al
vulnerar estos derechos.
» Identificar las instancias correspondientes y solicitar su inter-

vencién para que se hagan respetar los derechos humanos.

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para asu-
mir una posicién ética frente a las situaciones donde se
vulneran los derechos humanos. 5%
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Democracia y derecho
1 la informacidén en la
era de la infodemia

Problematica

hace ver

En este proyecto, reconoceras que todas las personas tienen
derecho a la informacién vy, en el ejercicio de ese derecho,
identificards la importancia de distinguir entre las noticias
confiables y las falsas, asi como qué son la infodemia y la
infocracia, y los riesgos que pueden representar para la vida
democratica. Haras una campafa de difusion para generar

conciencia sobre la informacion que se consume.

El internet es una herramienta que ha ayudado a que la poblacién
mexicana se informe en mayor cantidad de opciones y con una
amplia versatilidad de formatos. Las personas jévenes y adoles-
centes son las que mds contenidos buscan, entre los que destacan
temas educativos, politicos y de entretenimiento.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacién (tic) son
herramientas para difundir una cantidad abundante de noticias,
principalmente en las redes sociales. Los mensajes virales, noticias,
fotografias, videos y memes cuentan con gran recepcion entre los
usuarios de plataformas digitales. El impacto de las redes sociales
en la sociedad es enorme, tanto que incluso influyen en la politica
nacional e internacional.

[...] en el terreno de las campanas
politicas pueden llegar a atrapar a
los electores en burbujas virtuales
que los aprisionan y apasionan,
sesgan y fanatizan deformando su
claridad para decidir, elegir, y por
ende afectando la Democracia. Asi
como la virtualidad que transforma
transitoriamente la realidad, con
efectos especiales digitales nos

lo que solo podriamos

imaginar, pero no ver facticamente.

Garbiras, (2022)
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Identificamos el problema

1. En comunidad, dialoguen acerca de las noticias que comparten

con su familia y amistades o con otros estudiantes. Hagan las si-

guientes preguntas:

a) ;Han visto o leido noticias en alguna red social que, dias des-
pués, resultaron ser mentiras?, ;cudles?

b) ;Han identificado falsedades en mensajes politicos?, ;cudles?

c) ¢Se puede confiar en toda la informacién que aparece en inter-
net o en las redes sociales?, ;por qué?

d) ;Qué implicaciones puede tener la difusién de una noticia falsa
en el dmbito de la salud, el social o el econémico?

e) ;Cémo afecta a la vida democrética el hecho de que las autori-
dades oculten informacién importante, eviten la rendicién de
cuentas o alteren informacién con fines electorales?

f) sPor qué es importante que todxs tengan acceso a informacién

confiable?

2. En comunidades, investiguen datos sobre cudl es el pais

de América Latina que mds infodemia padece y cudl es el

tema que mayor infodemia genera.

Encontramos el origen

El articulo 6° de la Constitucién Politica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos establece el acceso a la infor-
macién publica como un derecho fundamental de los
mexicanos. Al ser garantizado por el Estado, éste se
debe comprometer a generar las condiciones para ac-
ceder a este derecho. Con igual importancia al acceso,
la informacién también tendrd que ser clara, veridica
y diversificada. Sin embargo, el exceso de informacién
en lugar de esclarecer puede confundir y vulnerar este
derecho a la informacién.

Existe un fenémeno llamado infodemia, que
consiste en la sobreinformacién o existencia de una
gran cantidad de informacién, lo cual dificulta que
las personas encuentren fuentes confiables y veridicas
sobre un tema. La infodemia no necesariamente
significa algo negativo. Por ejemplo, cuando en la
escuela se les pide a los estudiantes investigar sobre la
democracia, pueden acudir a internet y en segundos
obtener infinidad de informacién. El problema se
presenta cuando los consumidores de informacién no
pueden distinguir la informacién veridica de la falsa,
o cuando, debido al exceso de datos, se les dificulta
rescatar lo mds importante del contenido.

Adriana Maya Soto, ESTADD DE MEXICD
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La infocracia, por su parte, es el poder para influir en el dmbito
politico a través de noticias, comunicados, mensajes breves o expre-
siones contagiosas.

Durante las campanas electorales se utiliza como recurso para im-
plantar una idea en la ciudadania por medio de internet o las redes
sociales. La infocracia se considera un obstdculo para la democracia
porque manipula a la ciudadania al imponer una opinién a través de
los medios y evitar el empleo de informacién critica que favorezca la
toma de postura a partir de la conciencia de la realidad.

Adriana Maya Soto, ESTADD DE MEXICO

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, investiga lo siguiente:
a) Una noticia que result falsa y que haya tenido reper-
cusiones en tu comunidad o entidad.
b) Una noticia notoriamente falsa con clara intencién de
generar una opinién politica en la ciudadania.

. ol
2. En asamblea, compartan sus reflexiones sobre las consecuencias
que tienen la infodemia y la infocracia para la sociedad.

3. Compartan las noticias que encontraron y enlistenlas.
a) Identifiquen los temas que abordan, la fuente de origen de
cada una y las plataformas digitales donde se publicaron.

Propuestas a seguir

Ya han identificado el derecho a la informacidn, los retos que enfrentan
los usuarios de internet debido a la infodemia y lo que la infocracia
representa para la democracia. Ahora es necesario que, en colectivo, de-
sarrollen estrategias de deteccién de noticias que pueden ser falsas para
evitar difundirlas y que se hagan virales. Posteriormente compartirin
estas propuestas, las cuales presentardn en una campana de difusion.
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1. En comunidades, reflexionen y escriban ideas sobre
cémo combatir el problema de la infodemia en su aula.
Pueden tomar como guia las siguientes preguntas:

a) ;Cémo pueden distinguir una fuente confiable de
una que no lo es?

b) ;Qué pueden observar en una informacién para
descartar alteracién, manipulacién o artificios con
fines de enganar a la sociedad?

¢) ;Cémo pueden verificar si la informacién que con-
sultan es o no veridica?

d) ;Qué le sugieren a una persona adulta para evitar
o prevenir la infocracia, si es que estd interesada en
informarse mediante las redes sociales?

2. Definan las acciones necesarias para llevar a cabo
la campana de difusién para promover el cuida-
do sobre la informacién que se consume.

3. En asamblea, y con ayuda de su maestra o maestro, com-
partan las ideas que trabajaron y lleguen a acuerdos sobre
la planeacién, creacién e implementacién de materiales
para la campana de difusién dentro de su salén de clases.
Los acuerdos deben responder estas preguntas:

a) ;Qué esperan lograr con la campana?

b) ;Qué mensajes van a difundir?

¢) ¢Dénde hardn su difusién?

d) ;Qué recursos empleardn (infografias, carteles, pod-
casts, perifoneo, asamblea informativa) o utilizardn las
redes sociales?

e) ;Cudndo hardn la campafa? Determinen la fecha exac-
ta o periodo.

Organizamos los pasos

1. En comunidad, estructuren el proyecto.

a) Identifiquen qué informacién necesitan investigar para
compartir en la campafa. Recuerden consultar el libro
Coleccion Nanahuatzin. Etica, naturaleza y sociedades.
Tércer grado y la Biblioteca de Aula para obtener infor-
macién veridica y clara.

b) Distribuyan las tareas de forma equitativa y tengan pre-
sente que es necesaria la participacién colectiva.

2. Establezcan los materiales que van a utilizar durante la cam-
pana. Por ejemplo, pueden elaborar una infografia sobre
cémo detectar noticias falsas o crear un cartel para sensibi-
lizar a la comunidad sobre cémo identificar la infodemia.
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a) Pueden difundir el material en las redes
sociales de la escuela, luego de verificar
bien la informacién por compartir.

b) Soliciten el apoyo de su maestra o maes-
tro para coordinar y gestionar los permi-
sos escolares en caso de ser necesario.

¢) Definan una comision para llevar a cabo
el registro de la experiencia por medio de
fotos y videos.

3. Prepdrense para responder las dudas que
puedan presentarse sobre estos temas.

SegUir EI. Camino Adriana Maya Soto, ESTADD DE MEXICO

Es momento de que den a conocer la importancia de estar
informados, de tener conciencia de qué fuentes se consul-
tan, cémo cuidar la informacién personal, qué se necesita
para consumir de manera critica la informacién politica
del pais y en qué fuentes confiar para obtener datos rea-
les por parte de las autoridades.

En comunidad, realicen una dltima revisidon
para evitar complicaciones durante la campafa.
Para ello, pueden considerar lo siguiente:

a) Tener claro con qué materiales hardn la difu-

sién dentro del aula.

b) Revisar que los materiales o medios para

la difusién estén listos, asi como los ele-
mentos para su difusién (infografias, cor-
dones, cinta adhesiva, archivo listo para
difundir, por mencionar algunos).

¢) La comunidad que haga el registro de las

actividades debe contar con todo lo necesa-
rio para realizarlo.

d) Una vez que todo esté listo, emprendan las

acciones. Respeten los acuerdos y tiempos
establecidos.

Adriana Maya Soto, £D0 DE MEXICO
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Registro de experiencia

Es momento de realizar la campana de difusién. Antes
de iniciar, revisen su lista de asignaciones y materiales
para confirmar que cuenten con todo lo necesario.

1. En comunidad, hagan un registro fotografico de la cam-
pana de difusién y de la experiencia, es decir, tomen fo-
tografias de las actividades llevadas a cabo. Por ejemplo,
si deciden utilizar carteles, fotografien el proceso de reali-
zacidn, presentacion y recepcién de éstos por parte de la
comunidad.

a) Recuerden que para tomar fotos de otras personas es
necesario obtener su consentimiento.

2. Al terminar la campana respondan las siguientes preguntas:
a) ;Coémo consideran la participacién e integracién de la co-
munidad durante las etapas del proyecto?
b) ;Qué dificultades se presentaron durante el proyecto?,
scémo las resolvieron?
) ¢De qué otra manera es posible sensibilizar a la comunidad
respecto al derecho a la informacién y el cui-
dado que debe tenerse ante la infodemia y la
infocracia?

d) Si tuvieran que repetir la campa-
fa, ;qué mejorarfan?

3. Con ayuda de la maestra o el maestro,
reproduzcan la campafa ahora a nivel
comunitario con el objetivo de difun-
dir qué es la infodemia y como afecta
a la sociedad. Para ello, consideren lo
que se indica.

Adriana Maya Soto, ESTADD DE MEXICO
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a) La importancia de revisar criticamente la informa-
cién, es decir, que sea emitida por fuentes oficiales
o institucionales, o en su caso, por personas expertas
en el tema.

b) Buscar el apoyo de autoridades escolares, comunita-
rias y de sus padres o tutores para insistir en los ries-
gos de comunicar informacién errénea o falsa.

Valorando mis pasos

1. De manera individual, considerando el trabajo en comunidad, re-
flexiona sobre los logros obtenidos y lo aprendido, a partir de estas
preguntas:

a) ;Qué te parecié mds significativo de los contenidos?, ;por qué?

b) ;Qué contenidos te ayudaron a conocer mds acerca de tu comu-
nidad en relacién con el acceso y la difusién de informacién?,
spor qué?

) ¢Qué funcién desempenan las instituciones educativas, univer-
sidades, institutos y centros de investigacién respecto a la pro-
duccién de informacién?

2. En asamblea, compartan sus reflexiones.

a) Dialoguen y establezcan qué otras acciones o re-
cursos pueden realizar en la escuela o en el lugar
donde viven para que la informacién contribuya a
una vida mds democrdtica en la comunidad.

3. Reflexionen sobre lo siguiente:

a) ;De qué manera pueden evitar acciones que atentan
contra el derecho a la informacién y la libertad de
expresion?

b) Valoren los retos que enfrenta la sociedad, el gobier-
no vy, en particular, los jévenes ante el fortalecimien-
to de la infocracia y el crecimiento de la infodemia.

¢) ¢Cémo definirian una estrategia para difundir infor-
macién veridica que beneficie a la comunidad?

d) ;Cémo utilizarian las redes sociales para difundir
qué es la infodemia y como afecta a la sociedad?

e) ¢De qué forma gestionarian, con ayuda de las auto-
ridades, un médulo de apoyo para el uso de la red
por parte de la propia comunidad y asf difundir in-
formacién en su beneficio?

4. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuer-
dos asamblearios a los que llegaron en comuni-
dad para orientar acciones y compromisos éticos
con la veracidad de la informacién. $8%
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{Extra, extra! ;Otra vez el mundo
esta en guerra!

En este proyecto, analizaras las causas y el desarrollo de
la Segunda Guerra Mundial y conoceras cuales fueron los
principales acontecimientos histéricos que tuvieron lugar
durante ese periodo. También investigaras las acciones de
los diferentes paises en la etapa previa al conflicto y como
influyeron en el estallido de éste. A partir de lo anterior, rea-
lizaras un Noticiario histérico donde explicaras las causas
de esta guerra y tus reflexiones sobre la importancia de la
cultura de paz en las sociedades contemporaneas.

Problematica

De manera individual, lee el siguiente fragmento. Luego contesta las
preguntas en tu cuaderno y lee las respuestas en asamblea.

A las 5 de la mafana del 24 de febrero de 2022, las y los habitantes
de Ucrania se despertaron con la noticia de que su pais estaba sien-
do invadido por el ejército ruso. En medio de la noche, los tanques
rusos entraron en el pais y los militares atacaron desde multiples
direcciones. Desde entonces, el gobierno ruso no ha hecho més que
intensificar su agresion en el corazén de Ucrania y la poblacion ci-
vil se enfrenta a una catastréfica crisis de derechos humanos. Estéan
muriendo personas, incluso nifios y nifias, y muchos miles de vidas
estén en peligro.

Amnistia Internacional (2023)
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a) ;Coémo te sentirias si te despertaras un dia y descubrieras que tu
pais estd siendo invadido?, ;como reaccionarias?

b) ;Qué consecuencias crees que ha tenido la invasién militar en la
vida cotidiana de las personas de Ucrania?

¢) ;Qué motivos puede tener un pais para invadir a otro(s)?

d) ;Cudl consideras que deberia ser la respuesta de la comunidad
internacional ante esta situacién?

e) ;Cémo crees que se ven afectados los derechos humanos de las
personas, en especial de las y los adolescentes?, ;como se po-
drian proteger?

f) ¢Qué medidas crees que deberfan tomarse para evitar futuras
invasiones y conflictos armados?

g) ;Cémo se podria concientizar a la poblacién mundial sobre la
crisis en Ucrania?

Al igual que el conflicto armado entre Ucrania y Rusia en el pre-
sente, a lo largo de la historia ha habido otras guerras entre na-
ciones. Particularmente, en el siglo xx tuvieron lugar dos grandes
conflictos que se han llamado la Primera Guerra Mundial (1914 a
1918) y la Segunda Guerra Mundial (1939 a 1945). Aunque, cier-
tamente, no todos los paises se vieron involucrados, los conflictos
tuvieron repercusiones en diversos territorios y dmbitos.

Durante el periodo comprendido entre ambos conflictos,
llamado de entreguerras, ocurrieron diversos acontecimientos y
procesos que se relacionan con las consecuencias de la Primera
Guerra Mundial y que generaron un clima que terminé por
desencadenar la Segunda Guerra Mundial, principalmente entre
dos grupos: las potencias del Eje y los Aliados. Sobre ello indagards
en este proyecto.

Identificamos el problema

1. De manera individual, a partir de lo que ya sabes y lo que
has descubierto en sesiones anteriores, completa la siguiente
tabla en tu cuaderno:

Primera Guerra Mundial

De da

Bloques participantes Causas

Consecuencias
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a) Formen comunidades y comparen sus cuadros. Contrasten sus
ideas y compleméntenlas entre todxs a partir de sus respuestas.
b) Guarden su cuadro para consultarlo en las siguientes etapas.

2. En comunidades, analicen el siguiente texto y, posteriormen-
te, contesten en su cuaderno las preguntas.

La Primera Guerra Mundial terminé en 1918 y dejé a Europa devas-
tada en lo social y econédmico. Como consecuencia del conflicto, se
conformaron nuevos paises, pues desaparecieron imperios como el
Otomano, el Austrohingaro y el Il Reich aleméan. Ademés, se cred la
Sociedad de Naciones, precursora de la ONU.

Aunque, oficialmente, las potencias de la Entente se consideraron
vencedoras mientras que las Centrales, las derrotadas; en realidad,
las sociedades europeas fueron las grandes perdedoras. Enfrentaron
una gran crisis econdémica y politica con altos niveles de desempleo
y escasez de alimentos. Alemania, al tenerse por la principal respon-
sable del conflicto, fue sometida a severas sanciones y se le impuso
una gran deuda.

La inestabilidad y la crisis, aunadas al crecimiento del nacionalis-
mo, especialmente en Alemania e ltalia, indicaban que los proble-
mas no habian terminado con el fin de la Primera Guerra Mundial o
la “Gran Guerra”, como era conocida hasta entonces, sino que sdélo
se atenuaron durante un par de décadas para dar paso a un conflicto
aun mayor: la Segunda Guerra Mundial.

a) ;Qué papel desempené la crisis econémica y politica en Europa
en el surgimiento de tensiones en paises como Alemania e Italia?

b) ;Qué condiciones condujeron a la Segunda Guerra Mundial des-
pués del fin de la Primera Guerra Mundial?

¢) ;Consideran que la forma como Alemania fue tratada y sanciona-
da tras la Primera Guerra Mundial tuvo impacto en el surgimiento
de la siguiente?, ;por qué?

d) De acuerdo con las circunstancias, spiensan que la reconstrucciéon
econdmica y social de Europa después de la Primera Guerra Mun-
dial podria haberse dado sin tensiones y conflictos?, spor qué?

e) sPor qué el nacionalismo es considerado una de las causas de la
Segunda Guerra Mundial?

3. A partir de sus respuestas anteriores y lo revisado en esta
etapa, completen la tabla que elaboraron al inicio.

4. Retinanse en comunidades e investiguen las causas del conflicto actual
entre Ucrania y Rusia. Busquen datos estadisticos acerca del nimero
de personas afectadas y desplazadas, las pérdidas materiales y huma-
nas, los paises que han apoyado a ambas naciones y de qué modo, y
las consecuencias en la salud y vivienda. También indaguen acerca
de las acciones que estdn tomando los gobiernos involucrados para
resolver la crisis.
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5. En asamblea, reflexionen y dialoguen: ;por qué
siguen ocurriendo guerras en el mundo?

El nacionalismo es una ideologia que busca promover y
preservar los intereses, la identidad y los valores de una
nacién o grupo étnico. Puede manifestarse como la de-
fensa de la independencia y autodeterminacién de un
pais, hasta la exclusién, el rechazo o la hostilidad hacia
otros grupos étnicos o naciones.

Encontramos el origen

La Segunda Guerra Mundial comenzé el 1 de septiembre de
1939 cuando Alemania, liderada por Adolf Hitler, invadié
Polonia. Esta accién provocé la respuesta de Francia y Reino
Unido, que habian firmado acuerdos de asistencia mutua con
Polonia. A medida que los combates se intensificaban en Euro-
pa, se formaron dos alianzas principales: las potencias del Eje
y los Aliados.

La Segunda Guerra Mundial continué hasta 1945 y dejé un
saldo devastador de millones de muertos y heridos, asi como
una transformacién significativa del orden politico y territorial
mundial. Ademds, sent6 las bases para otros conflictos en la
segunda mitad del siglo xx.
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1. En comunidades, investiguen los principales acontecimientos que dieron
origen, desarrollo y fin a la Segunda Guerra Mundial. Organicen un plan
de busqueda de informacién. Para ello, se sugiere lo siguiente:

a) Consulten fuentes confiables y fidedignas como el libro Coleccion Nana-
huatzin. Etica, naturaleza y sociedades. Tercer grado, 1a Biblioteca Escolar, la
biblioteca publica, fuentes electrénicas y acudan con su maestra o maestro
para consultar otras fuentes que estén disponibles.

b) Elaboren fichas de resumen que contengan los datos completos de las
fuentes que consultaron, asi como la informacién mds importante.

2. Para su basqueda, usen las siguientes preguntas como gufa:

a) ;Cémo empez6 el conflicto?, ;cudles fueron los paises involucra-
dos?

b) ;C6émo se desarroll6 el conflicto?

c) ¢Cudles fueron la fecha y el lugar de tres batallas importantes y
por qué lo fueron?

d) ;Cudl fue el rol de la tecnologia y la innovacién durante la Segun-
da Guerra Mundial?

e) ¢Por qué terminé la Segunda Guerra Mundial?

f) :Qué consecuencias trajo esta guerra para las sociedades euro-
peas?, ;y para las no europeas?

3. En comunidad, expongan lo que encontraron y reflexionen so-
bre lo siguiente:
a) ;Cudl es el papel del nacionalismo en los conflictos interna-
cionales?
b) ;Consideran que la Segunda Guerra Mundial tiene consecuen-
cias en el presente?, ;por qué?

4. Anoten en tarjetas los acontecimientos que hallaron.
Las usardn en la siguiente etapa.

Propuestas a seguir

La Segunda Guerra Mundial dejé una huella indeleble en la historia
de la humanidad. Aunque pudiera pensarse que las guerras
son cosa del pasado, aun hay conflictos armados entre dife-
rentes naciones y grupos, como se vio al inicio de este proyec-
to en el caso de Ucrania y Rusia. Esto demuestra la impor-
tancia de reflexionar sobre los horrores de la guerra y los peli-
gros del odio y la intolerancia. Aprender del pasado permite
comprender las consecuencias devastadoras de los conflictos
e impulsa a trabajar en favor de la paz, la tolerancia y el respeto.

1. En asamblea, expongan los eventos ordenados cronoldgica-
mente y elaboren una linea del tiempo de tamafio mural con

los principales hechos de la Segunda Guerra Mundial.
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Recuerden que una linea del tiempo es una representacion grifica de
acontecimientos y procesos histéricos organizados en orden secuencial
a lo largo de una linea horizontal o vertical. Cada suceso se coloca en un
punto especifico y se conecta con lineas que indican la fecha y la dura-
cién. También se pueden incluir descripciones.

2. Una vez hecha su linea del tiempo, es momento de compartir sus hallazgos

con la comunidad escolar. Para ello, pueden hacer un noticiario.

a) Imaginen que viajan al ano 1939 a Europa. {La guerra acaba de estallar!

b) Simulen un programa de noticias que se encargue de cubrir los hechos
de la guerra, de inicio a fin, de acuerdo con su linea del tiempo. No
olviden relatar los eventos mds importantes, asi como las personas que
tuvieron un gran impacto en el desarrollo del conflicto, pero también
lo que pasaba con otros grupos de la sociedad, como las mujeres, los
obreros, entre otros.

) Es necesario que el programa de noticias incluya tres elementos impor-
tantes:

» La narracién de los eventos ordenados cronoldégicamente.

» Entrevistas ficticias a la poblacién de la época para conocer cémo la
guerra afectd a las personas.

» Una reflexion critica sobre alguno de los problemas tratados en asam-
blea previamente: el papel del nacionalismo en los conflictos armados;
el impacto de las falsas creencias acerca de la superioridad racial; las
consecuencias de las guerras para la poblacién o alguna otra situacién
adversa que ustedes hayan encontrado.

Organizamos los pasos

El Noticiario histérico serd una herramienta valiosa para
informarse, aprender y reflexionar sobre acontecimientos y
procesos del pasado. Ademds, ayudard a comprender el mun-
do actual, a valorar la paz y los logros.
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1. En asamblea, formen un plan de trabajo:

a) Determinen el propésito del noticiario.

b) Hagan una lista de actividades y organicense para llevarlas a cabo.

¢) Designen a responsables. Algunas personas escribirdn las noticias,
otras serdn los camardgrafos, algunas mds serdn los presentadores
del noticiario, mientras que otras serdn los entrevistados. También
pueden proponer otros roles y funciones.

d) Establezcan tiempos de entregas.

e¢) Decidan como y cudndo presentardn el noticiario.

f) Calculen el tiempo necesario para ensayar antes de la presentacién.

2. Revisen el plan y decidan si es necesario agregar, quitar
o cambiar elementos.

Seguir el camino

Una vez organizadas las actividades, es momento de poner manos a la obra.

Retinanse en comunidades de acuerdo con el plan de trabajo y hagan lo
que a cada quien le tocd. Recuerden solicitar la ayuda de su maestra o
maestro cuando lo consideren necesario.

a) Decidan la estructura: pueden dividir su noticiario en secciones como
noticias principales, reportajes especiales, entrevistas u otras. Tomen en
cuenta la cronologia de los hechos.

b) Redacten los contenidos a partir de lo que investigaron en las etapas
previas: escriban los textos y los guiones para cada parte del noticiario.
Aseguirense de utilizar un lenguaje claro y ameno para la audiencia.

¢) Disefio visual y escenografia: consideren lo que necesitan para presentar el
noticiario. Usen algunos muebles y disenien algtin logotipo.

d) Practiquen: ensayen la presentacién del noticiario.

e) Decidan si presentardn su programa ante los asistentes en el mismo mo-
mento, es decir, en vivo, o si hardn una grabacién previa y la reproduci-
rdn posteriormente.

Registro de experiencia

1. Prepédrense para presentar el noticiario ante la comunidad. Para
ello, pueden invitar a los integrantes de su eleccién.

2. {Es momento de informar! Presenten el noticiario de la Segunda
Guerra Mundial ante la comunidad escolar que eligieron. Preparen
lo necesario tomando en cuenta si lo hardn en vivo o grabado.

3. Antes de comenzar, asegtrense de explicar el contexto del tema y
responder preguntas, si las hay. Recopilen opiniones de los especta-
dores. Esto les ayudard a mejorar en futuros proyectos.
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4. Después de presentar su noticiario, es momento de dialogar con la co-
munidad. Para ello, organicen una mesa redonda donde conversen a
partir de las siguientes preguntas:

a) ¢En algin momento la comunidad ha enfrentado un conflicto que
perjudicara o cambiara su vida?, ;como se resolvié?, ;qué aprendiza-
jes le dejo?

b) ;Qué hacer para promover la paz y la no violencia?

) ¢Qué acciones se pueden emprender como comunidad para apoyar
a grupos o personas que se encuentran en situaciones de conflicto?

Valorando mis pasos

Ahora que el noticiario ha terminado y la Segunda Gue-
rra Mundial también, observen sus avances.

1. De manera individual, sin olvidar lo trabajado en comunidad, escribe una

cuartilla sobre lo que aprendiste en este proyecto. Luego léela en asamblea

y reflexionen en conjunto a partir de lo siguiente:

a) A quiénes afectan mayormente los conflictos armados?, ;por qué?

b) ;Las creencias y procesos que detonaron la Segunda Guerra Mundial
siguen vigentes? De ser asi, ;qué problemas se mantienen?

¢) ¢Cudl es la importancia de crear sociedades pacificas y respetuosas de los
derechos de todas las personas?

d) ;Se pueden crear dichas sociedades desde la escuela, la comunidad o la
familia?, ;c6mo?

2. En asamblea, dialoguen sobre qué otros eventos de la historia les gusta-
ria dar a conocer a la comunidad escolar, ya que los hechos del pasado
suelen tener consecuencias en el presente y es muy importante reflexio-
nar al respecto para construir sociedades mds pacificas y respetuosas de
los derechos humanos.

3. Lleguen a acuerdos para difundir la importancia de la cultura de paz y el

entendimiento mutuo. Algunas estrategias pueden ser:

a) Circulos de lectura a partir de cuentos, poemas, novelas, manifiestos
u otros textos donde el tema central sea la paz, la no violencia y la
convivencia sana.

b) Teatro popular y performances con representaciones, cuyo tema central
sea la construccién de la paz y se promueva la sana convivencia.

¢) Murales en las calles para expresar su opinién respecto a la violencia
y las guerras.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a
los que llegaron en comunidad para avanzar hacia un mundo mds
pacifico y evitar los conflictos armados. 58
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Comunidad afromexicana:
historias para la inclusién

En este proyecto, investigaras sobre la historia de la po-
blacion africana que fue traida como esclava a la Nueva
Espafa. A través de la indagacion, conoceras sus origenes,
la situacion que vivieron durante los siglos xvi y xvil, y sus
aportes a la cultura de nuestro pais. Conoceras algunas de
sus problematicas vy realizaras una exposicion de carteles
para promover su papel en la historia y en la conformacién
de la identidad cultural de México.

Problematica

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, lee con atencién la infogra-
fia de la siguiente pdgina:
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Comunidades afromexicanas

Origen de las comunidades afromexicanas

El término afromexicano identifica a personas de origen africano que viven en
México. Con la conquista espanola del siglo xvi, miles de africanos fueron
forzados a venir a la Nueva Espana como esclavos para trabajar en minas,
plantaciones de cana, café, tabaco y estancias ganaderas, asi como en
labores domésticas y de servicio.

Guerrero
303923

Estado
de México

296264

Poblacion

Localizacién afromexicana

Las personas afromexicanas se encuentran distribuidas en todo Resto de h .
personas att o : las entidades 2.75 millones de habitantes Veracruz
el territorio nacional. Se ha identificado que el asentamiento 1419527 215435
principal de estas comunidades se encuentra en Ciudad de México, /
Estado de México, Guerrero, Jalisco, Oaxaca y Veracruz.
Oaxaca
194474
Ciudad de México
186914
5 Jalisco
GOLFO 139676
DE MEXICO

DE TEHUANTEPEC

. Municipios con mayor poblacién
afromexicana o afrodescendiente

Nivel de escolaridad de la
poblacion de 12 afios y mas de edad
nacional y afromexicana en 2020
60.0%

B28% 504

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

Sin escolaridad Educacion basica Educacion media Educacion
superior superior
I nacional
I afromexicana
ov O °

Danza y baile

Los diablos, La tortuga, El macho mula 'y
El toro de petate son danzas que recrean
aspectos de la vida cotidiana de los
esclavos africanos durante la Colonia.

Por ejemplo, El son de la artesa se baila
sobre una tarima o un cajon de madera
(artesa) con formas labradas de toros,
vacas o caballos. El zapateado simboliza el
desquite sobre el amo blanco.

Derechos de la poblacion afromexicana

En el articulo 2° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos se reconoce a los pueblos y comunidades
afromexicanas como parte de la composicion pluricultural de
nuestro pais y se establecen los derechos que garantizan su
libre determinacion, autonomia, desarrollo e inclusion social.
De esta manera se contrarresta la invisibilidad y exclusion que
han enfrentado a lo largo de 500 anos.

—

Gastronomia

Con la Conquista espanola se introdujeron
alimentos de origen africano, como el
ajonjoli, las lentejas, el platano, el café y la
flor de Jamaica. Actualmente, en la cocina
mexicana se elaboran platillos tipicos de
las comunidades afrodescendientes; por
ejemplo, empanadas de yuca, moros y
cristianos (arroz con frijoles), frijoles puercos,
carnitas, chicharron, menudo 'y tripas.

Palabras de origen africano

Al espariol de México se han
incorporado diversas palabras
africanas que lo han enriquecido:
fandango, pachanga, zombi, marimba,
rumba, caramba, tumba, chunga,

cumbia, dengue, banana'y mucama.
L

Misica
Algunos ritmos con influencia africana
en América y México son el cha

cha cha, el danzon, el merengue, la
cumbia y el tango, entre otros. £n su
interpretacion se ocupan instrumentos
musicales como el bongo, las maracas,
el gliiro, la marimba'y la charrasca
(quijada de burro).
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2. Reflexiona sobre los datos de la infografia y anota tus ideas en tu cuaderno.
Puedes guiar tu reflexién con las siguientes preguntas:
a) ;Qué opinas de la falta de reconocimiento de derechos a personas que
viven en el continente desde antes de la Independencia?
b) ;Qué actividades, comidas y palabras de la comunidad afrodescendiente
han sido adoptadas en México?

Identificamos el problema

1. En comunidad, dialoguen acerca de las ideas y los conocimientos que
tienen sobre la poblacién africana que llegd esclavizada, la cual es el
origen de los pueblos afromexicanos. Guien sus reflexiones con estas
preguntas y escriban en su cuaderno las respuestas mds comunes:

a) ;La Nueva Espafa era una colonia espanola fundada en el esclavis-
mo, como ocurri6 en el antiguo Egipto o la antigua Grecia?

b) ;Las poblaciones mexicanas también fueron esclavizadas?

¢) ;Por qué los europeos eligieron a los habitantes de Africa para some-
terlos y esclavizarlos?

2. Indaguen con su familia:
a) ;Quién fue Yanga?
b) ;Por qué un municipio lleva su nombre?
) ¢Dénde se localiza ese municipio?
d) ;Qué relacién existe entre el nombre del municipio y
el lugar donde se localiza?

También pueden revisar y comentar estas
fuentes con su familia:

Secretarfa de Cultura (2021). “Yanga, una
victoria temprana contra la esclavitud y el ra-
cismo”, en http://bit.ly/44CPrb7

INEHRM (2022). “La historia de Yanga”, en
https://bit.ly/3Dsw7S7

De acuerdo con la CNDH (2016), en
la actualidad la palabra negro se
ha sustituido por afromexicano o
afrodescendiente, con el objetivo
de reconocer la trascendencia de
esta poblacion en la historia de
México y dejar atras su signifi-
cado discriminante que operaba
desde el orden social esclavista.
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Encontramos el origen

Entre los siglos xv1 y x1x, miles de personas

oriundas del continente africano, que com-

prendia drabes del Magreb occidental, berbe-

riscos del norte de Africa, poblacién de la ac-

tual Libia, de Senegal y Gambia, que entonces

se nombraba Guinea, fueron traidas a Améri-

ca en calidad de esclavos con la intencién de

que realizaran trabajos de diversa indole en

los campos, las minas y los hogares de fami-

lias acaudaladas de la Colonia. La presencia de

poblacién africana esclavizada en América fue

un fenémeno derivado de la disminucién de

la poblacién indigena y de la necesidad de los

espafoles por tener mano de obra barata para realizar los proyectos coloni-
zadores. Al virreinato de la Nueva Espana, que ahora es lo que conocemos
como México, llegaron muchas personas esclavizadas. El racismo y el co-
lonialismo fueron la base del sistema de esclavitud en América.

1. Para conocer el origen de la poblacién afrodescendiente en Méxi-
co, en comunidades, realicen una investigacién respecto a los lu-
gares de Africa de donde fueron sustraidas las personas sometidas,
a qué sitios de la Nueva Espana llegaron y cudles fueron las rutas
maritimas utilizadas en ese mercado esclavista. Consulten fuentes
confiables de internet y libros a su alcance.

2. Con la informacién recabada, elaboren un mapa con la siguiente ruta de
trabajo:
a) En un planisferio usen un color para marcar los territorios del continen-
te africano de donde provenian las personas traidas a la Nueva Espana.
b) Tracen con otro color las rutas maritimas seguidas de Africa a América
por los comerciantes esclavistas.
¢) Con un color distinto marquen los territorios novohispanos a los que
llegaron.
d) Observen el mapa y contesten las siguientes preguntas:
» ;Pertenecen a alguna de las regiones marcadas en el mapa?
» ;Tienen familiares o conocen personas que viven o provienen de alli?
» De ser el caso, ;qué elementos los llevan a realizar dicha suposicién?

3. En asamblea, imaginen los diversos problemas que esta
poblacién pudo haber enfrentado. Guiense con las si-
guientes preguntas:

a) ;Cémo creen que otros grupos sociales interactuaban
con ellos?

b) ;Cémo imaginan que eran sus jornadas de trabajo?

c) ¢Piensan que tenfan posibilidades de acceder a una
mejor calidad de vida?
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Propuestas a seguir

1. En comunidad, investiguen los problemas que la poblacién
afromexicana enfrenta en la actualidad y reflexionen sobre
si éstos se derivan de la situacién que vivieron las personas
africanas esclavizadas durante la época colonial.

2. Elaboren en su cuaderno una tabla comparativa donde sefialen
los problemas e injusticias que, de acuerdo con su investigacién,
enfrentaron las personas africanas esclavizadas en la época colonial
y compdrenlos con los que enfrenta la poblacién afrodescendiente
en la actualidad. Pueden guiarse con el siguiente modelo:

Situacion de las personas africanas Situacion de las personas afromexicanas en
en la Colonia la época actual

La condicion de esclavitud aislaba a la poblacion En la actualidad, tres de cada cuatro personas
afrodescendiente y no era aceptada su cultura, de la poblacion afrodescendiente no cuentan
incluso llegaba a ser rechazada. con servicios de salud institucionales.

3. Con ayuda de su maestra o maestro, elaboren propuestas
para desarrollar una indagacién sobre la poblacién afrodes-
cendiente en la época colonial y en la actualidad. Planteen
un objetivo, por ejemplo:

a) Reconocer cudles fueron las circunstancias que propicia-
ron la llegada de africanos en condicién de esclavitud
durante la Colonia.

b) Ubicar cudles fueron los aportes culturales de afrodes-
cendientes en las entidades de mayor presencia.

c) Visibilizar los aportes culturales de los afrodescendientes
a la sociedad mexicana actual como estrategia para reco-
nocer su presencia en la cultura mexicana y eliminar los
prejuicios en su contra.

Organizamos los pasos

Una vez elegido el objetivo de indagacién, en comunidad,
organicen las actividades siguiendo los pasos que se pre-
sentan a continuacién:

1. Elijan una de las problemdticas registradas en la tabla
de la etapa anterior.
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2. Propongan ideas para promover la inclusién

de las personas afromexicanas.

3. Con la informacién recabada, formen comunidades para realizar
la indagacién documental en torno a la problemitica elegida para
elaborar carteles donde plasmen los resultados de su investigacién
y las posibles propuestas de solucién al problema que investigaron.

4. Distribuyan entre los integrantes de las comunidades las actividades
necesarias para realizar la investigacién, organizar la informacién y

elaborar los carteles.

5. Establezcan un cronograma de trabajo y desarrollen su proyecto
de acuerdo con los tiempos establecidos.

Seguir el camino

1. En colectivo, identifiquen sus principales fuentes de consulta. Se sugieren

las siguientes:

a) Libro Coleccion Nanahuatzin. Miltiples lenguajes. Tercer grado.

b) Libro Coleccion Nanahuatzin. Etica, naturaleza y sociedades. Tercer grado.

c) Biblioteca de Aula.

d) Pdginas de internet oficiales, como las de la cNDH, el Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminacién, la Universidad Nacional Auténoma de
México, el Instituto Nacional de Antropologia e Historia, la Organiza-
cién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura,
y otras que contengan informacién del pasado y del presente de las
poblaciones afromexicanas.

e) Notas periodisticas.

f) Fuentes orales, es decir, personas que se reconocen como afromexicanas
o afrodescendientes y que viven o vivieron estas problemdticas.

g) Pinturas del periodo colonial y fotografias de comunidades afromexica-
nas actuales.

2. Agreguen a la investigacién documental imdgenes, fotografias de co-
munidades afrodescendientes actuales llevando a cabo sus expresiones
culturales (musica, danza, gastronomia) y noticias sobre los lugares

donde tienen mayor presencia.

3. Elaboren bocetos en su cuaderno en los que integren la in-
formacién ordenada y agreguen la descripcién de imdgenes

que incorporardn en su cartel.

4. Analicen sus bocetos en clase y deliberen cémo pueden lo-
grar que sus carteles sean atractivos visualmente, que la infor-
macidn se presente de modo interesante y creativa con textos

breves que motiven a la inclusién.
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Registro de experiencia

Alejandra Lara Vézquez, CIUDAD DE MEXICO

1. En comunidad, organicen una exhibicién de sus carteles, a la
que inviten a la comunidad escolar, a familiares o a vecinos.

2. Dispongan el mobiliario para crear un ambiente de respeto
y comodidad donde se pueda apreciar la historia de los afro-
mexicanos en la identidad nacional.

3. Establezcan un didlogo con los asistentes sobre la experiencia
de indagacién plasmada en su trabajo. Inviten a los asistentes a
que compartan su opinién sobre las condiciones de vida de las
personas afromexicanas durante la Colonia y las aportaciones
a la identidad nacional.

4. Intercambien sugerencias para exponer sus carteles a la comu-
nidad y entrevistar a algunos asistentes para promover la re-
cuperacién de la historia de los afromexicanos en la identidad
nacional. Algunas preguntas sugeridas son:

a) ¢En sus carteles se identifica la aportacién cultural de la po-
blacién afrodescendiente a la identidad nacional?, ;cémo?

b) ;Qué elementos presentados en los carteles tienen un refe-
rente en la comunidad?

c) ¢Se visualizan cambios en la forma de vida de la poblacién
afrodescendiente en la época de la Colonia y la afromexicana
actual?, ;cudles?

Valorando mis pasos

. En asamblea, reflexionen sobre el problema que atendieron,

sus hallazgos en torno a la situacién de los africanos esclavi-
zados en la Colonia y de los afromexicanos en la actualidad,
asi como las soluciones que propusieron.

2. De manera individual, sin olvidar lo conversado en asam-
blea, valora tu desempeno y los conocimientos adquiridos;
para ello, responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ;Qué aprendi?

b) ;Cémo puedo conocer més sobre la historia de las perso-
nas afromexicanas?

3. En comunidad, dialoguen sobre los siguientes temas:
a) El proceso de construccién de acuerdos durante el proyecto.
b) Los aprendizajes obtenidos a través de la indagacién.
¢) Actividades comunitarias para recuperar la historia de las
comunidades afromexicana e indigena, y promover la in-
clusién y la convivencia intercultural.
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4. Analicen y elijan estas sugerencias o addptenlas creativa-
mente con la intervencién de su familia, vecinos, maes-
tras, maestros o autoridades.

5. Indaguen sobre diversas aportaciones culturales y artis-
ticas de la poblacién afromexicana para compartir en
charlas con la comunidad o investiguen si su comunidad
se reconoce como afromexicana.

6. Elaboren crénicas de sus tradiciones compartidas o adapta-
das en las entidades.

7. Hagan recomendaciones mutuas de musica, efemérides
y tradiciones.
a) Registren estas experiencias de convivencia intercul-
tural en un dlbum fisico o digital.
b) Compartan con la comunidad escolar estas recomen-
daciones para apreciar la aportacién a su actividad de
indagacién en el cartel.

8. Investiguen lo siguiente:
a) ;Cudndo es el Dia Nacional de la Nina Indigena y Afromexi-
cana?, ;qué importancia tiene este dfa?, ;por qué se instaurd?

9. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asam-
blearios a los que llegaron en comunidad para continuar re-
cuperando informacién y reflexionando sobre la historia de
las comunidades afrodescendientes en México y sus aportes
ala cultura mexicana en el pasado y el presente. 6
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Las independencias de América
[atina durante el siglo XIX

Problematica

A lo largo de este proyecto, identificaras los di-
versos factores internos y externos que influ-
yeron en los movimientos de Independencia
de los virreinatos espafoles y portugueses, en
América, y las consecuencias de esos procesos.
Con la informacion que obtengas en el desarro-
llo del proyecto, elaborards un juego de mesa
en formato maratén de preguntas.

1. En comunidad, lean el siguiente texto:

En la actualidad, América Latina estd conformada por
naciones libres; sin embargo, eso no siempre fue asi.
Esos territorios, antes llamados virreinatos, fueron parte
de los reinos de Espafia y Portugal durante 300 afios. No
obstante, los propios sucesos en Europa a principios del
siglo xix dieron oportunidad para que los pueblos lati-
noamericanos se levantaran en armas para exigir justicia
y libertad; asi inicié cada uno su proceso de independen-
cia, con personajes, hechos, tiempos y situaciones parti-
culares.

En 1807, Espafia y Portugal vivieron la invasién del em-
perador francés Napoledn Bonaparte, lo que preocupd
a las autoridades espariolas en América. Su inquietud se
acrecentd en 1808, cuando el rey de Espafa, Fernando
VI, fue presionado a dejar la Corona en manos de Bona-
parte y fue llevado prisionero con su familia a Francia. A
su vez, Napoledn entregd la Corona espafiola a su her-
mano José Bonaparte. Estos acontecimientos dividieron
a la poblacién de los virreinatos americanos, la cual cues-
tiond quién detentaba la soberania del imperio en tanto
que no habia una autoridad legitima en Espana.
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En este contexto surgieron los grupos realistas, integrados en
su mayoria por espafioles de los reinos americanos, quienes de-
seaban preservar la situacion politica hasta que la Corona fuera
recuperada por Fernando VII. Por otro lado, los grupos autono-
mistas querian un gobierno americano sin cortar la relacién con
Espafia. En cambio, los independentistas (criollos, mestizos, pue-
blos originarios y afrodescendientes) apoyaban la emancipacion y
la creacion de un gobierno propio. Una de las causas para desear
la independencia fue que sus intereses estaban afectados desde
inicios del siglo xviil, cuando la Corona implementé las Reformas
Borbdnicas que beneficiaron a los espafioles en detrimento de los

propios americanos.

Aunque algunas de las razones para desear la independencia
eran compartidas por los diversos virreinatos, el proceso de inde-
pendencia de cada uno tuvo caracteristicas particulares, asi como
fechas significativas, personajes, motivaciones internas y regiones
de lucha especificas.

Estos movimientos independentistas fracturaron el Imperio es-

pafol y dieron origen a varias naciones como Pert, México, Ar-
gentina y Venezuela.

Independencias de America Latina
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Identificamos el problema

1. En comunidad, dialoguen, junto con su maestra o maestro, sobre

los procesos de independencia de América Latina en el lugar don-

de viven o en su entorno cotidiano. Tomen en cuenta las siguientes

preguntas:

a) ;Quiénes fueron los lideres de las guerras de Independencia de

América Latina?

b) ;Cudles son las calles, avenidas o lugares que tienen el nombre

de esas personas?

c) ¢Por qué creen que se usan los nombres de esas personas para

identificar calles y lugares?

d) ;Qué diay de qué forma se celebra la Independencia de México

en su comunidad?

2. Investiguen, en fuentes confiables, cudles son los paises de

la actual América Latina que se independizaron de Espafia

y los que se independizaron de Portugal durante el siglo xix.

a) Escriban los datos en una hoja.

En México y en la hoy llamada América Latina, los
movimientos de Independencia fueron impulsados
sobre todo por las élites criollas, quienes aspiraban
a romper con el yugo europeo y establecer naciones
soberanas. Una caracteristica comun a lo largo de
los procesos de independencia fue la participacién
y el liderazgo de militares criollos. En el caso mexi-
cano, la lucha armada independentista fue dirigida
por Miguel Hidalgo, Ignacio Allende y José Maria
Morelos y Pavén, mientras que en Sudamérica lo
hicieron Simén Bolivar, Bernardo O’Higgins o José
de San Martin.

Durante la lucha armada, los ejércitos indepen-
dentistas estuvieron integrados también por diver-
sos sectores sociales: criollos y algunos peninsulares,
pueblos originarios, afrodescendientes, mujeres, ni-
fias y nifios. Se volcaron a la lucha por Independen-
cia, pero también siguieron intereses y aspiraciones
particulares.

3. En comunidad, reflexionen en torno a las siguientes preguntas y

escriban en sus cuadernos las respuestas:

a) ;Cudles son algunas similitudes entre el proceso de Indepen-
dencia mexicano y los de otras naciones latinoamericanas?

b) ;Conocen otros nombres de las personas que participaron en
los movimientos independentistas latinoamericanos? Enlisten
al menos cinco y sefialen a qué pais pertenecen.
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c) ¢Qué paises surgieron tras el triunfo de los movimientos inde-
pendentistas de las antiguas colonias espanolas y portuguesas
en América?

d) :Se modificé la situacién social de las naciones latinoamerica-
nas con sus independencias?, ;de qué forma?

4. Indaguen fuera de la escuela, entre la comunidad, en el palacio
municipal o en la casa de cultura, si conocen algin personaje his-
térico, familiar o algtin antepasado que haya participado en el mo-
vimiento de Independencia en México o de cualquier otro pais
latinoamericano. Respondan lo siguiente:

a) ;Cudl fue la participacién de la comunidad, entidad o regién
durante la lucha de Independencia de México?

Encontramos el origen

1. En comunidades, profundicen acerca de la Independencia de las colonias espa-
fiolas en América. Para ello, cada comunidad lleve a cabo lo siguiente:
a) Escojan una nacién latinoamericana.
b) Investiguen cémo logré su independencia.
» Determinen las causas internas y externas, asi como fechas trascendentes.
» Identifiquen a los lideres o las personas y grupos sociales que participaron.
» ;Cudles fueron las principales batallas, tratados e ideales?

2. Compartan la informacién que obtuvieron y dialoguen sobre las
similitudes y diferencias que identificaron entre el proceso inde-
pendentista de la Nueva Espana y el de los demds virreinatos espa-
fioles en América.
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Propuestas a seguir

1. Investiguen cudles fueron las consecuencias, similitudes y diferen-
cias de los procesos de independencia de América Latina.
a) Organicen la informacién en una tabla con tres columnas: con-
secuencias, similitudes y diferencias.

2. Investiguen cudles naciones, que obtuvieron su independencia en
la década de 1820, se conservan como tales o se dividieron en el
transcurso de dos siglos.

3. Reconozcan las similitudes y diferencias entre los proyectos de na-
cién de los paises latinoamericanos tras su independencia.

Organizamos los pasos

1. En comunidad, elaboren un juego de mesa de preguntas sobre las
independencias latinoamericanas. Para ello se necesita: disenar un
tablero, dos dados y una ficha por cada participante. Una lista de
preguntas y una serie de respuestas de opcién multiple, para que
escoja una el jugador en turno.

2. Para elaborar el juego de mesa, realicen lo siguiente:

a) Hagan tarjetas rectangulares y escriban una pregunta, por cada
una, junto con sus respuestas de opcién multiple sobre los mo-
vimientos independentistas latinoamericanos.

b) La informacién con la que redactardn las preguntas y las res-
puestas de las tarjetas serd la que obtuvieron en sus indagacio-
nes anteriores sobre las similitudes y diferencias entre los proce-
sos independentistas de los antiguos virreinatos espafoles.
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3. Definan si trabajardn en comunidades y quién re-
presentard cada pais de América Latina. Es necesario
cubrir todos los paises que surgieron de las antiguas
colonias espafolas.

4. Acuerden cdmo organizardn y distribuirdn las activida-
des para elaborar el juego de mesa. Respeten la diversi-
dad de pensamiento y actuacion al compartir sus ideas e
inquietudes. Consideren las capacidades, las habilidades
y los intereses de cada estudiante al asignar tareas. Por
ejemplo, elaborar e ilustrar las tarjetas o redactar las pre-
guntas y respuestas.

5. Establezcan fechas para cada actividad y para la entre-
ga de avances.
a) Registrenlas en un cronograma de trabajo.

Seguir el camino

1. Para formular las preguntas sobre los procesos de las independencias
latinoamericanas, en comunidad, consulten diversas fuentes de in-
formacién, como las siguientes:

a) Libro Coleccion Nanahuatzin. Etica, naturaleza y sociedades. Tercer
grado u otros campos formativos.

b) Biblioteca de Aula.

¢) Libros de historia que aborden las independencias de los paises de
Latinoamérica durante el siglo x1x.
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2. Utilicen alguna estrategia para sintetizar la infor-
macién, como un cuadro sindptico, por ejemplo.
Esto les permitird consultar en cualquier momen-
to los datos importantes que hayan registrado.

3. Utilicen plumones, plumas y tijeras para disenar las
tarjetas del juego de mesa.
a) Dividan las tarjetas del juego en temas como poli-
tica, economia, sociedad, paises y personas.
b) Escriban en las tarjetas la informacién que hayan
recopilado, con breves preguntas y respuestas de
opcién multiple.

Registro de experiencia

1. Para asegurarse de que dominan el tema de las
independencias latinoamericanas, pueden orga-
nizar una exposicién dirigida a la comunidad
escolar. En ella deberdn explicar la informacién
que utilizaron para hacer su juego de mesa.

2. Presenten su juego de mesa a estudiantes de otros grados, de
este modo, la comunidad escolar conocerd el proceso y algunos
datos de las independencias de los paises latinoamericanos.

a) Reflexionen sobre los factores que propiciaron las indepen-
dencias de esta regién.

3. Silo desean, inviten a la comunidad a participar en el juego de mesa.
a) Pregunten lo siguiente:
» ;Qué saben sobre los procesos de independencia latinoamericanos?
» ;Cudles son los elementos cotidianos como las calles y avenidas de la
comunidad que llevan el nombre de las personas que participaron en
los procesos independentistas?

b) Después, compartan con ellos el papel que desempend
su regién en la lucha de Independencia.

Valorando mis pasos

Enseguida evaluardn sus conocimientos y actitudes
para observar los logros obtenidos durante el proyecto
e identificar las dreas de oportunidad.

1. En comunidad, dialoguen respetuosamente con base en estas preguntas:
a) ;Qué parte de la investigacion se les dificulté?, ;por qué?
b) ;Cémo creen que podrian mejorar su participacién en futuros pro-
yectos?
) ¢Qué parte de la investigacion se les facilité?, s;por qué?
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d) ;Qué habilidades les permitieron cumplir con la
actividad solicitada?

e) ;Qué aprendieron con este proyecto en el dmbito
académico y en el de la convivencia escolar?

2. Identifiquen otras actividades que puedan desarrollar para conti-
nuar comprendiendo el pasado y reconocer sus efectos en la forma
de organizacién social y politica actual tanto en México como en
América Latina.

3. Inviten a la comunidad y, junto con ella, reflexionen la forma
como pueden registrar el rol de su localidad en la guerra de Inde-
pendencia.

a) ;Por qué es importante recordar la participacién de la propia
comunidad, o alguna cercana, en el proceso de Independencia?

b) ;:De qué forma se puede dar a conocer esta participacién en
toda la comunidad?

) ¢Qué hacer para que las comunidades aledafias la identifiquen
y aprecien?

4. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asam-
blearios a los que llegaron en comunidad para reconocer
las causas, consecuencias, diferencias y similitudes entre los
procesos de independencia de la actual América Latina. 6%
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Historietas de soluciones
a problemas en mi comunidad

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, realizaras una representacion gra-
fica en forma de historieta. Utilizaras distintos lengua-
jes técnicos de las artes visuales durante la planeacion,
el desarrollo y la comunicacion de un producto y un
servicio, que atienda de forma creativa y estratégica
un problema o necesidad actual de tu comunidad.

Punto de partida

1. En asamblea, identifiquen los principales problemas que afectan
su entorno. Para ello, consideren las siguientes preguntas:
a) ;Qué dana a todos los integrantes de la comunidad o a un gru-
po determinado?
b) ;Cémo se originé el problema?
c¢) ¢Cémo perjudica dicho problema a la comunidad?
d) ;Por qué es relevante darle solucién?

2. Con el apoyo de su maestra o maestro, registren en el pizarrén y
en sus cuadernos las respuestas comentadas, en una lista.

3. Voten para elegir una problemdtica sobre la que trabajardn
y buscardn soluciones.
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DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

Existen varias condiciones para determinar un problema. Es importante
reconocer si algo que puede ser un problema para unos, no lo es para
otros. Por eso, al momento de identificar un conflicto por resolver, to-
men como referencia el contexto en el que se desarrolla, las personas que
viven en él y las posibilidades de cambio de las condiciones para mejorar
la vida individual y colectiva, mds alld de imponer una perspectiva.

Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidades, investiguen lo relacionado a la problemdtica elegida.

Pueden guiarse con las siguientes interrogantes:

a) ;Cudl es la problemdtica?

b) sDénde sucedié inicialmente?

) ¢Cdémo se originé el problema?

d) ;Cémo afecta dicho problema a la comunidad?

e) ¢Este problema genera otras consecuencias negativas?, ;cudles?

f) ;Quiénes estdn involucrados?, ;quiénes pueden dar solucién a este
problema?

g) ;Cudles son las alternativas y vias de solucién a esta problemdtica?

h) ;Qué efectos tendria solucionar el problema?

i) ;Cémo pueden participar en la solucién, como estudiantes y miem-
bros de su comunidad?

2. En asamblea, compartan sus ideas e iniciativas.
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Lo que necesito saber

Para este proyecto necesitan investigar mds en la comunidad, por lo cual
pueden realizar una investigacién de campo basada en observaciones,
cuestionarios o entrevistas a las personas afectadas por el problema.

1. Consulten diferentes fuentes de informacién para entender mejor el pro-
blema y abordar sus posibles soluciones. Algunas son:
a) Libro Coleccion Nanahuatzin. De lo humano y lo comunitario. Tercer grado.
b) Libros de los otros campos formativos relacionados con la problematica.
c) Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar o la biblioteca publica.
d) Piginas de internet donde se expongan problemdticas semejantes en
México y el mundo.

2. En comunidades, elaboren una historieta que describa las acciones
por seguir para la solucién del problema comunitario. Para ello, es
necesario lo siguiente:

a) Investiguen cudles son las caracteristicas de la historieta y los me-
dios o técnicas necesarios para elaborar una.

b) Disenien a uno o varios héroes y heroinas; tengan presentes tam-
bién a los “héroes sin capa’, quienes ayudan a la comunidad por
solidaridad. Los héroes poseen cualidades y habilidades que con-
tribuyen a la solucién del problema.

X
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CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

En comunidades, elaboren un plan de trabajo para la realizacién
de la historieta. Consideren los siguientes aspectos:

a) Lleguen a un consenso sobre la mejor forma de solucionar el
problema comunitario elegido y definan cémo lo expresardn.

b) Elaboren una hoja de ruta para el desarrollo de la solucién al
problema. Recuerden ser claros en los medios y los produc-
tos técnicos que requieren para esta solucién. Si tienen dudas,
pueden consultar su libro Coleccion Nanahuatzin. De lo huma-
no y lo comunitario. Tercer grado.

¢) Organicense para presentar su historieta a la comunidad esco-
lar (directivos, madres y padres de familia, autoridades y per-
sonas involucradas en el problema).

d) Mantengan disponible el plan de trabajo que incluya la se-
cuencia de actividades necesarias para llevar a término el pro-
yecto, los tiempos estimados, los recursos, los materiales y los
responsables de cada actividad.

e) Den seguimiento al avance de las actividades.

f) Evalten la forma de avance y posibles obstdculos. Reajusten
el plan de trabajo cuando sea necesario.
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Creatividad en marcha

Una vez realizadas las actividades de inves-
tigacién, deteccién del problema y posibles
soluciones, es momento de aplicar toda su
creatividad para elaborar su historieta.

a) Generen la historia de los personajes parti-
cipantes en el relato con base en la hoja de
ruta creada en la etapa anterior.

b) Den una secuencia a los hechos desde el
origen del problema hasta la solucién.

¢) Dibujen las imdgenes que hagan referen-
cia al texto. Utilicen elementos de didlogo
para transmitir mejor la historieta.

d) Destaquen con colores, imdgenes y texto,
las acciones clave del héroe o los héroes en
la resolucién del problema.

e) Identifiquen y anadan situaciones que
obstaculicen la solucién al problema, pero
que los héroes o las heroinas resuelvan a lo
largo de la historia.

f) Si cuentan con computadoras en su casa o
en la escuela, pueden emplear herramien-
tas digitales para disefiar presentaciones
interactivas, incluso audios o videos.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

Es tiempo de compartir sus proyectos. En este punto
ya han previsto lo necesario para la presentaciéon de sus
historietas a la comunidad. Si lo ven conveniente, ela-
boren un guion con los momentos de la presentacién y
lo que cada uno de los integrantes de la comunidad dird
durante la exhibicién.

1. En comunidad, retinanse y reflexionen sobre lo
aprendido en este proyecto.

2. Para evaluar su desempeno, utilicen una rabrica
como la que se muestra a continuacién o integren
elementos diferentes que consideren valiosos.

Do



215 6%

Criterio 1 punto 2 puntos 3 puntos Total
El trabajo refleja destreza,
: . . habilidad y sensibilidad.
El trabajo carece o El trabajo refleja . y o
. - La informacion que aporta
. utiliza pocos conceptos | destreza y habilidad. Su . !

Contenido . . - se relaciona directamente
relacionados con el contenido es suficiente, :
tema ero falta profundidad con el tema, su contenido es

P P suficiente y su profundidad
es adecuada.
Tiene coherencia, pero : .
. La informacion se encuentra
La estructura de la algunas imagenes : .
. . muy bien organizada: las
informacion no es clara | no son claras. La o .

Estructura . - . imagenes son claras, tienen

y no existe relacion con | estructura del escrito . .
: : secuencia y se relacionan
el mensaje general. es poco entendible por . .
. con la parte escrita y visual.
fallas en la redaccion.
La presentacion del . . .
P . S El trabajo expresa el La presentacion del trabajo
R trabajo es limpia, pero -
Originalidad ot tema, pero carece de aporta elementos originales
carece de originalidad originalidad ue enriquecen el lenguaje
y se desvia del tema. g q a guay
. L La informacion esta
La informacion visual y :
. . completa, pero tiene . g
L : escrita contiene pocos La informacion que ofrece
enguaje . algunos errores . .
. aspectos solicitados L es completa y jerarquizada.
visualy . ortograficos
. y muestra continuos - No presenta errores
escrito y de redaccion.

errores ortograficos y
de redaccion.

El lenguaje visual no
es claro.

ortograficos ni de redaccion.

3. Evalten objetivamente la participacién de todxs.

cada una de las historietas.

4. Anoten las observaciones de todos los lectores a

5. Analicen los comentarios recibidos e identifiquen los

puntos de mejora.

6. Por tltimo, escriban los acuerdos asamblearios a los

que llegaron en comunidad al utilizar distintos len-

guajes técnicos y gréficos para la solucién de un pro-

blema en su entorno.
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Sistema técnico productivo
sustentable de mi comunidad

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, evaluaras algunos sistemas técnico-pro-
ductivos en tu comunidad y elaborards un esquema o una
magqueta con sugerencias para mejorar su eficiencia, fiabili-
dad y factibilidad desde un enfoque sustentable.

Punto de partida

1. Para comenzar, participen en comunidad en el juego de la papa calien-

te. Para ello, lleven a cabo lo siguiente:

a) Retnanse en un espacio amplio para jugar.

b) Consigan un objeto suave y pequeno. Puede ser una pelota de goma
o de espuma.

¢) Formen un circulo amplio.

d) Separen a cada participante a una distancia de un brazo extendido.
» Coloquen la mano sobre el hombro del compafiero a la izquierda.
» Cerciérense de tener el brazo completamente estirado.

e) Jueguen entre ocho y doce rondas.

» Cada ronda se define por el tiempo de duracién de la cancién
que se sugiere y que acompanard al movimiento mientras pasan
el objeto o la pelota.

» Las rondas inician al comenzar tanto la cancién como el pase del
objeto hacia el companero de la derecha.

» La cancién es la siguiente:

Este es el juego de la papa caliente,
que cada quien la tiene,

que cada quien la da.

j1en cuidado,

no te vayas a quemar!

f) Al terminar de cantar, el participante que se queda con
el objeto o la pelota deberd mencionar una actividad
productiva relevante para su comunidad.
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g) Quien tenga el objeto debe mencionar una actividad productiva
y su maestra o maestro hard una lista en el pizarrén.

h) Completen las rondas acordadas. Procuren no repetir las activi-
dades productivas.

2. Al final del juego, observen lo que estd escrito en el pizarrén y
acuerden, en asamblea, si todas son actividades productivas rele-
vantes para la vida de su comunidad. Comenten por qué tienen
esa relevancia.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

Pocas veces se reflexiona acerca de las actividades productivas del
entorno y si los sistemas técnicos involucrados son sustentables. Es
comin obtener algin producto sin considerar los impactos sociales,
econémicos y al medio ambiente que provoca, tales como contami-
nacién atmosférica, de aguas o de suelos, sobreexplotacién de recur-
sos, generacién de desechos, desigualdad social o trabajo informal,
por mencionar algunos.

Estos efectos negativos se deben regular, rechazar o combatir, se-
gln sea el caso, y buscar alternativas mediante procesos sustentables
que protejan al medio ambiente, produzcan estabilidad econémica,
mejoren las condiciones de las comunidades y generen ingresos eco-
némicos suficientes a las familias para lograr una vida digna.

En comunidades, reflexionen sobre lo siguiente:

a) ;Cudles son los impactos sociales, econémicos y ambientales ge-
nerados por las actividades productivas desarrolladas en sus comu-
nidades?

b) ;Cémo podrian mejorar los sistemas técnicos de estas actividades
productivas desde un enfoque de sustentabilidad?

Lo que sé y lo que quiero saber

1. Reflexionen en comunidades, con un didlogo abierto, respetuoso e inclu-

sivo, las siguientes preguntas y respondan.

a) ;Qué actividades conocen mds en cuanto a su funcionamiento técnico?

b) ;C6émo es el sistema técnico actual?, ;cudles son sus impactos socioam-
bientales?

) ¢Qué personas contribuyen directamente en los procesos y tareas de
produccién?

d) ;Cudl es el trabajo especifico que realizan?

e) ;Cémo se puede saber mds sobre el tema?

f) :Qué se necesita para generar propuestas de mejora desde un enfoque
sustentable?
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2. Practiquen la autoobservacién y la reflexién sobre las acciones y
comportamientos colectivos e individuales relacionados con las ac-
tividades de produccién.

3. Elijan algin producto que consuman diario, como mermelada, yo-
gurt o tortillas.
a) Investiguen en la Biblioteca de Aula o en la Biblioteca Escolar
cémo se obtiene y cdmo es su proceso productivo.
b) Expliquen si el sistema técnico empleado en su elaboracién tiene
una produccién sustentable o no.

Lo que necesito saber

1. En comunidades, del listado que hicieron en el apartado
<« . 2 . . . .
Punto de partida’, seleccionen una actividad productiva
de su interés para llevar a cabo una investigacion y un anli-
sis mds detallado del sistema técnico y posibles alternativas
para mejorarlo.
a) Tomen en cuenta sus experiencias cercanas en la escuela
y en la comunidad.
b) Retinan la informacién que haga falta sobre la actividad
productiva seleccionada.

2. Pueden tomar como base los puntos que se presentan a continua-
cién:
a) Elementos que integran el sistema técnico de produccién.
» Materiales o insumos requeridos y su origen.
» Medios técnicos (mdquinas y herramientas) utilizados para
producir el servicio o producto.
» Conocimientos y habilidades de las personas involucradas.

b) Acciones necesarias en el proceso de produccién.

» Estratégicas, instrumentales y de control y regulacién.

X
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¢) Caracteristicas del producto que resulta de los procesos
productivos.
d) Impacto en los dmbitos social y ambiental.
» Condiciones de trabajo, promocién de materiales y
valores locales, desechos producidos y su disposicidn,
posible contaminacién derivada de su distribucién,

entre otros.

) Requerimientos para que el sistema mejore desde un enfoque
sustentable.
» Consideren materiales e insumos, procesos y tareas para pro-
ducirlo, maquinaria o equipo, personas y sus saberes, desechos
y distribucidn.

f) Sustentabilidad del proceso técnico-productivo.

3. Para su investigacién pueden consultar diversas fuentes
orales y bibliograficas. Consideren a las personas que
participan en la actividad productiva, asi como a espe-
cialistas y textos relacionados.

4. Algunas fuentes en las cuales pueden investigar son éstas:

a) Libro Coleccion Nanahuatzin. De lo humano y lo comunitario. Tercer grado.

b) Publicaciones y mapas del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi), asi como los censos econémicos, donde es posible consultar las
actividades econémicas segtin la entidad federativa donde se realizan.

c) Las fichas elaboradas por el programa Aprende en casa de la Secretaria
de Educacién Publica (sep), donde se pueden encontrar textos sobre los
sistemas técnicos en la sociedad.

d) La informacién sobre sistemas productivos y sostenibles y biodioversi-
dad publicada por la Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad (Conabio).

e) Libros de la Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar o comunitaria.
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CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

Retinanse en comunidades para planear y ejecutar las actividades de su
proyecto. Recuerden que las actividades se llevardn a cabo de acuerdo
con lo que es posible mejorar en su comunidad desde un enfoque sus-
tentable. Mantengan una actitud colaborativa, de respeto e inclusién al
llevar a cabo las diferentes acciones.

1. Organicense para realizar lo siguiente:
a) Tomen acuerdos sobre las actividades y los responsables.
b) Consideren los tiempos y los recursos necesarios para realizar
su proyecto.

2. Pueden tomar algunas ideas de las presentadas a continuacién o dise-
fiar sus propias actividades.
a) Entrevista:

» Con apoyo de su maestra 0 maestro, redacten y apliquen una en-
trevista a algunas personas que participan en la actividad produc-
tiva seleccionada, de acuerdo con los aspectos propuestos en “Lo
que necesito saber”.

» La finalidad de esta conversacién es conocer cémo es actualmente
el sistema técnico de produccién en la actividad elegida.

» Sino es posible una entrevista presencial, opten por una llamada
telefénica u otra alternativa.

» Si es posible, acudan al lugar donde se lleva a cabo la actividad
productiva.
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» Observen y valoren todos los aspectos que intervienen en el
sistema técnico de la actividad productiva.

» Evalten los efectos socioambientales.

» Participen de manera respetuosa y tengan en cuenta las nor-
mas del lugar.

» Comenten sobre los insumos o procesos que pueden estar
protegidos por secretos de familia o industriales. Al respecto,
es recomendable ser respetuosos cuando alguna informacién
no pueda develarse.

b) Evaluacién del sistema técnico-productivo:

» Valoren lo observado, la informacién obtenida y las respuestas que obtuvie-
ron de su investigacién.

» Elaboren una hoja de evaluacién e incluyan lo siguiente:
¢ Elementos y caracteristicas del sistema técnico-productivo
¢ Grado de eficiencia y eficacia de los procesos
¢ Usos de materiales e insumos
* Dosibles impactos negativos sociales y ambientales

» Completen lo mds posible esta hoja de evaluacion, pues serd el insumo para

su propuesta de alternativas.

¢) Esquema o maqueta de alternativas al sistema técnico-productivo:
» Acuerden qué alternativas pueden proponer para mejorar la eficiencia, fiabili-
dad y factibilidad del sistema técnico desde un enfoque sustentable.
» Disefien un esquema o una maqueta en la que se visualice completamente el
sistema técnico de produccién de la actividad seleccionada.
» Revisen constantemente la elaboracién del proyecto. Asegtirense de que sea com-

prensible y contenga toda la informacién y los elementos graficos necesarios.

d) Foro reflexivo:

» Inviten a las companeras, companeros, familiares e integrantes de su comu-
nidad que participaron en la investigacién y evaluacién del sistema técni-
co-productivo a debatir sobre el tema abordado.

» Consideren el tiempo y los permisos para utilizar algtin espacio y los recursos
materiales suficientes para la actividad y cantidad de participantes.

» Decidan cémo comunicar y disefiar una invitacién para la comunidad.

3. Como parte de su investigacién, conversen con familiares, vecinos o
amigos que tengan interés en el consumo de algtin producto o en un
proceso productivo. Pueden orientarse con las siguientes preguntas:

a) ;Por qué los procesos de produccién de un servicio o producto tienen
caracteristicas determinadas?

b) ;Cémo influyen en los sistemas de produccién las costumbres, creen-
cias y cultura en su comunidad?

) ¢De qué forma los productores y consumidores contribuyen con la
sustentabilidad?
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Creatividad en marcha

Recuerden que los aprendizajes alcanzados mediante este proyecto pueden
ser muy utiles en la transformacién social. Es momento de implementar las
actividades necesarias para elaborar el esquema o la maqueta, la invitaciéon
al foro y el flujo de presentacién y participacion en éste.

1. Trabajen en comunidad y apdyense para desarrollar el material de
manera creativa y llamativa.

2. Si es necesario, investiguen con mayor profundidad. Esto puede
orientarlos vocacionalmente.

3. Observen el diseno de su esquema o maqueta y de la invitacién al foro.
Hagan mejoras continuas.
» Cuiden la redaccién, la ortografia y los elementos de la presentacion.

4. Para la presentacién, tomen en cuenta lo siguiente:
» Gestionar la autorizacién para el uso del espacio donde se
llevard a cabo la exposicién.
» Elaborar un guion, seleccionar a los participantes y estable-
cer los momentos de intervencién de cada ponente.
» Invitar a la comunidad al foro reflexivo.

» Realizar ensayos previos a la exposicién.

5. Organicense con las personas especialistas que contactaron durante su
proyecto.

a) Busquen un centro, asociacién civil o espacio publico para presentar
una feria o secuencia de talleres hacia la produccién sustentable.

b) Trabajen con un ejemplo de sistema de produccién de manera sus-
tentable, por ejemplo, con productos locales como mermeladas,
conservas, yogurt o cualquier otro producto de consumo frecuente
sobre el que reflexionaron y trabajaron a lo largo del proyecto.

X
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Lasiguiente rabrica puede servir de apoyo para que, en comunida-

des, efectden una evaluacién de su trabajo en este proyecto.

Aspecto 3 puntos 2 puntos 1punto Puntaje
Participé con argumentos Participé con argumentos | Participé en las
pertinentes, respeté los pertinentes, respeté los | diferentes etapas del
puntos de vista de mis puntos de vista de mis proyecto.
:E Participacion companeros, mostré companeros, mostré
§ iniciativa y creatividad. iniciativa y creatividad
T’g solo en las actividades
2 que me fueron asignadas.
-
= Identifiqué las diferentes Me falto identificar una | Me falto identificar dos
Etapas del . L . . .
. L etapas del sistema técnico- | de las diferentes etapas | 0 mas de las diferentes
sistema técnico ! . . :
. productivo. del sistema técnico- etapas del sistema
productivo . P .
productivo. tecnico-productivo.
Total
Aspecto 3 puntos 2 puntos 1 punto Puntaje

Identificacion
de areas de
oportunidad

Se identificaron aquellas
areas susceptibles de
mejora en el sistema
técnico desde el enfoque de
la produccion sustentable.

Falto identificar algln
area susceptible de
mejora en el sistema
técnico.

Falto identificar dos o
mas areas susceptibles
de mejora en el sistema
técnico.

Presentacion

Se presento en un foro
el esquema o la maqueta
con las alternativas

Se presento en un foro
el esquema o la maqueta
con las alternativas que

Se presentaron
alternativas de mejora
del sistema técnico-

ortografia, uso correcto
de signos puntuaciony
fluidez en la redaccion del
contenido.

ortografia, faltan algunos
signos de puntuaciony
fluidez en la redaccion
del contenido.

:E de las mejoras que mejoran mas de mejoran un aspecto productivo sin utilizar
= un aspecto del sistema del sistema técnico- un esquema o maqueta,
% propuestas técnico-productivo, con productivo, de acuerdo 0 se omitio el enfoque
§ base en los efectos para la | con los efectos para la sustentable.
© sustentabilidad. sustentabilidad.
El reporte de evaluacion El reporte de evaluacion | El reporte de evaluacion
y otros escritos (como y otros escritos (como y otros escritos (como
la invitacion) contienen la invitacion) contienen | la invitacion) contienen
menos de cinco faltas de maximo ocho faltas de nueve o mas faltas de
Ortografia

ortografia, faltan signos
de puntuacion, las
ideas expresadas no se
entienden.

Total

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a
los que llegaron en comunidad para evaluar algunos sistemas téc-

nico-productivos en su localidad desde un enfoque sustentable. 58
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Soluciones técnicas con uso
de energias sustentables

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, identificaras las diversas fuentes de ener-
gia que se emplean en los procesos técnicos y compara-
ras las energias renovables con las energias no renovables,
teniendo en cuenta sus efectos en el medio ambiente.
Con esta informacion, podras proponer alternativas en
el uso de energias que no lo deterioren. Finalmente, para
prevenir posibles riesgos en el desarrollo personal y co-
munitario, escribiras letras sobre el tema para una melo-
dia ya conocida y presentaras tu cancion.

Punto de partida

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una co-
munidad, copia el siguiente texto en tu cuaderno y completa los
espacios vacios con las palabras del recuadro inferior:

En los procesos se emplean materias primas y con los cuales se obtienen

servicios o ; esto se lleva a cabo mediante ya establecidos. La energia empleada ha
causado el del medio ambiente, por lo que se busca el uso de energfas no renova-
bles o cambiarlas por energias

reducir | procedimientos | energfa | bienes | deterioro | técnicos | productos | limpias

2. En asamblea, comenten lo que saben sobre procesos técnicos y respon-
dan las siguientes preguntas (quizd no conozcan todas las respuestas, pero
mientras desarrollan este proyecto ampliardn su informacién al respecto):
a) ;Conocen algtin proceso técnico?, ;cudl?

b) ;Saben qué tipos de energia se emplean en los procesos técnicos?
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¢) ;Qué fuentes de energfa conocen?

d) ;Cudles son las energfas renovables y las no renovables?

e) ;Qué energias emplean en su casa y en la escuela?

f) :Qué beneficios tiene el uso de energfas renovables o energfas
limpias en su comunidad?

3. Después de responder las preguntas anteriores, investiguen lo si-
guiente utilizando fuentes confiables de informacién:
a) Tipos de energias que emplean en su localidad.
b) Fuentes de donde provienen las energias que ustedes emplean.
¢) Energfas no renovables y energias renovables.
d) Ventajas y desventajas de los diferentes tipos de energfa.
e) Concepto de procesos técnicos y sus tipos.

Pineda. CIDAD OF MalA

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION Jun Pl DTS
iAqui esta el problema!

1. En asamblea, expongan la informacién obtenida
de su investigacién previa.

2. Reflexionen, comenten y escriban en su cuaderno lo siguiente:

a) ;Qué energias renovables usan en casa?

b) ;Qué energias no renovables utilizan en casa?

) ¢Qué tipo de energia se usa en la elaboracién de tortillas y
pan u otros alimentos de su comunidad?

d) ;Qué tipo de energia utilizan las personas que trabajan en
costura, carpinterfa, mecdnica automotriz y otros servicios,
comercios y ocupaciones de su comunidad?

3. Analicen y discutan las siguientes preguntas. Tomen
nota en sus cuadernos de los acuerdos a los que lle-
guen.

a) ;Cémo pueden disminuir el uso de energias y
generar un cambio para detener el deterioro am-
biental de la comunidad?

b) ;Quiénes en la comunidad pueden contribuir a
disminuir el deterioro ambiental?

¢) ¢De qué forma se puede involucrar a més personas
para que se genere un cambio y se detenga el
deterioro en su entorno?

4. Transcriban sus ideas en un organizador gréfico,

en el pizarrén o en su cuaderno, segin lo que de-

Juzn Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD OE MEXICD cidan. Esta informacién los ayudard a componer
su cancion.
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Lo que sé y lo que quiero saber

1. En asamblea, reflexionen lo siguiente:
a) ;Pueden dejar de usar energfas no renovables?, ;por qué?
b) ;:Se pueden sustituir en todos los casos las energfas no renovables
por energfas renovables?, ;a qué se debe?

2. Compartan sus ideas con los demds y escuchen atenta y respe-
tuosamente lo que sus compafieros opinan al respecto.

3. Decidan si necesitan investigar mds sobre las preguntas de este
apartado. Pueden solicitar apoyo de su maestra o maestro para
que les sugiera cémo y en dénde pueden ampliar su investigacion.

4. Consulten los compromisos de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible. Serd necesario que investiguen
sobre sus objetivos, ademds, se podrdn apoyar en ella
para proponer alternativas en el uso de energias reno-
vables en su comunidad.

Lo que necesito saber

1. En asamblea, integren, relacionen y analicen la informacién obte-
nida en el “Punto de partida”.

2. Sugieran estrategias para impulsar en la comunidad el empleo
de energfas renovables.

3. Analicen sus posibilidades y los medios que pueden emplear para
que sus propuestas sean tomadas en cuenta.

X
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4. Pueden investigar mds sobre las acciones que desarrollan las universidades,
algunos centros de investigacién e institutos tecnoldgicos, en especial el
Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico
Nacional (Cinvestav) y el Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y
Tecnologfas (Conahcyt). También pueden consultar las siguientes fuentes:
a) Libro Coleccion Nanahuatzin. De lo humano y lo comunitario. Tercer grado.
b) Libros de saberes disciplinares de otros campos formativos.
¢) La Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar, la biblioteca publica o en

paginas de internet confiables.
d) Las experiencias de familiares y personas de la comunidad que usan o

conocen bien las energias renovables.

5. Decidan si desean consultar a un especialista sobre cémo poner en préc-
tica sus propuestas para disminuir considerablemente el uso de energia,
asi como si es posible cambiar de energfas no renovables a energias reno-
vables en su entorno escolar.

CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

1. Para crear la letra de sus canciones, en colectivo, realicen una lista
a dos columnas de las sugerencias que han pensado implementar
en su comunidad. En la primera, anoten los tipos de energfas que
usan en el aula, la escuela, su casa y su comunidad; en la segunda,
cémo se puede sustituir ese tipo de energia o disminuir su uso.

2. Busquen canciones cuya melodia se pueda ajustar a la letra que
escribieron; recuerden que su contenido debe contener el mensaje
sobre cémo reducir el uso de energfa por el bien comun.

3. En comunidad, escriban la letra para su
cancién o canciones.

a) La letra de las canciones debe tener la
informacién sobre los beneficios de usar
energfas renovables (consejos, reflexio-
nes y datos interesantes).

b) Si alguno de ustedes toca un instrumen-
to, pueden incluirlo para interpretarla.

¢) Elijan un nombre para su cancién; por
ejemplo, “Cantemos por el medio am-
biente” u otro que ustedes acuerden.

4. Con ayuda de su maestra o maes-
tro, busquen un espacio para su
presentacion.
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5. Inviten a la comunidad escolar a su recital de
canciones dedicadas al medio ambiente.

6. Decidan quiénes tendrdn las siguientes responsa-
bilidades:

a) Elaboracién y colocacién de carteles para in-
vitar a la comunidad (se recomienda emplear
materiales de retso).

b) Quiénes serdn los presentadores del evento.

¢) Quiénes llevardn el reproductor de musica,
los micréfonos y las bocinas (con ayuda de su
maestra 0 maestro, investiguen en la escuela
existen los materiales que requieren y se los pue-
den prestar).

d) Consideren si desean llevar un vestuario especial.

e) Quiénes hardn los coros y dénde se colocardn.

f) Decidan en qué momento se presentardn. Pue-
de ser durante una ceremonia escolar.

7. Contemplen pedir las opiniones por escrito de los asistentes; si
desean, apdyense en las siguientes preguntas, o generen otras.
a) ;Entendieron lo que cantamos?
b) ;Qué les parecié el mensaje?
) ;Qué les pareci6 la actividad?
d) ;Cémo pueden reducir su consumo de energfa en casa, en el
trabajo u otro espacio?

8. Acuerden si esta encuesta la hardn en cartulinas, en papeles impre-
sos, o bien, para no generar residuos, pueden hacer una votacién
a mano alzada.

Creatividad en marcha

iEs momento de la presentacién!

1. Apdyense unos a otros para combatir los nervios y, sobre
todo, para que puedan cantar claro y con la conviccién de
que hacen algo bueno para ustedes y su comunidad.

2. Den la bienvenida a los espectadores.

3. De acuerdo con lo que decidieron en asamblea, no
olviden hacer la evaluacién al terminar el evento.

4. Con la ayuda de su maestra o maestro, pregunten a los espectadores
si los apoyarfan a compartir su cancién o canciones en industrias
cercanas o en los lugares donde se llevan a cabo procesos técnicos
artesanales, como en carpinterias, panificadoras, tortillerfas, talleres
de costura, entre otros sitios. De esta forma, la informacién llegard a
mds personas y generard un impacto en cémo se usa la energfa en los
procesos técnicos.
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. De manera individual, realicen una autoevaluacién de su
participacién. Guiense con las siguientes opciones:

Descripcion

S

No

Aporté ideas en las actividades realizadas.

Participé respetuosamente en todo momento.

Recordé lo que sabia del temay amplié mis conocimientos con este proyecto.

Ahora soy mas consciente del ahorro de energia.

Tengo interés en buscar proyectos de sustentabilidad.

Juan Pablo Dorantes Pineda, CIUDAD DE MEXICO

2. Revisen los comentarios que hayan aportado los asistentes
a su presentacion y dialoguen al respecto. También comen-
ten lo que quieran compartir de su autoevaluacion.

3. Escriban en su cuaderno las respuestas a los siguientes puntos:
a) Lo que aprendieron.
b) Lo que les hizo falta aprender.
¢) Lo que quieren aprender a futuro.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblea-
rios a los que llegaron en comunidad para comprometerse y
responsabilizarse sobre el cuidado del medio ambiente. 0
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Construccion del pensamiento
creativo, tactico y estrategico

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, comprenderas qué estrategias son mas
efectivas al jugar; la relevancia de ser creativo para so-
lucionar situaciones de manera individual o con los de-
mas, y como favorecer la confrontacion ludica en la im-
plementacion de juegos modificados (de blanco y diana,
cancha comun, campo y bate, cancha dividida e inva-
sion de cancha), tanto en la escuela como fuera de ella.

Punto de partida

Las estrategias individuales y colectivas, asi como
la toma de decisiones asertivas, tanto en los jue-
gos deportivos como en la vida cotidiana, no son
algo sencillo de lograr; implican conocimientos,
manejo de informacién, demostracién de diver-
sas habilidades y voluntad para actuar de forma
coherente con los propésitos personales y gru-
pales que se persigan. Por ello, es necesario fo-
mentar, desde la visién educativa del deporte, la
atencién a diferentes problemiticas y retos a lo

largo de la vida.

1. En comunidad, dialoguen sobre la importancia de
tomar decisiones individuales y colectivas en los
juegos deportivos y en la vida cotidiana.

2. Reflexionen sobre lo siguiente:
a) ;Qué tipo de estrategias y actividades son utiles
para resolver problemas, desafios, retos cognitivos,
motrices y sociales en los juegos deportivos?

3. Indaguen en diferentes fuentes bibliograficas, con
personas o en instituciones cudles son las habilidades
necesarias para la toma de decisiones en los juegos de-
portivos.
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4. Respondan lo siguiente:
a) ;Cémo impacta la habilidad de un estudiante en un juego al
momento de tomar una decisién individual o colectiva?

5. Analicen c6mo favorece el pensamiento creativo y estratégico a la
resolucién de problemas dentro y fuera del juego, asi como la difi-
cultad o los retos que conlleva.

6. En comunidades, dialoguen sobre cémo los juegos deportivos favo-
recen el bienestar personal y social. Consideren lo siguiente:
a) Utilicen los medios a su alcance, por ejemplo, charlas, periddicos
murales, carteles o presentaciones escolares.
b) Comenten acerca de cémo la toma de decisiones impacta en los
propositos individuales y colectivos.

7. En la sesién de Educacién Fisica realicen un circuito de accién mo-
triz. Este evento tiene como fin desarrollar habilidades de pensa-
miento estratégico y creativo.

a) Bdsense en juegos modificados de blanco y diana, cancha co-
mun, campo y bate, cancha dividida e invasién de cancha.

b) Enfaticen acerca de la toma de decisiones para resolver situacio-
nes tdcticas y estratégicas individuales y colectivas.

Con los resultados de esta experiencia, llevardn a cabo su proyecto.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) ha iden-
tificado una problemadtica en América Latina relacionada con el fu-
turo de nifas, nifios y adolescentes en el contexto de la pandemia de
covid-19. Se reconoce la necesidad de que éstos desarrollen habilida-
des criticas y reflexivas, y participen de manera activa para enfrentar
los desafios en un mundo en constante cambio. Para lograrlo, es
fundamental fomentar el pensamiento estratégico y creativo, lo cual
se convierte en el objetivo principal de este proyecto.
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Este proyecto tiene como objetivo promover estrategias diver-
sas para fomentar el pensamiento estratégico y creativo en diver-
sos escenarios y resolver los retos que se presenten. Los juegos
deportivos son una herramienta excepcional para lograrlo.

Lo que séy lo que quiero saber

1. Enasamblea, dialoguen sobre las siguientes preguntas:

a) ;Qué fuentes de informacién relacionadas con los

contenidos que se desarrollardn conocen?, ;a qué
personas es necesario y conveniente consultar?

b) ;Qué alternativas creativas estin disponibles para
poner en préictica juegos modificados de blanco y
diana, cancha comun, campo y bate, cancha divi-
dida e invasién de cancha, en el contexto escolar?

¢) Desde la perspectiva de la Educacién Fisica, ;a qué
se refiere la l6gica interna de un juego deportivo?

d) ;Cémo se puede impulsar el disefio y la evaluacién
de estrategias que fomenten la participacién indi-
vidual y colectiva a través de juegos modificados?

e) ¢Qué se requiere para disenar, organizar, imple-
mentar, poner a prueba, valorar y replantear el
desarrollo del proyecto “Construccién del pensa-
miento creativo, tdctico y estratégico’, dentro y
fuera de la escuela?

2. Registren la informacién obtenida y, con la
ayuda de su maestra o maestro, determinen las
preguntas necesarias para llevar a cabo la inves-
tigacién durante la siguiente etapa. Consulten
fuentes confiables y a especialistas que puedan
brindar apoyo durante todo el proyecto.

Do
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Lo que necesito saber

Se acerca el momento de poner en marcha los juegos deportivos.

1. En comunidades, registren en sus cuadernos las siguientes preguntas:

a) En términos de participacién individual y colectiva, ;qué es una estrategia
y cémo contribuye a la toma de decisiones, tanto en juegos deportivos
como en la vida cotidiana?

b) ;Qué tipos de decisiones son necesarias para alcanzar los objetivos estable-
cidos en los juegos deportivos y en la vida cotidiana?

) ¢En qué consisten los juegos modificados de blanco y diana, cancha co-
mun, campo y bate, cancha dividida e invasién de cancha?

d) ;Cémo se pueden aprovechar materiales reutilizables para implementar
juegos modificados que sean creativos e innovadores en el entorno escolar?

e) ;Cémo se disefia, organiza, implementa, evalda y ajusta este proyecto a
partir de las propuestas de juegos modificados practicados dentro y fuera
de la escuela?

f) :Qué capacidades y habilidades se ponen en prictica al emplear el pensa-
miento estratégico y creativo?

g) Al participar en juegos modificados creativos de blanco y diana, cancha
comin, campo y bate, cancha dividida e invasién de cancha, tanto en el
entorno escolar como en el extraescolar, ;que habilidades motoras interac-
tlian para favorecer la toma de decisiones técticas y estratégicas?

2. Para responder con profundidad las preguntas anteriores, consulten dife-
rentes fuentes de informacidn, entre ellas las siguientes:

a) Revistas, articulos, libros, videos o entrevistas con expertos en los temas,
como maestros o maestras de Educacién Fisica, personas de la comuni-
dad, promotores de una vida saludable y entrenadores.

b) El libro Coleccion Nanahuatzin. De lo humano y lo comunitario. Ter-
cer grado, especificamente los temas de Educacién Fisica en los cuales
se hace referencia a situaciones de colaboracién y confrontacién ladica y
resolucién de problemas a partir del pensamiento creativo y estratégico.

¢) Libros que aborden saberes disciplinares de otros campos formativos.

d) La Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar, la biblioteca ptblica u otras.

e) Especialistas en educacién fisica y entrenamiento deportivo, asi como
coordinaciones deportivas comunitarias o municipales.
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CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

Para llevar a cabo las actividades que promuevan los objetivos
del proyecto, atiendan lo que se indica a continuacién.

1. En comunidad, desarrollen una actividad introductoria y de sensibiliza-
cién acerca de cémo impulsar el uso de estrategias y la toma de decisio-
nes en diferentes juegos modificados de blanco y diana, cancha comun,
campo y bate, cancha dividida e invasién de cancha.

2. Determinen, con apoyo de su maestra o maestro, la dindmica experi-
mental de los juegos modificados de acuerdo con su clasificacién.

3. Presenten el diseno o cronograma de actividades, escenarios y
momentos, junto con la temporalidad para cada tipo de juego.

4. En comunidades, dialoguen acerca de la necesidad de generar estrategias
para resolver problemas, desafios, retos cognitivos, motrices y sociales
que se presentan en los juegos deportivos, ya sea que se participe de ma-
nera individual o colectiva, dentro o fuera de la escuela.

5. Con apoyo de su maestra o maestro, definan conjuntamente el tipo de
evidencias y formatos que les permitan presentar a otros estudiantes, fa-
miliares, amigos y vecinos los hallazgos relacionados con el empleo del
pensamiento estratégico en la toma de decisiones colectivas en diferentes
juegos deportivos.

6. Registren el proceso considerando el disefio de un com-
pendio de juegos mediante fichas de registro, un plani-
ficador y otros mecanismos de control para garantizar la
participacién significativa de las comunidades de trabajo
durante todas las etapas del proyecto.

X



X

235 38t

7. Analicen la manera como promueven la inclusién, el pensa-
miento creativo y estratégico; asi como la toma de decisiones
individuales y colectivas durante el desarrollo de su proyecto.

8. Fomenten la comparacién, el didlogo y el debate acerca del desa-
rrollo e importancia de la creatividad, el pensamiento estratégico y
la colaboracién en la toma de decisiones en diferentes escenarios de
juego deportivo, tanto en el contexto escolar como comunitario.

Creatividad en marcha

1. En comunidades, con ayuda de su maestra o maestro de Educacién Fisica,
desarrollen su proyecto. Consideren los siguientes puntos:

a) Sensibilizar e informar a los participantes sobre los elementos del pro-
yecto mediante actividades debidamente documentadas.

b) Reconocer la problemidtica planteada y proponer soluciones relaciona-
das con los contenidos del proyecto para determinar cémo los juegos
deportivos promueven el pensamiento estratégico y favorecen la toma
de decisiones de manera colaborativa mediante la formulacién de estra-
tegias individuales y colectivas.

¢) Disenar un planificador que incluya todas las actividades involucradas
para realizar los juegos modificados de blanco y diana, cancha comn,
campo y bate, cancha dividida e invasién de cancha. Se sugiere conside-
rar diferentes espacios en la escuela y la comunidad.

d) Establecer estrategias de comunicacién interna para declarar lo aprendi-
do y compartido durante el desarrollo del proyecto. Es importante utili-
zar instrumentos de gestion, registro y valoracién de los conocimientos,
habilidades y actitudes adquiridas en esta etapa.
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¢) Comunicar a otros agentes educativos mediante productos, evi-
dencias y otros recursos. Durante la jornada diaria, presentar
los juegos deportivos como productos o servicios de este pro-
yecto a la comunidad escolar.

2. Con ayuda de su maestra o maestro, implementen un circuito por
estaciones, donde se presenten juegos deportivos con escenarios no-
vedosos de confrontacién lddica, ya sea de forma individual o en gru-
po, enfocados en los juegos de blanco y diana, cancha comiin, campo
y bate, cancha dividida e invasién de cancha. Hagan énfasis en la
toma de decisiones tdcticas y estratégicas para resolver situaciones de
creciente complejidad e incertidumbre, acorde con las caracteristicas
y necesidades de los participantes.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. De forma colectiva, consideren las siguientes recomenda-
ciones para la gestién e implementacién de las actividades
fisicas, recreativas y deportivas en el proyecto.

Antes
a) Promover el intercambio de experiencias entre las comunidades o sus
integrantes para retroalimentarse sobre los elementos a considerar y pre-
ver riesgos al poner en marcha los juegos en cada comunidad.
» Elegir y gestionar espacios seguros dentro de la escuela y fuera de ésta,

asi como construir materiales para motivar la participacién.

b) Consensuar un reglamento de participacién que mencione las
actitudes y valores al momento de socializar en los espacios y en
las actividades. Se sugiere que, en todo momento, las comuni-

dades sean mixtas.

X



X

237 $ek

Durante
¢) Incentivar la participacién dentro y fuera de la escuela.
» Vigilar el cumplimiento responsable y respetuoso de todas las
normas establecidas.
» Valorar el grado de apropiacién de los contenidos, asi como la
toma de decisiones a partir de nuevas propuestas de juegos indi-
viduales y colectivos.

Después
d) Se sugiere retroalimentar el proceso y la puesta en préctica de las activi-
dades fisicas, recreativas y deportivas. Para ello, es necesario disefiar un
instrumento de autoevaluacién que contemple los siguientes criterios:

» ;Cémo fue su experiencia al proponer actividades dindmicas, retos, de-
safios y juegos que promueven una vida activa y saludable?

P ;Qué les permitié reconocer los espacios destinados a implementar el
proyecto?

» ;De qué forma colaboraron en el proceso de investigacion, registro, and-
lisis y reflexion sobre la problemdtica, sus causas y posibles soluciones,
mientras disefiaban productos y evidencias de aprendizaje?

» ;Qué fue lo que disfrutaron mds al participar en escenarios donde se
expusieron y propusieron actividades fisicas, recreativas y deportivas a
compaferos, familiares, amigos y vecinos?

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a
los que llegaron en comunidad para concluir su proyecto sobre la
implementacién de juegos modificados: de blanco y diana, can-
cha comin, campo y bate, cancha dividida e invasién de cancha,

dentro y fuera de la escuela. $8%
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Experimenta habitos
activos y saludables

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

Por medio de este proyecto, implementards acciones
para mantener una escuela y comunidad fisicamente
activas con estilos de vida saludables. Con el objetivo
de ir mas alld de la Educacion Fisica, disefaras activi-
dades que promuevan la reflexion sobre los habitos de
vida saludable y las practicas que benefician la salud
integral de todxs.

Punto de partida

La promocién de una vida activa y saludable debe ser parte integral de
la etapa educativa. Es necesario aplicarla en el proceso formativo para
estimular la salud corporal, emocional y social a partir del fomento de la
actividad fisica tanto en espacios de receso como diversos momentos de
la jornada escolar, en el hogar y en la comunidad. Es importante generar
un encuentro intencional y planificado con otras aulas, la comunidad
escolar, familias y vecinos, para concebir las actividades fisicas ladicas
como vehiculos de experiencias de aprendizaje que promuevan una di-
ndmica social.
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Este planteamiento es una respuesta ante un problema, por
lo que se requieren valores y actitudes; asi como adquirir conoci-
mientos y desarrollar habilidades para involucrar a las autoridades
escolares, las familias y los actores comunitarios. Asi se fortalece la
conexidn entre la escuela y la comunidad, mediante la promocién
de la salud integral de manera transversal.

1. En comunidad, reflexionen sobre los aspectos que conforman
un estilo de vida activo y saludable. Pueden guiarse con la si-
guiente pregunta:

a) Para promover estilos de vida activos, inclusivos, fraternales y
saludables, ;qué acciones se necesitan para usar adecuadamente
los espacios publicos y poner en marcha un programa de activi-
dades fisicas y recreativas que involucre a estudiantes, familias y
la comunidad en general?

2. Realicen lo siguiente:

a) Dialoguen sobre los permisos necesarios para ocupar espacios
y tiempos en la escuela y fuera de ella para promover una vida
activa y saludable.

b) Investiguen en diversos medios de informacién y consulten
a especialistas e instituciones sobre cémo las personas en la
escuela, los hogares y la comunidad pueden llevar una vida
mds activa y saludable.

c) Propongan una actividad ladica para reflexionar sobre el
tema, donde se reconozcan, apliquen y valoren los contenidos
de este proyecto.
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Una vez que conozcan mds sobre las pautas para organizar e implemen-
tar acciones que promuevan actividades saludables en su comunidad,
serd el momento de ponerlas en prictica; quizd puedan realizarlas du-
rante el receso escolar, en su hogar o en algtin espacio de su comunidad.
Integrardn sus resultados en un proyecto, al que titularin “Promotores
de una escuela y comunidad saludables”.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

1. En comunidad, lean y comenten el siguiente texto:

El sedentarismo en México afecta a 58.3% de la poblacién mayor de diecio-
cho afios. El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (1SSSTE) ha identificado la inactividad fisica como un factor de
riesgo para el desarrollo de diversas enfermedades. Durante los momentos
mas criticos de la pandemia por covid-19, esta problematica se agravé aun
mas, de modo que aumentd la vulnerabilidad de la sociedad debido al es-
tado general de la salud en el pafs.

2. Reflexionen sobre la importancia de reconocer los
factores que favorecen una vida activa y saludable. El
objetivo es reducir los riesgos del sedentarismo y cono-
cer las realidades relacionadas con la salud tanto en la
escuela como en la comunidad.

La gestién de espacios, dentro y fuera de la
escuela, para llevar a cabo actividades fisicas
recreativas y deportivas permite construir
hdbitos saludables. El desconocimiento so-
bre el tema puede influir en los riesgos para
la salud asociados al sedentarismo. Por eso
se debe prestar especial atencién a la dispo-
nibilidad de espacios adecuados para realizar
actividades fisicas.

Lo que sé y lo que quiero saber

En comunidades, comenten y respondan las siguientes preguntas:
a) ;Cudles son las fuentes de informacién relacionadas con los conteni-
dos de este proyecto que conocen?
b) :Qué es el sedentarismo y qué riesgos provoca en la salud?
¢) ¢Cémo pueden identificarse oportunidades para implementar los ob-
jetivos del proyecto en la comunidad escolar que promuevan estilos de
vida activos y saludables?

X



Do

241 58t

d) ;Cémo llevar a cabo actividades fisicas y recreativas en la escuela, el hogar
y la comunidad?

e) ;Cémo promover una vida activa y saludable en la comunidad escolar
con la participacién de diversos actores?

f) ¢Qué espacios dentro y fuera de la escuela cumplen con las caracteristicas
necesarias para practicar actividades fisicas y recreativas que promuevan
una vida activa y saludable?

g) ;Cémo ejecutar la reflexién-accién para promover una vida saludable en
el contexto escolar y comunitario?

Para emprender este proyecto desde la
Educacién Fisica, en conjunto con otras
disciplinas y actores, pueden elaborar un
documento para registrar lo que saben
y lo que quieren dar a conocer a toda
la escuela, sus familias y la comunidad
en general. Asimismo, es una buena
idea compartir la informacién obteni-
da en reuniones o asambleas. Para ello,
es fundamental contar con el apoyo de
maestras y maestros e involucrar a las fa-
milias y a las personas interesadas, pues
de este modo se trabajan los problemas
que afectan a todxs.

Lo que necesito saber

Es importante tener hdbitos activos y saludables, pero también es fun-
damental adquirir ciertos conocimientos.

1. En comunidades y con el apoyo de su maestra o maestro, comenten y
respondan las siguientes interrogantes:

a) ;Cémo se pueden gestionar los espacios dentro y fuera de la escuela
para mejorar la calidad de vida?

b) ;Qué juegos, actividades fisicas, recreativas y deportivas favorecen una
vida activa y saludable?

) ¢Qué espacios son mds adecuados y seguros para promover activida-
des saludables en el hogar o la comunidad?

d) ;De qué manera se pueden promover actividades fisicas, recreativas y
deportivas en distintos dias, espacios y horarios, con los demds estu-
diantes, familiares, amistades y personas del vecindario?

e) ;Cémo, dénde, cudndo, con quiénes y en qué momentos se pueden
realizar actividades para una vida activa y saludable?
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2. Para la elaboracién de su investigacidn, consulten las siguientes fuentes in-
formativas:

a) Revistas, articulos, libros, videos o entrevistas con expertos en los temas,
como maestras o maestros de Educacién Fisica, personas de la comunidad,
promotores de una vida saludable y entrenadores.

b) Libro Coleccion Nanahuatzin. De lo humano y lo comunitario. Tercer grado,
que aborda temas relacionados con un estilo de vida saludable y elemen-
tos que favorecen el bienestar personal y colectivo.

¢) Libros que traten saberes disciplinares de otros campos formativos.

d) La Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar, la biblioteca piblica u otras
fuentes escritas y orales disponibles.

e) Especialistas en medicina, rehabilitacién fisica, nutricién, psicologia,
educacion fisica, entrenamiento deportivo, trabajo social, entre otras
disciplinas.

f) Coordinaciones deportivas comunitarias o municipales.

g) Personal encargado de plazas publicas, canchas deportivas, centros comu-
nitarios y deportivos, entre otros espacios.

CONSTRUCCION Y/0O COMPROBACION
Organicemos las actividades

A continuacién, se presenta una propuesta que ofrece
orientaciones y sugerencias para organizar las actividades
que promuevan el logro de los objetivos de este proyecto.

1. En comunidad, realicen una actividad introductoria y de sen-
sibilizacidn acerca de cémo fomentar un estilo de vida activo y
saludable, y como gestionar espacios dentro de la escuela.

a) Reflexionen sobre el siguiente desafio:
» ;Cémo desarrollar estilos de vida activos para crear una es-
cuela y una comunidad saludables?

2. Con ayuda de su maestra o maestro de Educacién Fisica, acuerden
el tipo de evidencias y formatos mediante los cuales presentardn
los hallazgos relacionados con las actividades fisicas, recreativas y
deportivas, asi como con la gestién de los espacios.
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3. En comunidades, elijan los productos y for-
matos para presentar sus respuestas y hallaz-
gos. Con esto formalizardn sus conocimien-
tos del tema central de este proyecto.

4. Propongan y comuniquen a todxs las ac-
tividades que contribuyen al desarrollo y
mantenimiento de un estilo de vida acti-
vo y saludable.

Este momento es crucial en el proyecto,
ya que se deben aplicar los conocimien-
tos, habilidades pricticas y actitudes obte-
nidos de la investigacién previa para cum-
plir con los objetivos establecidos.

5. En comunidad, disefien un planificador que permita or-
ganizar las actividades con el fin de participar de manera
significativa durante todas las etapas del proyecto, invo-
lucrando a familiares, amigos y personas del vecindario.

6. Analicen las pricticas de las comunidades para corroborar los apren-
dizajes adquiridos y su relacidn con los elementos necesarios para la
gestion de espacios al generar estilos de vida activos y saludables que
enriquezcan el potencial propio y el de los demds.

7. Dialoguen sobre los elementos que les permiten notar los
cambios de habitos en los participantes del proyecto.

8. Determinen acciones que fomenten la inclusién.

Existe total flexibilidad para organizar las actividades
de manera diferente, siempre y cuando se tengan en
cuenta los intereses, gustos y necesidades de la comu-
nidad y de sus participantes.

Creatividad en marcha

1. En comunidades, desarrollen el proyecto y consideren los siguientes
aspectos:

a) Generen la estructura del proyecto y definan su objetivo.

b) Identifiquen la problemdtica e investiguen cémo las actividades
fisicas, recreativas y deportivas disminuyen el sedentarismo, desa-
rrollan la condicién fisica y favorecen la interaccién motriz en el
contexto escolar, familiar y comunitario.

c) Establezcan medidas de seguridad para evitar lesiones e identificar
problemas de salud de los participantes durante las actividades.
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2. Disenen un planificador de todas las actividades consideradas en el
proyecto con el objetivo de incentivar un estilo de vida saludable en
los distintos momentos y espacios en la escuela, el hogar y la comu-
nidad. Incluyan todas las actividades y enlisten espacios, tiempos,
coordinadores, productos a lograr y observaciones en general para
su planificacién, desarrollo y evaluacién.

3. Con el apoyo de su maestra o maestro, gestionen los espacios y recursos
necesarios para el desarrollo del proyecto en cada escenario.

4. Disenen y pongan en marcha actividades fisicas, recreativas y deporti-
vas en la escuela, el hogar y la comunidad.

5. Establezcan estrategias de comunicacién interna para exponer lo aprendi-
do y compartido durante el proyecto. En este momento, es preciso utilizar
instrumentos para la gestion, el registro y la valoracién de los conocimien-
tos, habilidades y actitudes aprendidas.

6. Preparen la comunicacién externa, es decir, dirigida a
otros agentes educativos, familiares, amistades y veci-
nos, a partir de productos, evidencias y otros insumos
que puedan resultar significativos. Es indispensable que
dentro de la jornada diaria se presenten a la comunidad
educativa las actividades fisicas, recreativas y deportivas.

7. Inviten a especialistas de otras dreas para que den
pequefias conferencias o compartan rutinas de ac-
tivacién o ejercicio fisico.

8. Determinen acciones que favorezcan la partici-
pacién de todxs, especialmente, en caso de existir
estudiantes con discapacidad, necesidad educativa
especial o barrera para el aprendizaje.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. A continuacidn, se presentan algunas recomendaciones para la
gestién e implementacién de las actividades fisicas, recreativas y
deportivas en el proyecto.

Antes
a) Promover el intercambio de experiencias entre las comunidades para retroalimen-

tarse y prever accidentes al poner en marcha las actividades fisicas, recreativas y

deportivas en cada comunidad. Las experiencias deben girar en torno a esto:

» Eleccién y gestién de espacios seguros, asi como la construccién de materiales
que motiven la participacién de estudiantes.

» Consensos en cuanto al reglamento de participacién y promocién de actitudes y
valores durante la socializacién en los espacios y actividades.
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Durante

b) Incentivar la participacién dentro de la comunidad escolar, con énfasis
en la intencién del proyecto y el problema planteado.

¢) Vigilar el cumplimiento responsable y respetuoso de todas las normas
establecidas.

d) Valorar el grado de apropiacién de los contenidos mediante el disefio de
alternativas que fomenten la prictica de estilos de vida activos y saluda-
bles. Para ello, es necesario analizar los comportamientos que represen-
tan riesgos para la salud y los problemas asociados con el sedentarismo.

e) Disefiar un lema o eslogan para dar a conocer el proyecto y valorar su
relevancia.

Después
f) Para obtener retroalimentacién del proceso y la puesta en préctica
de las actividades fisicas, recreativas y deportivas, en asamblea,
respondan las siguientes preguntas:

» ;Cudles fueron las actividades, dindmicas, retos, desafios y jue-
gos propuestos para promover una vida activa y saludable?

» ;Cémo reconocieron los espacios para implementar proyectos
que promuevan una vida activa y saludable?

» ;Qué hicieron para colaborar en el proceso de investigacidn,
registro, andlisis y reflexién sobre la problemdtica, sus causas y
posibles soluciones?

» ;Cémo participaron en las actividades fisicas, recreativas y de-
portivas los estudiantes, familiares, amistades y vecinos?

2. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad para disenar actividades fisicas, recreativas
y deportivas que promuevan hdbitos de vida saludable para los inte-
grantes de la comunidad escolar y social. 58
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Cuidiandonos en comunidad

SENSIBILIZACION
Lo que haremos

En este proyecto, participaras en la promocion del au-
tocuidado y el bienestar colectivo en tu familia 'y en la
comunidad mediante un triptico que contenga infor-
macion y recomendaciones para prevenir situaciones
de riesgo relacionadas con la salud, la seguridad o el
medio ambiente, el cual se difundira en un moédulo in-
formativo de algin espacio de la escuela o la localidad.

Punto de partida

Las situaciones de riesgo son aquellas que exponen a las
personas a danos a su salud fisica, mental y emocional.
Por tanto, es necesario informarse para adoptar com-
portamientos saludables que contribuyan al bienestar
individual y colectivo.

Un ejemplo de riesgo en el dmbito de la salud estd
presente cuando hay miembros de la familia que no
llevan una dieta balanceada y privilegian el consumo
de comida rdpida o de frituras. Esto pone en riesgo la
salud de quienes las consumen, ya que esa comida no es
nutritiva. Otro ejemplo, en el dmbito de la seguridad,
se presenta cuando en la comunidad no se cuenta con el
suficiente alumbrado publico; esto pone en riesgo a los
transetntes. Otros ejemplos, en el dmbito del cuidado
del medio ambiente, son que dentro de las familias no se
respete ni promueva la cultura de la separacién de la ba-
sura orgdnica e inorgdnica, o que la comunidad no cuen-
te con los suficientes servicios publicos de recoleccién
de basura. Este dltimo también es un problema sobre
la proteccién y conservacién del ambiente, pues
incita a que las personas tiren los desperdicios en los
espacios publicos.
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1. En comunidad, reflexionen sobre aquellas acciones que sus familias
y la comunidad realizan y que pueden generar situaciones de riesgo
para la salud, la seguridad o el medio ambiente.

2. Identifiquen qué otras acciones ponen en riesgo su salud, la de sus
familiares o la de su comunidad.

3. Comenten sobre los hdbitos que no promueven la seguridad.

4. Enlisten las acciones de su familia o su comunidad que afec-
tan la salud y el medio ambiente.

5. Con ayuda de su maestra o maestro, dialoguen sobre las situacio-
nes de riesgo que encontraron. Guiense con estas preguntas:
a) ;Cudles se presentan con mayor frecuencia en su comunidad?
b) ;Cudles son las posibles causas?
¢) ¢Cémo se pueden evitar?
d) ;Cudl serfa una posible solucién?

6. Hagan un listado en su cuaderno con las posibles soluciones.

DISENO Y DESARROLLO DE LA INDAGACION
iAqui esta el problema!

Las situaciones de riesgo a las que toda persona estd expuesta pue-
den afectar su salud, su seguridad y el medio ambiente donde se
desenvuelve. Identificar los factores que se convierten en riesgos
puede promover el autocuidado y el bienestar colectivo mediante
la prevencién. Por tanto, es importante reconocer que cuando una
de estas tres dreas resulta afectada puede perjudicar a las demds.

En comunidad, identifiquen las situaciones de
riesgo en materia de salud, seguridad y medio am-
biente que son recurrentes en su comunidad. Esta
informacién les servird como insumo para realizar
el triptico. Guiense con las siguientes preguntas:
a) ;Qué es una situacion de riesgo?
b) ;Cudles son los riesgos que afectan la salud, la
seguridad y el medio ambiente en la familia y
la comunidad?
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Lo que sé y lo que quiero saber

1. En comunidades, entrevisten a un integrante de su familia, escuela
o comunidad. La informacién que recaben guiard su investigacién.
Apéyense de las siguientes preguntas:

a) ;Qué pricticas comunitarias ponen en riesgo la salud, seguridad y
proteccién del medio ambiente?

b) ;Esas précticas son realizadas por desconocimiento o tradicién?

) ¢Qué se entiende por autocuidado y bienestar colectivo?

d) ;Cémo cuidar de si mismo y de la comunidad?

2. Consigan algunos tripticos e identifiquen en ellos los siguientes aspectos:
a) Su estructura.
b) Los elementos que incluyen.
c) La informacién que presentan y en qué orden aparece.

3. Acudan, acompafados por algtin adulto, a un médulo de infor-
macién y observen cémo estd montado y qué materiales tiene.
Escuchen cédmo las personas brindan la informacién.

Lo que necesito saber

1. En comunidades y para responder con profundidad las preguntas ante-
riores, consulten diferentes fuentes de informacién, por ejemplo, libros,
videos y pdginas de internet (estas tltimas revisenlas con apoyo de un
adulto); ademds de platicar con especialistas en el tema. También pue-
den consultar los siguientes libros:

a) Coleccion Nanahuatzin. De lo humano y lo comunitario. Tercer grado.
b) Coleccion Nanahuatzin. Saberes y pensamiento cientifico. Tercer grado.

2. Con ayuda de su maestra 0 maestro, o de una persona adulta,
acudan a la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o la bibliote-
ca publica, o a otras fuentes a su alcance.
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CONSTRUCCION Y/O COMPROBACION
Organicemos las actividades

Es tiempo de organizarse en comunidades para dise-
fiar el triptico y el médulo informativo.

1. En asamblea, decidan qué drea trabajardn: salud, segu-
ridad o medio ambiente.

2. En comunidades, redacten la informacién de sus tripticos
e incluyan recomendaciones sobre la importancia del auto-
cuidado para el bienestar fisico, mental y emocional. Ade-
mis, pueden integrar informacién sobre los habitos saluda-
bles y las consecuencias de las situaciones de riesgo para el
bienestar personal y colectivo.

3. Decidan quiénes llevardn los materiales para disefar el triptico y
el médulo informativo.
a) Acuerden cudl serd la estructura del triptico y qué informacién
contendrd. Consideren los siguientes elementos:
» Titulo del triptico
» Portada
» Introduccién al tema elegido
» Acciones de autocuidado y prevencién
» Directorio de instituciones comunitarias de interés para
prevenir riesgos
» Referencias sugeridas para consultar mds informacién
» Seleccion de las imdgenes, fotografias o gréficas que
acompanarin la informacién

4. Elaboren el triptico. Tomen en cuenta los siguientes aspectos:
a) Utilizar cualquier material que consideren pertinente:
» Hojas de retiso
» Cartulinas
» Lépices de colores

b) Definir si es necesario usar computadora o algiin programa de
edicién para disefiar el triptico.

c) Ser creativos y usar su imaginacion en el diseno del triptico.

d) Revisar la ortografia y la redaccion.

5. En asamblea, organicense para crear el médulo informativo y de-
cidan los materiales que utilizardn. Se sugieren los siguientes:
a) Mesa
b) Mantel
¢) Sillas
d) Cartulinas

6. Decidan a quiénes invitardn al médulo informativo para exponer la
informacién del triptico.
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7. Con la ayuda de su maestra o maestro, pidan permiso para colocar
su médulo informativo en algin espacio de la escuela con el objeti-
vo de compartir la informacién con sus familias y vecinos. También
pueden difundirla en redes sociales de la comunidad.

8. Establezcan los horarios de atencién del médulo y las perso-
nas responsables de compartir la informacidn.

Creatividad en marcha

1. En comunidad, retinan los productos elaborados.

2. Asegurense de que todos los contenidos estén bien desarro-

llados y bien escritos.

3. Den la bienvenida a los invitados.

4. Con voz clara, expliquen por qué es importante para la co-

munidad la informacién que presentardn.

5. Expongan su triptico.

6. Pregunten a sus visitantes qué otras alternativas proponen
para mejorar las condiciones generales y evitar situaciones

de riesgo.

7. Anoten las nuevas propuestas en sus cuadernos y después
incorpérenlas a un nuevo triptico. Esto reforzard la idea

de comunidad.

X
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En comunidad, reflexionen sobre lo siguiente:

a) Con su triptico, ;cémo fue posible identificar las situaciones de riesgo
presentes en la familia, en la comunidad y en el medio ambiente?

b) ;De qué manera el autocuidado permite que las personas eviten una
situacién de riesgo?

¢) ¢De qué forma al implementar las acciones de atencién y prevencién de
situaciones de riesgo se promueve el bienestar colectivo?

d) ;Cémo las familias y la comunidad pueden participar para evitar situa-
ciones que pongan en riesgo a las demds personas?

2. Al terminar la presentacién del triptico, de manera individual, y
sin olvidar que eres parte de una comunidad, copia en tu cuader-
no la siguiente tabla y escribe frente a cada pregunta “Si” o “No”,
segun tu punto de vista:

ACTIVIDAD Si/No

;Se logro la integracion de la comunidad?

;La comunicacion entre los estudiantes fue asertiva?

¢Hubo respeto en la toma de decisiones?

;Fueron creativos en la elaboracion del triptico?

:Se logro la participacion de diversas personas de la comunidad en la difusion del triptico?

:Se logro cumplir el objetivo del triptico y difundirlo a través del modulo informativo?

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para reconocer situaciones de
riesgo relacionadas con la salud, la seguridad y el medio ambiente
¢ implementar acciones de prevencién. $8%
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Estudiar con proyectos

El aprendizaje mediante proyectos es una de las tantas for-
mas de construir conocimientos a partir de los saberes del
entorno. Constituye una propuesta interesante porque Si-
tla a los estudiantes como protagonistas, N0 como segui-
dores de determinaciones lejanas o intereses especificos.
Esta manera de aprender les brinda opciones para impul-
sar proyectos que transformen efectivamente sus vidas y
las de quienes los rodean. Es un aprendizaje para la vida.

Por ello, es posible elaborar un mismo texto dirigido a estudiantes,
maestras, maestros y familia. El acercamiento al proyecto segura-
mente serd diferente si se es estudiante o acompanante, asi como
diversas las comprensiones y vivencias individuales, y alli encontra-
1 riqueza de visiones, realizacion y participacion.

El propésito del curriculo es establecer las condiciones de liber-
tad y autonomia profesional del magisterio y servir como base para
que los estudiantes y docentes definan las necesidades, las proble-
miticas o los temas centrales que consideren relevantes de abor-
dar durante el curso: la guerra entre Rusia y Ucrania, los efectos
en la salud mental por la pandemia del virus SARS-CoV-2, o la
violencia contra las mujeres, sélo por dar algunos ejemplos. Otra
finalidad es que identifiquen los conceptos relacionados con el
tema seleccionado (cultura universal, diversidad cultural del pais
y saber cotidiano, entre otros).

El abordaje de estos temas deberd realizarse, preferentemente,
con otras actividades que integren conocimientos de diversas fuen-
tes (contenidos curriculares). Los aprendizajes definidos con base
en proyectos permiten integrar nuevas experiencias a los aprendiza-
jes previos y favorecen la incorporacién de experiencias anteriores a
nuevas situaciones. El desarrollo de proyectos en un curriculo inte-
grado propicia el trabajo colegiado en las escuelas con otras perso-
nas de la comunidad y promueve que maestras y maestros partici-
pen de objetivos comunes que buscan alcanzar con sus estudiantes
de manera cooperativa, critica y creativa.

Ademis, el desarrollo de estos proyectos contribuye a visibilizar
sus saberes, valores, intereses, preferencias politicas e ideoldgicas,
de acuerdo con el tema o problema que se decida abordar, lo cual
conduce a la democratizacién de la vida escolar.
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A veces la libertad asusta:
;y ahora como le voy a hacer?

En la actualidad, es mds frecuente que las personas aprendan cosas
en internet, donde encuentran una gran cantidad de fuentes e in-
formacién. ;En cudles confiar y en cudles no? Ademis, todos los dis-
cursos contienen supuestos, perspectivas y esto implica que tienen
una intencién que hay que identificar. ;Entonces en qué creer? Para
saberlo, es fundamental formar el pensamiento critico. Con ayuda
de éste es posible reconocer las noticias falsas o los datos equivoca-
dos, por ejemplo.
En este material, se propone aprender mediante proyectos. Un
proyecto es un conjunto de ideas, intenciones, sentimientos y estra-
tegias coordinadas para lograr cambiar una situacién imperante del
entorno. Existen muchas maneras de elaborar proyectos; la mejor es,
justamente, haciéndolos. Por lo tanto, en esta obra se muestran algu-
nas orientaciones para guiar las acciones en ellos. Pero esta guia no
puede sustituir el encargarse de un proyecto y adaptarlo a las situa-
ciones particulares del propio contexto. La Nueva Escuela Mexicana
(NEM) busca que los lineamientos se tomen con flexibilidad de acuer-
do con las circunstancias. No se trata tanto de repetir como de crear.
La NEM es un gran espacio de libertad para desarrollar saberes y
participar activamente en la construccién de conocimientos colecti-
vos en la comunidad. Es “poner el cuerpo” con pensamiento, senti-
mientos y acciones concretas. En cada caso, en primera instancia se
debe reconocer quiénes participan, qué buscan y cémo lo logrardn.
Tradicionalmente, se ha pensado el aprendizaje de lo simple a lo com-
plejo. Asi, se inicia ensefando las letras para luego formar palabras y frases.
Pero lo simple, en este caso las letras, jes lo mds abstracto! y, por lo tanto,
lejano de lo cotidiano de maestras, maestros y estudiantes. ;Qué tal si se
parte de una situacién compleja —que no quiere decir dificil— con mul-
tiples enfoques posibles, pero con significado para quien aprende debido
a su cercania con ella? De esta situacién compleja, pero con sentido para
los participantes, se desprenden los diferentes contenidos que permiten
entender, sentir y actuar sobre la realidad.
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Momentos de un proyecto

A continuacidn, se presentan y explican los mo-
mentos de un proyecto con la finalidad de dar cla-
ridad sobre ellos para ponerlos en practica.

-

Reflexidn inicial

En este primer momento, se lleva a cabo una lluvia de ideas
acerca de temas para investigar. Puede basarse en las siguien-
tes preguntas: ;qué les preocupa?, ;qué les gustaria cambiar?,
ssobre qué quisieran saber mds? A partir de las interrogantes
se construye un organizador gréfico para ordenar los temas.
Luego, se selecciona uno para estudiarlo.

Investigacion

» Etapa I: Se recuperan los saberes previos. ;Qué saben?
Comiencen por lo que han escuchado o leido. Estas ideas suelen
estar atravesadas por mitos, creencias y medias verdades. Este mo-
mento permite saber desde dénde iniciar la investigacion.

» Etapa II: Se realiza una investigacion. ;Qué quieren saber del
tema? Con base en las ideas enunciadas en la etapa anterior, se
realiza una investigacién para validarlas o rechazarlas. En esta eta-
pa se conocen los saberes generales respecto al tema investigado.

» Etapa III: Se busca profundizar. ;Cémo se aplican los saberes
generales a la comunidad? o ;cudles serfan las nuevas preguntas
resultantes de la investigacién?

Formulacién del problema

Se formulan, en conjunto, una o varias situa-
ciones reales que les afectan y que podrian cam-
biar. ;En qué afecta, como grupo, como escue-
la, como mexicano?
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Organizacién y planeacic’)n
de las actividades a desarrollar

Se organizan y planean las actividades que
se llevardn a cabo para atender el problema
identificado en el momento anterior.

00000

Realizacidon de las actividades
acordadas

Se ponen en marcha las actividades acordadas

para resolver el problema. Este momento in-
cluye un seguimiento de las mismas y el esta-
tus de cada una de ellas.
O
O
~N
Analisis de los resultados
y presentacion
En este momento se exponen los resultados obtenidos y se reci-
be retroalimentacién de la comunidad escolar (esto dependerd de
quiénes asistan a la presentacién de los proyectos).
—/
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Basura

Estas actividades son sélo indicativas, es decir, no bus-
can ser llevadas a cabo de manera rigida.

REFLEXION INICIAL

Piensen sobre el tema de la basura:
i{Qué les preocupa?, ;qué quieren co-
nocer?, ;qué les gustaria cambiar?, jso-
bre qué quisieran saber mas?

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

En este contexto global, la produccion y el tra-
tamiento de la basura se vuelve apremiante y se
convierte en una problemética cercana a nuestras
vidas.

La produccién y disposicién de la basura es un
problema actual y tiene algunas soluciones loca-
les. Es decir, si bien los desechos son una proble-
matica global (mundial), tiene afecciones y solu-
ciones locales. Es lo que actualmente se denomi-
na problema glocal.

La basura afecta los ecosistemas local, regional
y mundial.

Para encarar este problema se requiere conocer
del tema, investigar qué se dice, qué hacen o han
hecho otras comunidades y, sobre todo, conocer
cudl es nuestra situacion.

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN
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Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

INVESTIGACION

Etapa I: ;Qué saben sobre la basura?

» ;Por qué la basura contamina?
» ;La basura es inevitable?
» ;Toda la basura se recicla?

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

Etapa lI: Se realiza una . iQué quieren saber sobre la basura?

Para realizar la investigacion pueden orientarse mediante preguntas:
{Qué es la basura organica?, ;qué problemas produce?, ;el papel es
basura organica o inorganica?, ;qué métodos existen para tratarla?
:Cuando una basura es inorganica?, ;se puede reciclar el vidrio?,
iqué problemas presenta la basura electrénica?, ;todos los plasti-
cos se pueden reciclar?

{Qué es la basura mezclada y cuales son sus inconvenientes?, ;qué
son los gases de efecto invernadero y cual es su relacion con el
cambio climatico?

iCual es la regla de las tres erres: Reducir-Reutilizar-Reciclar?, ;cua-
les son las diferencias entre cada uno de estos términos?

iQué es una huerta organica?, ;qué es la composta y cbmo se ob-
tiene?, ;qué es y como funciona un biodigestor?

Reflexion:

La comida que se produce en el mundo es suficiente como
para alimentar a toda la poblacion mundial y, sin embargo,
hay personas que pasan hambre mientras que algunas de las
mayores economias del mundo tiran diariamente alimentos
en buen estado.

Etapa lll:

Ahora que ya conocen sobre el tema, ;como pueden aplicar lo
aprendido a su comunidad?, ;cual es la situacion?

» ;Hay suficientes botes de basura en la escuela?

» ;Separan la basura?

» ;Quién recoge la basura en su localidad?

» ;A donde va la basura?

» ;Es tratada la basura que producen?

» ;Hay recicladores institucionales o comunitarios en la zona?

» Si separan la basura, ja donde debe ir cada tipo? (gestion de
los desechos).
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FORMULACION DEL PROBLEMA

Posibles problemas a encarar (pueden elegirse mas de uno):

»
»
»
»
»

Basura en México

No hay suficientes botes de basura

No se separa la basura

La basura atrae roedores

Falta informacién sobre el tratamiento de la basura
Falta informacién sobre los organismos pertinentes en- . Se recicla
cargados de la basura

@® Noserecicla

~

Boletin UNAM-DGCS-607, 2021.

ORGANIZACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Organicen las actividades que en comunidades llevaran a cabo para
abordar los problemas identificados en su entorno: aula, escuela o co-
munidad.
Diferentes comunidades abordaran los problemas que elijan, por

ejemplo:

» Separacion de la basura y gestion para reciclarla

» Construccion de una huerta organica y gestion de la composta

» Construccion de un mapa de la zona con las instituciones locales

relevantes

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACORDADAS

Lleven a cabo las actividades acordadas para resolver la problematica.

Por ejemplo, si hay una comunidad encargada de la separacion de
desperdicios consigan recipientes grandes y separen en ellos los tipos de
basura acordados. O bien, la comunidad de gestion de la basura debe po-
nerse en contacto con recicladores urbanos para que recojan los residuos
separados.

PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Expongan los resultados obtenidos y reciban retroalimentacion de
la comunidad escolar.

:Se logrd lo que se propuso?, ;se puede profundizar mas?, ;se
requiere elaborar otro proyecto para conocer y trabajar otros pro-
blemas?
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Ejemplos de clasificacion de residuos

~
J

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

Papely carton PET Madera Metal Vidrio Baterias

\_

-

Ahora analicen la informacién que a continuacién les brinda la Organizacién
q g

de las Naciones Unidas (oNv). ;Lo sabian?, ;qué podrian hacer ustedes para

generar menos basura?, ;y para tratarla?

De la poblacion mundial, 1% del

Cada tonelada de papel reciclado total (que corresponde a los mas

es equivalente a 17 arboles. ricos) contamina mas que 50%

de los mas pobres.

Karina Eréndira Pérez Dlmos, MICHOACAN Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

Por cada tonelada de residuos
Los mayores productores de sélidos municipales se generan

basura son Estados Unidos, 71 toneladas de residuos de
Corea del Sur, Japén y Canada. la extraccion, la producciony
distribucién de los productos.

Karina Eréndira Pérez Dlmos, MICHOACAN
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;Son muchos?

En el siglo x1x, el clérigo y economista inglés
Thomas Malthus, al observar los procesos
de la Revolucién Industrial en Inglaterra, aler-
t6 a la poblacién sobre una futura escasez de
alimentos en el mundo porque la produccién
crecfa en progresion aritmética, mientras que
la poblacién lo hacia en progresién geométrica.
Es decir, la poblacién crecia mucho mds rdpido
que la cantidad de alimentos. A pesar de que no
logré cumplirse su prediccién, para muchos la
vision maltusiana estd atin presente en el “sen-
tido comun”.

Desde las primeras revoluciones agricolas se
han ido transformando los procesos de produc-
cién; sin embargo, aunque en la actualidad la
tecnologia ha garantizado que dicha produc-
cién aumente, todavia hay mucha desigualdad

alimentaria en el mundo.

Es importante cuestionarse la cantidad de personas
que hay a nivel mundial, las diferencias en densidad
poblacional que tiene una ciudad respecto de otra
y preguntarse en qué medida afecta esto para una
distribucién de alimentos equitativa, asi como las
condiciones y problemdticas que tiene cada regién
para garantizar la nutricidn de sus habitantes.

También es relevante que la poblacién mundial re-
flexione respecto a la relacién que hay entre la densi-
dad poblacional, la acelerada produccién de alimen-
tos, su distribucion y los retos que se enfrentan para
garantizar que todas las personas tengan acceso a una
alimentacién digna.



761 $ot

Nuameros grandes

El estado de Texas (el de mayor superficie en los Estados Unidos,
exceptuando Alaska) podria albergar a toda la poblacién mun-
dial. Si. Texas tiene una superficie habitable de aproximadamente
420000 kilémetros cuadrados. Luego, nosotros, los humanos,
podriamos juntarnos en Texas y tener cada uno una parcela de 70
metros cuadrados para vivir.

(Paenza, 2005, p. 18).
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Menstruacion digna

REFLEXION INICIAL

Karina Eréndira Pérez Dlmos, MICHOACAN

En este , se parte de como
se eligio el tema de la digna.
{Qué les preocupa?, ;qué quisieran cambiar?,
isobre qué quisieran saber mas?

El periodo menstrual, adn en la actualidad, sigue presentan-
dose como un problema, de manera arbitraria, sin entender
que es un proceso fisioldgico que atraviesa la vida de las ni-
fias, adolescentes y mujeres. Esta condicién natural ha sido
estigmatizada debido a prejuicios, mitos y tabues, asi como
por la falta de informacién (tanto de mujeres como de va-
rones), por lo que se repiten précticas sociales, culturales y
religiosas que la consideran vergonzosa y sucia. Esta vision
genera desigualdad de género, exclusion y discriminacién.
Los estigmas sobre la menstruacién, ademas, propician la
reduccion de oportunidades en el ambito de la salud, la
educacién y el bienestar para millones de nifias y mujeres.

La condicién menstrual no sélo conlleva problemas so-
cioemocionales, fisicos, escolares o laborales, también im-
plica problemas econémicos debido a la pobreza que en-
frentan muchas nifias y mujeres de escasos o bajos recursos
al intentar adquirir productos para la higiene menstrual,
como toallas sanitarias, tampones, copas menstruales, telas
limpias y absorbentes, analgésicos y ropa interior.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), 52% de la poblacion corresponde a muje-
res, quienes viven el proceso fisiolégico de la menstruacién.
Por ello, deben generarse las condiciones socioculturales,
educativas, politicas, legales y econdmicas para transitar
una menstruacién digna, considerando el bienestar como
un
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Aungue son las nifias, adolescentes y mujeres quienes ex-
perimentan la menstruacién (asi como personas no binarias y
transgénero), los problemas de salud menstrual son cuestiones
de importancia para la sociedad en su conjunto. La menstrua-
cién no es un asunto sélo de las mujeres. Esto implica que los
varones ninos, adolescentes y adultos también deben participar
propositivamente para eliminar el estigma, la desigualdad de
género y la discriminacién asociados con la menstruacién.

Para abordar los temas relacionados con la menstruacion se
requiere conocer e investigar ,
y, sobre todo, establecer

INVESTIGACION

Etapa I: ;Qué saben sobre la menstruacion digna?

En esta etapa, se generan interrogantes como punto de
partida, por ejemplo:

» ;La menstruacion es un asunto privado y con-
cierne sélo a nifias?, ;por qué?

» ;La menstruacion indica que las mujeres pueden
embarazarse al tener relaciones sexuales con un
hombre?, ;por qué?

» ;La menstruacion provoca cambios de humor
en las mujeres?, ;por qué?

» ;Cuando las mujeres menstrdan no pueden ha-
cer ciertas actividades?, ;por qué?

» ;De qué manera se refieren a la menstruacion en
entornos familiares?, ;qué términos utilizan para
referirse a ella tanto en espariol como en lenguas
originarias?
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Etapa IlI: Se realiza una . iQué quieren saber sobre la menstrua-
cion digna?

En esta etapa, se sugieren algunos aspectos para investigar. Por ejemplo:

»

»

»

»
»

»

»

Conocer e intercambiar informacion sobre los mitos y creencias sobre la
menstruacion, a fin de desmentir o corroborar datos.

{Qué es la dismenorrea?, jcuales son los sintomas?, jtodas las mujeres la
padecen?

iQué es la desigualdad e inequidad en la gestion de la menstruacion?
{Qué implica tener una menstruacion digna?

Reconocimiento y protecciéon de los derechos humanos para las perso-
nas menstruantes mediante legislacion apropiada y otras acciones: Ley de
Menstruacion Digna, Dia Internacional de la Higiene Menstrual, tratados
internacionales y leyes al respecto, licencia menstrual, eliminacion del iva
en articulos para la gestion menstrual.

{Qué instituciones de gobierno, a nivel nacional, estatal, local o comunita-
rio, deben garantizar una menstruacién digna, tratada como un derecho

humano?

Informacion estadistica sobre las problematicas de adolescentes, mujeres

y otras personas menstruantes, a nivel mundial, nacional y local.

Etapa Ill: Se busca sobre la realidad local en relacién con la mens-
truacion digna.

En esta etapa se profundizan sobre los conocimientos.

» ;Qué hacer cuando las mujeres menstrdan?, ;qué piensan y sienten?, ;a
quién recurren?

» ;Qué informacion tienen sobre la menstruacion y quién se la proporcio-
no?

» ;En la escuela existe la gestion menstrual basada en derechos humanos y
la igualdad de género?, ;como lo identifican?

» ;Como se trata el tema de la menstruacion en el entorno escolar, familiar
y comunitario?

FORMULACION DEL PROBLEMA

En comunidades, expongan los problemas que enfrentan en su entorno, por

ejemplo:

»

»

»
»

»
»

:Es suficiente la informacion que les proporciona la escuela respecto a la mens-
truacion?

;La escuela cuenta con instalaciones sanitarias y suficiente agua para la higiene
menstrual?

;La escuela cuenta con un conjunto de articulos para la higiene menstrual?
iCuanto se invierte mensualmente en articulos de higiene menstrual?, ;como
hacen para adquirirlos?

:Qué hacen si no tienen acceso a los articulos para la higiene menstrual?
:Como se involucran los varones para desmitificar la menstruacion y propiciar
laigualdad de género?
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ORGANIZACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

En conjunto, organicen las actividades y llévenlas a cabo. Aborden los problemas
identificados en la etapa anterior.
En comunidades, encaren los problemas seleccionados, por ejemplo:
» Si el problema es que falta informacion respecto a la menstruacion digna, pla-
neen y organicen actividades como un periédico mural, un video explicativo o
charlas con especialistas.
» Siidentifican que en su escuela no existe un conjunto de articulos de higiene
menstrual, entonces organicense para conseguirlo con el apoyo de la comuni-
dad escolar.

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACORDADAS

Lleven a cabo las actividades acordadas para resolver la problematica
y realicen reportes del avance de cada una de ellas.

Por ejemplo:
» Buscar informacion e imagenes para el periddico o video.
» Establecer contacto con especialistas que puedan dar una charla.

PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Expongan los resultados obtenidos y reciban retroalimentacion de
sus compaferos y compaferas, familiares, maestras y maestros.

Algunos resultados obte-
nidos en la investigacion
fueron los siguientes:

En México viven Mas de 63
mas de 126 millones millones de La edad en la que
;Qué indican estos datos de personas, de mujeres, nifas y se vive el periodo
para ustedes? las cuales 52% son adolescentes en menstrual oscila entre

mujeres
(Inegi, 2023).

México menstruan los 10 y los 49 afios.
en la actualidad.

ﬂ ﬂ Ahora saben

que:

Su
objetivo es
adoptar medidas
en programas a nivel
global, nacional y
local para gestionar
una menstruacion
digna.

Cada 28 de mayo
se celebra a nivel
mundial el Dia de la
Higiene Menstrual.

28
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Los adolescentes
y las redes sociales

b4
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Y luego se hicieron
populares algunas de ellas.
iPero son muchas mas!

N

Revisa esta grafica con
informacion del Inegi.
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Pero, ustedes,
;queé quieren conocer?,
(para que?, ja quien se lo van a
contar?
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REFLEXION INICIAL

Usan las redes sociales, pero...

»
»
»
»

»

i{Como y para qué lo hacen?

iQué tipo de informacion publican?

;Qué quieren saber de ellas?

iLes preocupa lo que en ellas se diga de

iConocen los riesgos de no utilizar los ele-
mentos de seguridad y privacidad que les
ofrecen las redes sociales?

Hoy en dia, las tecnologias son parte de la vida cotidiana
de muchas personas, entre ellas los adolescentes, quienes
las utilizan con naturalidad para jugar, socializar y buscar in-
formacién académica o de servicios y consumo, entre otras
cosas.

En la adolescencia se experimentan cambios fisicos,
emocionales, cognitivos y sociales significativos. Las rela-
ciones sociales juegan un papel fundamental en la vida de
los adolescentes y tienen un impacto relevante en su bien-
estar y desarrollo.

Principalmente durante esta etapa, los jovenes comien-
zan a formar su identidad y a comprender quiénes son
como individuos, lo que implica explorar diferentes grupos
de amigos y pares que compartan intereses similares para
desarrollar un sentido de pertenencia. Estas comunidades
pueden proporcionar apoyo emocional y social, pero tam-
bién pueden ser una fuente de miedo y presion que genera
conflictos y desafios.

Socializar es una de las actividades més importantes de
los adolescentes; por lo que los dispositivos electronicos
en esta era digital se han convertido en el medio mas ele-
gido para hacerlo.
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INVESTIGACION

Etapa I: ;Qué saben sobre los adolescentes y las redes so-

ciales?

» ;Como se comunican a través de las redes sociales?
» ;Consideran que las redes sociales son seguras?,

ipor qué?

» ;Consideran que las redes sociales pueden in-
fluir en su identidad y caracter?
» ;Qué tipo de contenido les interesa publicar a
ustedes y cual a los demas?

Etapa Il: Se realiza una investigacion. ;Qué quieren saber so-
bre las redes sociales y los adolescentes?

campo.

nas preguntas de referencia. Por ejemplo:

Lleven a cabo una revision documental y/o trabajo de

En esta etapa se proponen temas para investigar con algu-

Usoy frecuencia Socializar Prosy contras Seguridad Contenido
;Qué red social es la ;Cuales son los ¢Como se usa la ;Qué son el ;Qué es crear
que mas utilizan los efectos en la identidad | webcam?, ;cuales son | ciberbulling y el contenido para redes

adolescentes y por qué
la prefieren?

;Eluso de redes
sociales es distinto
seglin el género del
usuario?

:Se buscan relaciones
de amistad 0 amor?

;Donde y cuando
se conectan los
adolescentes a las
redes sociales?

;Cualeseltiempoyla
frecuencia en el uso de
redes sociales?

y caracter de una
persona por el uso de
redes sociales?

;Cual es la imagen,
real o ficticia, que cada
persona proyecta en
una red social?

;A los jovenes les
gusta tener seguidores
0 Seguir a personas
adultas (padres,
familiares, maestros)
en las redes sociales?,
;a quiénes?, ;por qué
motivo?

;Es importante la
cantidad de amigos
y seguidores que se
tiene?, ;por qué?

los pros y los contras?

;Cuales son los riesgos
de utilizar redes
sociales?

.Qué veracidad tiene la
informacion obtenida
a traves de redes
sociales?

¢.Es mas sencillo o
agradable socializar en
redes que de manera
presencial?

;Qué tipo de
informacion personal
obtienen terceros de
las redes sociales de
una persona?

sexting?, ;como 'y por
queé evitarlos?

;Qué hacer para
navegar con seguridad
dentro de las redes
sociales?

;Qué informacion
personal publica la
mayoria de la gente en
su perfil?

;Cuales son los
elementos de
privacidad y seguridad
de las redes sociales?

;Cual es la funcion de
la policia cibernética?

sociales?

;Qué tipo de
informacion se publica
en una red social?

;Qué tipo de
publicaciones les gusta
a los jovenes seguir?

;Por qué se utilizan
las redes sociales para
criticar, desprestigiar,
denostar o atacar a
personajes publicos o
amigos?




6% 770

Etapa lll: Se busca .Se proponen nuevas
preguntas.

Aqui se analiza lo que se aprendio en la etapa an-
terior: ;qué datos obtuvieron a partir de lo que se
investigd?, ;qué nuevas inquietudes tienen?, ;qué
les gustaria dar a conocer a la comunidad y como lo
presentaran?

FORMULACION DEL PROBLEMA

En conjunto, se analiza una o varias situaciones reales que se considera es po-
sible cambiar.
Se planea el disefio general del proyecto, los objetivos concretos, la po-
blacion a la que va dirigido, los recursos que se van a utilizar, los produc-
tos a disefar, etcétera. Algunos ejemplos serian:
» Elaborar diversos cuestionarios para conocer el como, el para qué y el por-
qué utilizan los nifios, adolescentes y adultos las redes sociales.
» Analizar la importancia y los efectos de las redes sociales para los nifios o
jovenes de la escuela.
» Analizar por qué se deben conocer y utilizar los elementos de seguridad y
privacidad de las redes sociales.
» Analizar la importancia y los efectos de las redes sociales en la escuela y
comunidad.

Se determina cuantas comunidades se formaran y qué investi-
gacion o actividad desarrollara cada una, asi como la manera de
presentarla (recurso).
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ORGANIZACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Se organizan las actividades que se llevaran a cabo para abordar las
situaciones identificadas en la etapa anterior.
Se plantea una ruta de trabajo tomando en cuenta:
» Los acuerdos comentados
» Los medios a partir de los cuales se hara la investigacion: cues-
tionarios, entrevistas, articulos de la red, revistas, videos
» Los recursos que se utilizaran para presentar la informacion:
» Digital: video, meme, corto de cine, animacion, podcast...
» Grafico: historieta, infografia, cartel, folleto, graficos estadis-
ticos...
» Escénico: obra de teatro, performance, circo, baile...

» El tiempo: acordar en asamblea un periodo para tener
el recurso con el que se presentara la informacion.

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACORDADAS

Se llevan a cabo las actividades acordadas, tomando en
cuenta los avances, las dificultades y los ajustes. Es impor-
tante valorar de manera permanente en qué grado se estan
cumpliendo los objetivos planteados durante la implemen-
tacion del proyecto para corregir los fallos y redireccionar
las actuaciones.

PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Se evalta el impacto del proyecto concluido sobre la
realidad objeto de estudio y se compara con lo que se
planted en un principio.

Se expone a la comunidad escolar el producto que
se elabord y se recibe retroalimentacion.
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Elagua

REFLEXION INICIAL

{Qué les preocupa?, ;qué quisieran cambiar o sobre qué mas qui-
sieran saber sobre el agua?

iPor qué el agua?

»

»
»

»
»

»

{Cual es la sustancia mas abundante en la Tierra y en el cuer-
po humano?

;Donde se generd la vida en la Tierra?

iCual es la unica sustancia de la que tienen experiencia coti-
diana en sus tres estados: solido, gaseoso y liquido?

;Qué importancia tiene el agua para la salud humana?

;Hay diferencias de género en el acceso al agua potable?, ;por
qué?

;Falta agua en el mundo?

INVESTIGACION

Etapa I: ;Qué saben respecto del agua?

»
»

»

»
»

»

»

»

iComo se dice agua en distintas lenguas?
:Qué palabras cotidianas usan la raiz “agua”
en diferentes lenguas?

;Cuadl es el régimen de lluvias local (sequias,
inundaciones) en la comunidad?

iCual es el lugar del agua en su comunidad?
{Qué relacion tenian los pueblos originarios
con el agua?

iPor qué el hielo flota en agua liquida?, ;por Ba’h u l,/Ta rah u m ara
ltgi/Purépecha

cidac Niza /zapoteco

qué flotan los barcos?

iComo se relaciona el agua con los incendios
y con otros peligros?

{Qué relacion hay entre el agua y la electri-

Gaseoso

Atl/Nahua
Nanda /Mazateco

<~
d

Ba’am/Yaqui
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Etapalll:

: §Qué quieren saber sobre el agua?

» Realicen una indagacion documental o vivencial para aportar ele-

mentos que lleven a comprender el tema; propicien el didlogo co-

lectivo y la formacion de comunidades de trabajo. Aqui pondran en

juego conocimientos, saberes comunitarios, habilidades y actitudes
necesarias para el aprendizaje.
» Hagan continuas presentaciones al grupo para mostrar los avances.

A continuacion, se proponen algunas actividades y temas posibles a investigar (hacer
una seleccion de acuerdo con los campos formativos):

»

»
»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Recuperar y analizar refranes, frases o chistes sobre el agua, que se cuenten en la
comunidad.

Escribir un cuento o un poema relacionado con el agua.

Conocer las pinturas de Monet, Van Gogh, Rembrandt, Gauguin, Renoir o Botti-
celli relacionadas con el agua.

Conocer al pintor mexicano Gerardo Murillo, Dr. Atl, cuyo seudénimo quiere de-
cir “agua” en nahuatl.

Saber por qué se representa al agua como H,0 y qué otros simbolos se relacionan
con ella, por ejemplo, de peligro en la playa, zona inundable, etcétera.

Averiguar el porcentaje o el promedio de uso cotidiano de agua en la comunidad
y realizar analisis de graficos.

Investigar la relacion del agua con la salud y los alimentos.

Investigar el ciclo del agua.

Describir el ecosistema de la zona y el uso de riego.

Estudiar el cambio climatico en el mundo y su impacto en México. Fenémenos
del Nifio y de la Nifia. Desertizacion. Contaminacion de fertilizantes, agrotdxicos,
mineria...

Estudiar el funcionamiento de la prensa hidraulica, las represas hidroeléctricas y
la generacion de energia.

Estudiar si en la zona se desarrollan actividades pesqueras o de extraccion de
recursos naturales y cual es su impacto.

Investigar por qué el agua es un gran disolvente de otras sustancias.
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»
»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Establecer por qué un litro de agua pesa un kilogramo.
Investigar por qué el agua es la base de la escala centi-
grada de temperaturas.

Recuperar historias de la zona (inundaciones, sequias,
entubamiento de canales...).

Estudiar el desplazamiento poblacional del campo a las
ciudades y su impacto en la distribucion de agua pota-
ble. Deterioro ambiental de acuiferos, rios y lagos.
Indagar acerca de desigualdades de género y étnicas res-
pecto del acceso al agua.

Averiguar de qué manera el derecho al agua esta pre-
sente en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y en los pactos internacionales.

Conocer el consumo de agua de los sectores produc-
tivos: industria (embotelladoras), mineria, agricultura;
el consumo de la poblacion; asi como el costo del agua
corriente y de pipas.

Leer las novelas El corazén de las tinieblas, de Joseph
Conrad; Veinte mil leguas de viaje submarino, de Julio
Verne o el cuento “Chac Mool’, de Carlos Fuentes.
Reflexionar sobre la diferencia entre concebir el agua
como bien social o como mercancia. Privatizacion del
agua. ;Por qué se compra el agua?

Reflexionar sobre la frase “Nadie se bafia dos veces en el
mismo rio” (Heréclito).

Si el agua es un bien publico y su acceso es un derecho
social universal, reflexionar por qué no siempre se res-
peta esa garantia.

iCudles son las reservas de agua dulce en Latinoamérica
y en México?

Estudiar los asentamientos de poblaciones en los bor-
des de los rios a lo largo de la historia. Mesopotamia
entre los rios Tigris y Eufrates y Egipto en la desembo-
cadura del Nilo.

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

Etapa lll: . En esta etapa se analiza y sistematiza la informacion

y se proponen nuevos contenidos sobre el agua.

» Estudiar la funcion lineal a partir de la escala centigrada de tempera-

turas y las tendencias.

» Analizar algunas propiedades fisicas, como la densidad (flotacion de

los barcos y del hielo).

» Estudiar la molécula de agua, las uniones, el puente de hidrégeno, mo-

lécula polar y geometria molecular.

» Investigar la cantidad de agua necesaria para obtener 1 kg de granos, 1

kg de carne y 1 de refresco.
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» Investigar la Reforma Agraria, la Ley de Aguas Nacionales y las institucio-
nes relacionadas con el agua potable: Conagua y asociaciones de usuarios.

» Investigar las enfermedades vinculadas con el agua, ademas de la pobreza
y su relacion con el acceso al agua potable.

» Indagar acerca del régimen de lluvias, humedad, ambiente, pendientes del
terreno (ubicacién de zonas en situacion de riesgo ante inundaciones o
sequias) y el tiempo climatico (con informacion del Servicio Meteorol6-
gico Nacional).

FORMULACION DEL PROBLEMA

En esta etapa se aplican los conocimientos adquiridos en
la investigacion para detectar los problemas en su comu-
nidad.
En asamblea, definan las problematicas que podria enca-
rar. Por ejemplo:
» ;Tienen fugas las llaves y tuberias de la escuela?
» ;Laescuela cuenta con drenajes eficientes?
» ;Por qué se inunda la escuela?
» ;Es suficiente la cantidad de agua que llega a la es-
cuela?
» ;Con qué calidad llega el agua a la escuela?
» ;Hay temporadas en que falte agua en la escuela?, ;a
qué se debe?
» ;Cuales son las enfermedades relacionadas con el
agua mas comunes en su comunidad?
» ;Qué dilemas presenta la problematica del agua en la
comunidad?
» El agua como necesidad basica de los pueblos.

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN
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ORGANIZACION Y PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Organicen las actividades que, por comunidades, llevaran a cabo
para abordar el problema concreto identificado en el momento
anterior.

Planteen una ruta de trabajo que contemple los acuerdos colec-
tivos, los medios (observacién directa, entrevistas, libros, revistas o
videos), los recursos, el tiempo, los responsables y otros actores que
participen en una posible solucion del problema.

» Recorrer la escuela para ver el estado de las llaves de agua (si
tienen fugas o no) y los sumideros (si tienen drenaje o no).

» Pedir informacion a las instituciones pertinentes para conocer
la calidad del agua que llega a la escuela.

» Identificar qué sectores productivos consumen la mayor can-
tidad de agua en la comunidad.

» Acudir a los centros de salud para entrevistar a especialistas
sobre la relacion del agua con las enfermedades mas comunes
en la comunidad.

También pueden realizar actividades mas desarrolladas, como la
siguiente:
» ;Cuanta agua uso diariamente?

En esta actividad, se espera que construyan estrategias colectivas
para cuantificar el consumo de agua en el hogar o en la escuela,
como usar recipientes de los que se sepa cual es su capacidad, hacer
estimaciones o acordar un grado de precision. De esta manera se
tendran registros de varios dias (una semana) del consumo de agua.

Con los datos obtenidos, calculen el consumo diario familiar
como promedio y el consumo diario familiar por persona. Para una
construccion colectiva de los datos, se propone construir tablas de
datos y graficarlos.

REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES ACORDADAS

Lleven a cabo las actividades acordadas.

» Avances, dificultades y ajustes.
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PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS

Expongan los resultados obtenidos y reciban retroalimentacion.

Aqui se visualizan los avances del proyecto, hallazgos, acuerdos, apren-
dizajes, asi como la participacion individual y colectiva y la solucion o no
del problema identificado. Se plantea la divulgacion.

» Puesta en comun. La comunidad decide como dar a conocer los
productos y los resultados obtenidos (exposicion, murales o al-
gunos otros medios).

» Preguntas para reflexionar:
» ;Qué aprendieron en esta actividad?
» ;Qué modificarian?
» ;Qué proponen a futuro?
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Una parte importante en la elaboracién de pro-
yectos se basa en la investigacién, andlisis y re-
flexién (pensamiento critico) sobre los datos e
informacién que se tiene.

Océanos

96.5%
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J

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN
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Hacer una reflexidn critica de los saberes:

¢Cudl es la relacion entre la superficie de agua en la corteza terrestre y la can-

tidad total de agua?
¢Es vilido relacionar el agua dulce con el agua salada?, ;por qué?

Si se desaliniza el agua de mar, entonces no escasea para nada. Si se parte de
que no se puede desalinizar, entonces son sustancias distintas, comparten la
palabra, pero no el significado.

;Falta agua?
A continuacién, algunas estadisticas sobre el agua en el planeta:

» La cantidad de agua en el planeta alcanza los 1385 millones de kiléme-
tros cuibicos.
» , pero
2.5% disponible es dulce, el resto, 97.5% es salada.
» Del agua dulce, casi 70% estd congelada en los glaciares.
»

» Menos de 1% de los recursos de agua dulce del mundo estdn disponi-
bles para el consumo humano.
»

»
»

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

4 )
Agua 3
70% =
Alcanza los 1 385 millones EE
de kilémetros cubicos 2
Congelada g
Salada Dulce en glaciares E
o, o, =
97.5% 2.5% Casi \ 750/ Y,

70%



36} 280

Piensen:
Reflexionen sobre los siguientes enunciados y comenten en comunidad.

Agua total en el planeta: 1385 millones de km?

Del total, 2.5% es dulce: es decir, mas de 34 millones de km?

Menos de 1% de los recursos de agua dulce del mundo estan
disponibles para el consumo humano.

El sector agricola consume 65% vy el sector industrial 25%.
Juntos son 90%.

El consumo domestico, comercial y de servicios municipales
requiere 0.4% del total.

Agua Agua
dulce no

Agua
total

congelada

1385
millones
de km?3

Mas de 34
millones Mas de 10
de km?3 millones

de km3

Menos Consumo

del% . total d
. Mas de otal de agua
de agua dulce Mas de 5 .
; ; 5 100 billones en el mundo:
disponible para 100 000 km de litros 4000 km? por

el consumo

humano ano (4% del

total)
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Preguntas:

sQué tipo de texto es el siguiente?, ;cientifico?, ;publici-
tario?, ;por qué?

Durante décadas anteriores, las politicas establecieron
que el agua se convirtiera en mercancia; es decir, que
se podia vender y comprar y, dado que una condicién
fundamental para que haya personas dispuestas a pagar
por un bien, es que éste sea escaso, en algunos contextos
se han aprovechado de la carencia de agua. Sin embar-
go, todavia no hay un concenso publico respecto a este
problema, puesto que los poderes econémico-informati-
vos, por un lado, convencen de que hay poca agua en la
Tierra, mientras los procesos econémicos-empresariales
vuelven una profecia autocumplida la falta de agua en di-
versas comunidades por absorcién y por contaminacién.

Es fundamental saber el estado actual que tiene el agua
en la Tierra.

.Como se usa el agua?
.Como la usan los demas?

;Que valor le dan al agua?, ;por qué el agua tiene

Karina Eréndira Pérez Olmos, MICHOACAN

un valor vivencial, ecologico y economico?, ;en que

contextos?

.Que otras fuentes son utiles para conocer
el papel que tiene el agua en el mundo?
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